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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
IIPUT'OTOBJISIEMBIX BJIIOJI
JJIs1 IMTAHUS OBYUYAIOIIIUXCH 1-4 KJIACCOB

INOJIYYAIOIIIUX OBPA3OBAHME BO BTOPYIO CMEHY
(2opsauuii 06e0)

2025 ron.



Hepensn: mepsas
Bospacruas kareropusi: 7-11 jier

1 neHn
Macca | IImmesbie BemecTBa (1) | DHepreTHueckas Ne
Ipuem numu, HAHMEHOBaHHE 011012
MOPIUH b K Y HEeHHOCTh (KKaJ) | peunenrtypbl
3ABTPAK

Kama :xuakas MoJI09Has 250 7,18 12,76 | 38,55 298,81 181
Kodeiinplii HANUTOK € MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
CpIp nopuusiMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
X1e0 mmeHAIHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 III
XJ1e0 p:kaHo0 — MIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
DpyKTHI CBEKHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
Hroro 3a 3aBTpakK: 635 18,38 20,77 90,16 627,61

OBEJ{
Cyn xaprodeabHbIH 200 1,87 2,26 13,50 91,20 97
MaxkapoHHbIe H3/1eJIHsl 0TBApHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
KoTtJieTbl MICHBIE ¢ COYCOM TOMAaTHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 268
JIONOIHMTEILHBIH rAapHAP /0BOIIH 110-Ce30HY NOPIHOHHO/ 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
XJ1€0 mmeHuYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 IITI
X160 p:kaHo0 — NIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 II1
KoMmoT u3 cBeKHX ILIOOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a obex: 710 20,52 16,55 | 99,81 641,05
HUTOI'O 3a Bech 1eHb: 38,90 37,32 | 189,96 1268,66




Hepeasi: nepsast
Bospacruas kareropusa: 7-11 aer

2 eHb
Macca | I[lmmesbie BemecTBa () | DHeprermueckas Ne
Ipuem numu, HanMeHoOBaHue 0,102
i NOPIHAH b X Y IICHHOCTD (KKaJj) | penenTypbl
3ABTPAK

Pr106a, Tymennasi B ToMaTe ¢ 0BOIIAMHA 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprodennbnoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Canar u3 oBomeii 0 — ce30HY 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
X1e6 mmeHAYHbIA 30 237 0,30 14,49 70,50 11
Xi1e0 paxaHo0 — NINeHAIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapoM u JJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpax: 527 18,78 15,95 59,25 468,84

OBEL
Bopm ¢ xamycroii u kapTodenem 200 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IITHna TymeHHas B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kama Bsizkan 150 4,58 5,01 20,52 145,5 303
JlonoJIHHTE/IbHBIN rapHUP /0BOIIH H0-Ce30HY NOPIHOHHO/ 30 0,25 1,51 0,55 16,8 71
XJ1e0 mmeHAIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
XJj1e0 p:kaHO — NIeHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11X
KommoT u3 cmecHu cyxodppyxToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 720 23,03 | 23,77 | 85,02 656,45
HUTOI'O 3a Bech 1eHD 41,81 39,72 | 144,27 1125,29




Hepensn: nmepsas
Bospacrras kareropus: 7-11 jer

3 nenn
Macca | Ilumesbie BemecTBa (1) | Jueprernueckas Ne
Ipuem numu, HanMeHoBanue 6.11012a L B _ %K v
LU
3ABTPAK

Cauat 13 oBomIeil 110- Ce30HY 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
Ils10B B3 DTHIBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
XJ1e0 mmeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1
XJ1e0 prxaHO — MIMeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Konaurepckoe uznenne 50 4,71 7,42 25,58 188,00 I
WToro 3a 3aBTpaK: 500 2541 19,98 98,17 675,52

OBEJ{
Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH H3/1eTHAMMH 200 2,15 22 13,96 94,60 103
IITHna, TymenHasi B coyce ¢ 0BOIIAMH 150 12,50 11,17 12,90 202,00 292
Casat H3 oBomIeH MO- CE€30HY 60 0,74 0,05 6,89 49,02 62
X160 nmeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pxaHO — NIeHHIHbII 30 1,98 .| 0,36 10,02 52,20 11
Komnor n3 cmecu cyxoppykros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
DOpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a o6en: 750 20,54 14,57 93,05 617,02
HUTOTI'O 3a Bech 1eHb: 4594 | 34,55 | 191,22 1292,54




Hepens: mepast
Bospacruas kareropus: 7-11 jger

4 nenp
Tiprens mmias; manmeiokanne Giiona Macca | IImmessie BemecTBa (r) | JHepreruvecKkasi Ne
NOpIHH b _ K Yy HeHHoCTh (KKax) | penentypsl
3ABTPAK

I'yasim n3 oTBApHOH IOBSIHHbI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MaxkapoHHbIe u3/1eJ1isl OTBAPHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
Canar 13 oBoIIeH 10- Ce30Hy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 z21
X1ed nmeHnYHbIH 30 231 0,30 14,49 70,50 1111
X1ed prkaHO — NIIEHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 510 18,51 15,83 69,74 518,59

OBEJL
Cyn u3 oBomen 200 1,27 3,99 7,32 76,20 99
Pr10a, 3ame4eHHAsI ¢ MOPKOBbIO 90 8,78 4,09 345 98,00 292
Kama Bsa3kas 150 3,07 4,87 31,89 184,86 303
XJ1e0 mmeHnYHbIA 40 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X1e6 prkaHo — NIIeHAYHbIH 40 1,98 0,36 10,02 52,20 I111
KoMmioT u3 CBEKHX IJIO0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a odex: 700 17,87 13,63 92,16 583,46
HUTOI'O 3a Bech 1eHb: 36,38 | 2946 | 161,90 1102,05




Hepeas: nepsasi
Bo3pacruas kareropus: 7-11 jer

5 nensn
Macca | IlnmeBbie BemecTBa (I) | JmeprermyecKas Ne
IIpuem Ny, HAMMEHOBaHUe 002
5 NOpIHHA b p) 8 Y HEeHHOCTH (KKaJ1) | penentyphbl
3ABTPAK

3aneKaHKa M3 TBOPOra €O CryleHHbIM MOJIOKOM 160 17,54 13,27 | 47,60 324,00 153
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xu1e06 mmeHuIHbIA 30 231 0,30 14,49 70,50 11
@pyKTHI CBEKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
HMroro 3a 3aBTpaK: 500 21,77 14,19 | 97,28 549,70

OBE/]
Cyn kapTogebHbII € KPYIOi 200 2,15 221 13,96 94,60 101
Kaprodeannoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
KoTtJieThl py0/eHHbIe H3 ITHIbI ¢ COyCOM TOMATHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 294
CaJjiaT 43 oBoIIeii 110- C€30HY 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
X1e0 mmeHuIHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 prkaHo — NMEeHHIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
KoMnoTr U3 CBeXHX UIO0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a obex: 710 1927 | 24,48 | 96,97 703,03
HUTOI'O 3a xeHb: 41,04 | 38,67 | 194,25 1252,73




Hepeasi: Bropast
Bospacruas kareropusa: 7-11 jger

6 neHnp
Macca | llvmesbie Bemecrsa (r) | DpepreTmyeckas Ne
Ipuem numu, HaHMeHoBaHue 011012
HOPUHH b X y HEeHHOCTH (KKaja) | penentypsl
3ABTPAK

Hxpa xabauxoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 I
OmuieT HATypaJIbHbIH 116 12,94 | 23,04 2,45 268,80 210
XJ1e0 nmeHuIHbIN -30 237 0,30 14,49 70,50 11
XJ1e6 p:kaHo — NMINeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 JUll
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
@DpyKTHI CBE&KHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 516 18,55 27,03 53,34 534,70

OBEJL _
Bopm ¢ kapTodeaem 200 1,65 4,01 10,75 93,60 83
IL10B W3 NTHIBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
J0NOTHATEILHBINH FAPHHD /0BOIIH 10-C€30HY MOPIHOHHO/ 30 0,25 1,51 0,55 16,8 71
KoMmnoT U3 cBeXXHX ILI0A0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
X160 mmeHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xeb pskano — NIIeHUIHbIA 30 1,19 0,36 10,02 52,20 Uil
Kongurepckoe usjienmne 50 4,71 4,45 15,35 11,28 1111
Hroro 3a oben: 700 25,77 | 19,53 | 108,96 618,48
HNUTOI'O 3a Bech 1€Hb: 44,31 46,56 | 162,30 1153,18




Heneas: BTOpas

Bospacrnas xareropus: 7-11 jer

7 neHsp
: Macca | Inmessie BemecTBa (r) | JHeprerHyecKas Ne
IIpuem numH, HaHEMeHoBaHue 0.10/12
S NOpUHHA b K Y HEeHHOCTh (KKaj) | penentypsl
3ABTPAK
Kama xxuaakasi MoJIOIHAs 250 7,63 12,52 | 33,45 278,21 182
CeIp nopuusiMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kaxo ¢ MojIoOKOM 180 2,78 0,67 26,00 12511 397
XJ1e0 mmeHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xu1e6 paxaHo — NIMICHAYHbIN 30 1,19 0,36 10,02 52,20 IIII
HToro 3a 3aBTpaK: 505 17,45 18,27 | 83,96 580,02
OBE/]

Cyn kaprodebHbIH ¢ MAKADOHHBIMH H3/1€THAMH 250 1,91 4,06 10,40 93,60 111
Pary u3 opomei 150 2,61 16,22 | 12,70 209,62 143
KoTtaersl py0JieHHbIC H3 ITHIbI 90 11,59 16,50 9,76 223,64 268
KommoT u3 cMecu cyxodppykroB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
XJ1€6 mmeHnIHbIH 30 2,07 0,26 12,68 61,69 I
Xo1e6 paxano — NIEeHHIHbIH 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 T
Hroro 3a oben: 730 20,56 37,43 | 80,54 742.44

HUTOI'O 3a Bech A€Hb: 38,01 55,70 | 164,51 1322,47




Heneasn: Bropas
Bospacraas xareropus: 7-11 jer

8 nenn
Macca | Ilumesnie BemecrBa (r) | Dmeprermdeckas Ne
Ilpuem numu, HanMenoBanne 6,102
nopIuAn b K Yy IEHHOCTH (KKaJI) | penenTypsl
3ABTPAK

IIanneJs poIGHBINH ¢ COyCOM TOMATHBIM 90 11,16 | 12,55 8,95 188,18 235
Kaprodeannoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
CaJiar u3 oBomeii no- ce3omy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
XJ1ed nmeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 III
XJ1e0 prkaHO — MIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 517 19,08 | 24,20 | 63,01 548,22

OBE]]
PaccobHEK JIeHHHTpaACKui 200 2,01 5,10 11,98 107,25 96
MaxkapoHHbIe H3/1e/IHs 0TBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
IITuna TymenHas B coyce 100 11,09 | 11,26 3,51 166,00 290
Cayat 13 oBomeii 1o — ce30my 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
Komnor u3 cmecu cyxodpykron 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
X106 mmeHuIHbIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 11
Xi1e0 prKaHO — MIMEHHIHBIN 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Hroro 3a o6en: 730 23,63 21,67 95,03 683,29
HNUTOI'O 3a Bech aeHb: 42,71 45,88 | 158,05 1231,51




Heneas:: Bropas
Bospacruas kateropus: 7-11 jer

9 nenn
TpHem nmms, HANMEHOBANNE Exiita Macca | IImmesble BemecTBa () | DHepreruvyeckas Ne
HOpuMH b _ K Yy neHnocTh (Kkaj) | penenrypbl
3ABTPAK

OJaabH 0 crymeHHbIM MOJIOKOM 170 12,96 12,48 72,58 454,00 401
Kodeiinblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKTHI CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 117 17,76 | 15,54 | 114,24 650,60

OBEJ{
Cyn ¢ 60060BbIMH 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102
Kama Bsizkas 150 4,00 4,24 24,56 152,40 312
JlonotHATEILHBIN FAPHUD 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
KoT1eThl MSICHBIE C COYCOM TOMaTHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 268
KoMnoT U3 CBeKHX JI0/10B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
XJ1€0 nmeHnIHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 prkaHo — NIICeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TI1
Hroro 3a obex: 710 21,68 19,19 | 102,21 667,52
HUTOI'O 3a Bech IeHb: 3944 | 34,73 | 216,45 1318,12




Heneas: Bropas
Bospacruas xareropus: 7-11 jer

10 nenn
_ Macca | ITumeBble BemecrBa (r) | JHepreruyeckas Ne
Ilpuem numm, HanmeHoBanue 6/01a
NOpHUN b K Yy IEHHOCTD (KKaJ) | penentypsi
o 3ABTPAK

MaxaponHbIe H31eJHsl 0TBAPHbIE ¢ CHIPOM 150 11,51 | 13,53 | 29,00 284,24 204
XJ1e0 mmeHHYHbIA 30 237 0,30 14,49 70,50 I
Yaii ¢ caxapom ¥ JTEMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpyKTHI CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpax: 547 15,95 | 14,50 | 80,99 501,34

OBEJ]
bopm ¢ kanycroii n kapTodenem 200 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Kama Bsa3kan 150 4,58 5,01 20,52 145,5 303
Tedresan I Bapuanr 100 12,83 14,80 | 112,34 237,00 279
Canar u3 oBomeii mo- ce30my 30 0,74 0,06 6,89 49,02 62
Komnor u3 cBexux nionos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
XJ1e0 MmeHHYHBLIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Il
XJ1€0 pikaHO — MIMEeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
HNroro 3a obexn: 720 24,70 | 25.46 | 200,18 759,67
HNTOI'O 3a Bech geHb: 40,64 | 39,96 | 281,17 1261,01

Memro paspaborano MBIMBUIyaTbHBIM IpeAIpHHAMATETEM

Ilpu paspaboTke OCHOBHOTO(OPraHU30BaHHOTO) MEHIO GBITH HCIIONB30BAHEL COOPHUKH PELENTYP:

Mocxksa JleJIu mmoc 2014 rox. INox penaxiwmeit M.IL.MoruisHoro 1 B.A. Tyrenssna "Jlns HOmMKOIBHBIX 06pPa30BATENBHBIX YUPEXKICHHA"

Mocksa [leJIu npunt 2011 rox. Iox penakuweii M.IT.Mormisroro u B.A. Tyrenssma " Jlns 06meo6pa3oBaTebHbIX yaIpekKIeHHH"




