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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
IPUT'OTOBJISIEMBIX BJIIO
AJISI IMTAHUSA OBYYAIOIIUXCSA 1-4 KJIACCOB
HOJYYAIOIINX OBPA3OBAHMUE B [IEPBYIO CMEHY

(copauuil 3aempax)

2025 rop.



Henens: neppasn
Bospacruas kareropns: 7-11 jer

1 nenn
IIpnem numu, nanvenoBanne m.:.cn». :N-M“MN E.—.wiaw._v_a NME%?»%G M“”M “M“M.MMMMM.W Ne penentypar
3ABTPAK

Kama xuakas mosrounag 250 7,18 12,76 | 38,55 298,81 181
Kodeiinblii nannrok ¢ Mosokom 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
CrIp nopuusvn 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
X1e6 nmeHnYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 11T
Xi1€0 piKano — mmeHnYAbIT 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
DpyKTHI CBEKHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
Hroro 3a 3aBTpax: 635 18,38 | 20,77 | 90,16 627,61

Crpaguia 1




Henens: nmepmas
Bospacruas Kareropusi: 7-11 jer

2 neHb
I 6 Macca | Ilnmesnie Bemecrna (T) JHepreTHuecKas N
PHEM NHINH, HAHMEHOBaHHe 6.110/1a . apie E - y neamoers acan) P penentypel
3ABTPAK

Poi6a, Tymennas B Tomare ¢ OBOIIAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprodeasnoe mope 150 3,20 9,46 | 18,58 178,61 312
Canar u3 oBomyeii mo — Ce30Hy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
XJ1€0 nmeHnYIHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 111
XJ1e6 piKaHo — mmennIHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom u 1umMoHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aprpak: 527 18,78 | 15,95 | 59,25 468,84

Croaguria D




Heneasn: nepnas
Bospacrnas kareropus: 7-11 xer

3 nenn
Maceca ITamespie Bemecrsa (I) JHepreTudecKas
Ilpuem mumu, naumMenoBanue 611012 Ne penentypni
OpIHH b K vV HEHHOCTH (KKaJ1)
3ABTPAK

Cauiat u3 oBomeii mo- cezony 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
IL1oB U3 nTHIBI 180 15,20 888 | 32,81 272,40 291
XJ1e0 nmeHnIHbIiH 30 237 0,30 14,49 70,50 111
X71€6 pKaHO — NINeHHYHBIH 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 | 10,20 41,00 376
Konanrepckoe m3gesne 50 4,71 7,42 | 25,58 188,00 II1
Hroro 3a 3aBrpak: 500 25,41 | 19,98 | 98,17 675,52

Croaguna 3




Hepxensi: mepnas
Bespacrnan Kareropus: 7-11 jger

4 nenn
Ilpuem namu, HaumenoBanme 01012 Macen Hmionsle pemoerny ® Imeprermyecias Ne penenrrypnr
nopouu B €K 0% LIEHHOCTH (KKaJI)
3ABTPAK

I'yasinn u3 oTBapHoii ropsumeL 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Makapounsie u3nenns OTBapHBIE 150 3,52 4,52 26,45 168,45 309
Canar u3 oBomeii mo- CE30Hy 30 0,25 1,51 0,77 17,13 21
XJ1e0 mueHnIHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 I
X106 prkaH0 — mmeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
HToro 3a 3asTpak: 510 18,51 | 1583 | 69,74 518,59

Crpanuna 4



Henens: mepnas
Bospacruas kareropus: 7-11 jer

5 nesnb
TipHem numy, HatMenosanme Gl Macca Ilnmesnie Bemecrna (r) JHepreTuvecKkas 8 pétiewrypr
HopuHU B by HEeHHOCTH (KKax)
3ABTPAK
3anexanka u3 TBopora co CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 160 17,54 | 13,27 | 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1e06 MmennIHbIIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
DpyKTHI CBeKHe 130 1,80 0,60 | 25,20 115,20 338
Htoro 3a 3aBTpak: 500 21,77 | 14,19 | 97,28 549,70

Crpanuna 5




Henens: Bropas
Bospacraas xareropns: 7-11 jer

6 nenn
IIpuem numu, HaumenoBanue 6,012 , :7%”““”- EMEowEa WMEa_SumuMw ) WM”MM M“M.MMMMH Ne penentypsr
3ABTPAK

Hxpa xabauxopas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 I
OmJter HaTypaabHbIT 116 12,94 | 23,04 | 2,45 268,80 210
X1e6 nmeHnHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 111
Xu1e0 prkaHO — NMIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKTHI cCBEXKHE 100 0,48 0,48 | 11,76 56,40 338
Hroro 3a 3aBrpak: 516 18,55 | 27,03 | 53,34 534,70

Crpanuna 6




Henexs: Bropas

Bo3spacraas KaTteropus: 7-11 ser

7 NeHn
IIpnem numu, nRanvenoBanne mEAE_M__ - :ﬂﬂ”ﬂﬂ EME@E@ MMEa_a,:ws um_,v MMMMMMHM—NMM“N N petiemtypins
3ABTPAK

Kama xnaxas mostounas 250 7,63 12,52 | 3345 278,21 182
CelIp nopousvu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kakao ¢ mostoxom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
X1e6 nmennyHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 I
X716 pXkano — mmenHmYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 I
HToro 3a 3apTpax: 505 17,45 | 18,27 | 83,96 580,02

Croauvra 7




Henensi: Bropas
Bo3pacraas Kareropus: 7-11 ner

8 nenn
Ilpuem numu, HanmenoBanne O.1o1a -N—MMMH EME@E@ wmionqwsvwnv M.“MM MM“M.MMMM“N Ne penenitypar
3ABTPAK

Innnens priGubii ¢ €CO0yCOM TOMATHBIM 90 11,16 | 12,55 8,95 188,18 235
Kaprodeasnoe mope 150 3,20 9,46 | 18,58 178,61 312
Canar u3 oBomeii mo- Ce30HY 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21

XJ1e6 mmennanbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1€6 p:KaH0 — NmEeHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11

Yaii ¢ caxapom u JtnMoHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3apTpax: 517 19,08 2420 63,01 548,22

Crpanmnra 8




Hepens: BTOpast
Bospacruag Kareropusi: 7-11 Jjiet

9 nenn
Ilpuem namp, HanMeHoBaHHe 0.11012a :N\WMM-N =MEnwr-w Wmanqw»%qv WMMM .MMH-.MMMMMM Ne penentypri
: 3ABTPAK
Ouabu co crymennnmg MOJIOKOM i 170 12,96 | 12,48 | 72,58 454,00 401
Kodeiinblii nanuTox ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKTHI cBexkHe 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 717 1 1196 15,54 | 114,24 650,60

Crpannma 9




Heneas: sropas

Bospacruas xareropus: 7-11 ser

10 nenn
Ilpnem numn, nanvenoBanue 01012 agen Sibenne e © | Ineprermccxasn Ne penentyper
; ; HopuuH b X Y IECHHOCTD (KKaJ)
3ABTPAK
Makapounnsie m3aeaus OTBAaPHbIE ¢ CHIPOM 150 11,51 | 13,53 | 29,00 284,24 204
- |1X71€6 mmennYHBIi 30 237 0,30 14,49 70,50 11
Yaii ¢ caxapom u JaMoHOM 180/7 0,12 0,02 | 10,20 41,00 393
DpPYKTHI CBexKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3apTpak: 547 15,95 | 14,50 | 80,99 501,34

MeHro paspaborano WupuBunyansHemM NPEANPUHUMATEEM

IIpu pa3paborke OCHOBHOI'O(OPraHH30BaHHOI0) MEHIO GBLIH HCTI0JIb30BaHBI COOPHMKH PELENTYP:

Mocksa JleJIu mmoc 2014 roy, Ion penaxuweit M.IT.Morunsroro u

yUpexaeHuin"

Mocksa JleJTu npunt 2011 rog. Hox penaximeit M.ITL.Morumsroro i B.A. Tyrenesima "

Crparnna 10

B.A. Tyrenssna "[[ist nomKobHEX 00pa3oBaTeIBHBIX

Jns1 061meo6pazoBatesHbIX y4pexaeHuii"




