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Heneas: mepsas
Bospacrnas kareropusi: ¢ 12 jer u crapme

1 nenn
Macca IInmessie BemecTsa (1) JHepreTuvecKas Ne
IIpuem nmumu, HanmenoBanue 611012
NOpIMH B €K Y IEHHOCTh (KKaJI) | pemenTypsl
3ABTPAK
Kama xunaxas mosiounas 250 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kodeiinblii HanuTOK ¢ MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Coip nopuusmu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
XJ1e0 mmeHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I11
XJ1€0 p:kaHO — NIEeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I11
DpPYKTHI CBEXHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
Hroro 3a 3aBTpak: 635 18,38 20,77 90,16 627,61
OBEJ]

Cyn kaprodebHbIii 250 2,34 0,01 16,88 114,00 97
MakapoHHbIe H3/1e/1as1 OTBapHbBIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
KoTt1eThl MsICHbBIE ¢ COyCOM TOMATHBIM 920 8,15 9,07 9,85 154,00 268
Jlon0/IHATE L b1 rapHHD /0BOMIH NO-Ce30Hy 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
XJ1e0 MmeHuYHbIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 prkaHO — NIEeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I1I
KoMnoT u3 cBexkuX n10108 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oben: 800 22,09 15,21 108,47 697,54

HNUTOI'O 3a Bech geHb: 40,47 35,97 198,63 1325,15

Crpanuna 1




Henens: mepsas
Bospactnast kareropusi: ¢ 12 jger n crapiie

2 neHn
Ipsem numn, nanvenoBamme Giona Macca ITumeBrie BemecTsa (r) JHepreTu4ecKasn Ne
NOPIHH b _ K y IEHHOCTD (KKa1) | penentypbi
3ABTPAK
Ppi0a, Tymennasi B TomaTe ¢ oBomamMu 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
KaprodeabHoe mope 180 3,84 11,35 22,30 214,33 312
Canar u3 oBomeii no — ce3ony 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
XJ/1e0 mumeHnIHbIi 30 237 0,30 14,49 70,50 III1
XJ1e0 prKaHO — NMIEeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapom u 1uMoHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
UToro 3a 3aBTpak: 557 19,42 17,84 62,97 504,56
OBE/]

bopm ¢ kanycroii u kapTodeaem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IITana Tymennas B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kama Bsazkas 180 5,50 6,01 24,63 145,50 303
Jlono/IHATEIbHBIH rapHEp /0BOmHA N0-CE30HY 30 0,25 1,51 0,55 16,80 71
XU1e0 NeHnYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 I11
XJ1e0 pKaHO — NIMEeHUYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I111
Komnor u3 cmecu cyxodpyxros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 800 23,94 24,78 89,12 656,45
HUTOI'O 3a Bech aeHb 43,36 42,61 152,09 1161,01

Crpanuna 2




Hepnens: nepBasi
Bospacruas kateropusi: ¢ 12 jer u crapme

3 neHn
Macca IInmeBsbie BemecTBa (I) JHepreTuYecKas Ne
Ilpaem numu, HauMeHoBaHHe 6.1I01a
OpLIHH B _ K _ % HEHHOCTD (KKaJI) | peuentypsl
3ABTPAK
Cauar 13 oBomeii mo- ce3ony 60 1,02 3,00 5,07 51,42 47
I110B U3 NTHIEI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
Xu1e0 mmeHuYHbIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 111
XJ1e0 prKkaHO — NIIeHHIHBIH 40 1,98 0,36 10,02 52,20 III1
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Konanrepckoe usaesme 50 4,71 7,42 25,58 188,00 I1I1
Hroro 3a 3aBTpax: 550 25,41 19,98 98,17 675,52
OBE]]

Cyn ¢ MaKapOHHBLIMH H3JeJTUSMH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
IITuna, TymeHHasi B coyce ¢ 0BOIaMH 180 15,00 13,40 15,48 242,40 292
Cauar u3 oBomeii mo- ce3ony 60 0,37 0,03 3,44 24,51 62
X1e06 mmeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 II1
XJ1e0 pKaHO — IMIEeHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
KommoT 13 cmecu cyxodppykros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
DpyKThI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a obex: 830 23,20 17,35 95,68 656,56

HUTOI'O 3a Bech aeHb: 48,61 37,33 193,85 1332,08

Crpanuna 3




Hepens: nepsas
Bospacruas kareropusi: ¢ 12 jer u crapme

4 nenn
Macca ITnmesrie BemecTBa (T) JHepreTHyecKas Ne
Ilpuem numu, HanmMenoBanue 611012
nopuuu B XK v HEHHOCTH (KKaJ) | peunentypnl
3ABTPAK
I'yisim 13 oTBapHOM roBsiAMHBI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MakapoHHbIe H3/1e/1Hsl OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
Canar u3 oBomeii mo- ce3ony 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
XJ1e6 mumeHuYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 1111
XJ1e6 prkaHo — NIeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
HToro 3a 3aBTpak: 540 19,61 16,73 75,03 552,28
OBEJ]
Cyn u3 oBomieii 250 1,59 4,99 9,15 95,25 99
Pri0a, 3ane4eHnast ¢ MOPKOBBIO 100 8,78 4,09 3,45 98,00 253
Kama Bazkas 180 3,07 4,87 31,89 184,86 303
X1e0 mmeHuYHbIH 40 237 0,30 14,49 70,50 1111
XJ1e6 pxkaHo — MIIEeHHYHbIH 40 1,98 0,36 10,02 52,20 I111
KomnoT u3 cBexux mionos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oben: 790 18,19 14,63 93,99 602,51
HUTOI'O 3a Bech aeHb: 37,80 31,36 169,02 1154,79

Crpanuma 4




Hepnensi: nepsas
Bospacrnas kareropus: c 12 jer n crapime

S nensn
Macca IInmeBnie BemecTBa (T) JHepreruyecKas Ne
IIpuem numu, HammMeHnoBaHue 611012
nopuMu B €K Yy HEeHHOCTD (KKaJI) | penenTypbl
3ABTPAK
3aneKaHKa H3 TBOPOra co CryIeHHBIM MOJIOKOM 160 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e06 mMmeHHYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 I
DpyKTHI CBEXKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpak: 500 21,77 14,19 97,28 549,70
OBEJ]

Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoii 250 2,69 2,84 17,46 118,25 101
Kaprodenannoe mope 180 3,84 11,35 22,30 214,33 312
KotieTbl py6JieHHbIe M3 ITHIBI ¢ COYCOM TOMATHBLIM 100 8,15 9,07 9,85 154,00 294
CayiaT U3 oBomIEH 10- CE30HY 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
XJ1e0 mMmeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
X1e0 pHKaHO — NI eHNIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 II1
KoMmnor u3 cBexux miiogos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
HMroro 3a obex: 800 20,45 26,94 104,18 762,40
HUTOI'O 3a nens: 42,21 41,13 201,46 1312,10

Crpanuna 5




Hepensi: Bropas
Bo3spacTras kateropus: ¢ 12 jger u crapime

6 nenn
Macca IInmesbie BemecTsa (1) JHepreTayecKas Ne
IIprem mumu, HaumeHnoBanue 6,101
NOpIHH E _ K _ Y HEHHOCTH (KKaJ) | peunentypsl
3ABTPAK
Hxpa xabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 11
Omuter HaTypaJILHBIH 116 12,94 23,04 2,45 268,80 210
XJ1e6 nmeHHYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 111
XJ1e0 pokaHo — NMImeHUIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 il
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Hroro 3a 3aBTpak: 516 18,55 27,03 53,34 534,70
OBEJ{

Bopm ¢ kaprodenem 250 2,06 5,01 13,44 117,00 83
ILnoB U3 nTHIBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
JlonoIHATe AL B rapHAP /0BOMH MO-Ce30HY 30 0,25 1,51 0,55 16,8 71
Komnor u3 cBesxnx miogos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
X1e6 mmeHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 (1111
XJ1€0 prKaHO — NIEeHHYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 II1I
Konaurepckoe nsznenne 50 4,71 4,45 15,35 11,28 I111
Hroro 3a oben: 750 26,18 20,53 111,65 641,88

HNTOI'O 3a Bech 1eHb: 44,73 47,56 164,98 1176,58

Crpanwuna 6




Henens: Bropas

Bospacrnas kareropusi: ¢ 12 et u crapme

7 nennb
Macca Iumessbre Bemecrsa (r) JHepreTHUecKasi Ne
IIpuem numu, HauMenoBaHue 611012
NOpIHH b K Yy IHEHHOCTH (KKaJI) | pementypsi
3ABTPAK
Kama xunakas Mmoounas 250 7,63 12,52 33,45 278,21 182
Chpip nopuusvu 20 4,64 5,89 0,00 72,00 15
Kakao ¢ mo10xom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 II1I
XJ1e6 mmeHuIHbIi 40 2,37 0,30 14,49 70,50 II1
X160 piKaHO — NIeHHYHbIH 40 1,19 0,36 10,02 52,20 I111
Hroro 3a 3aBTpak: 530 18,61 19,75 83,96 598,02
OBEJ]

Cyn kapTogeabHbIi ¢ MAKAPOHHBIME W31 THIMH 250 2,39 5,08 13,00 117,00 111
Pary u3 oBomeii 180 3,14 19,47 15,23 251,54 143
Kotaersl pybiennbie 03 nTumsl 90 11,59 16,50 9,76 223,64 268
Komnor u3 cvecu cyxodppykron 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
X106 mmeHuYHbIH 30 2,07 0,26 12,68 61,69 II1
Xi1€06 pKaHO — NMIeHHIHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Hroro 3a 06exa: 760 21,56 41,69 85,68 807,77
HNUTOI'O 3a Bech aeHb: 40,17 61,43 169,65 1405,79

Crpanuna 7




Hepnean: Bropas
Bospacthasi kareropus: ¢ 12 jer u crapie

8 nenn
Ilpuem numm, naumenoBanue 6,101 e ~mense pemiecraa (t) S okt »
NOpLHH b X y HEHHOCTH (KKaJ1) | penenTypsl
3ABTPAK
ITauness pbIGHBIN € COyCOM TOMATHBIM 100 11,16 12,55 8,95 188,18 235
Kaprodeabnoe mope 180 3,84 11,35 22,30 214,33 312
Cauar u3 oBomeii mo- CE30HY 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
XJU1e0 NMeHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 JUII
XJ1€0 piKaHO — NIIeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom u JIUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 557 19,72 26,10 66,73 583,94
OBE]J

PaccoibHHK JIeHHHTPaACKHii 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
MakapoHHBIe H31e/1Hsl 0TBapHbIe 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
IITHua Tymennas B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Canar u3 oBomeii 1o — ce3ony 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
KomnoT u3 cmecu cyxodppykron 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
X1e6 mmennYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pKaHO — NMIIeHAYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a obex: 800 23,63 21,67 95,03 683,29
HNUTOI'O 3a Bech aeHb: 43,35 47,77 161,76 1267,23

Crpanuna 8




Hepensi: Bropas

Bospactnasi kateropus: ¢ 12 jer u crapme

9 nenn
Macca IInmeBsie BemecTna (1) JHepreTu4ecKas Ne
IIpuem numu, HaumMenoBanue 6012
NOPIHH B _ €K _ v HEHHOCTH (KKaJ) | penentypbl
3ABTPAK
OJ1aIbH €O CTYIMIEHHBIM MOJIOKOM 170 12,96 12,48 72,58 454,00 401
Kodeiinpiiit HanmuTOK ¢ MOI0KOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKTHI CBEXKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 717 17,76 15,54 114,24 650,60
OBE/J{
Cyn ¢ 6060BbIMH 250 5,49 5,28 16,54 148,25 102
Kama Bsazkas 180 4,80 5,09 29,47 182,88 312
JlonoHATEILHBIH rapHUp 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
KoT1eTbl MSICHBIE € COYCOM TOMATHBIM 100 8,15 9,07 9,85 154,00 268
KomnoT 13 cBexux nmioaos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
X1e0 mImeHaIHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e0 pKaHO — NIICHAYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Hroro 3a obden: 800 23,58 21,09 110,43 727,65
HNUTOTI'O 3a Bech aeHb: 41,34 36,63 224,67 1378,25

Crpanuna 9




Heneasi: Bropas

BospacrHas xareropusi: ¢ 12 jer u crapine

10 nenn
Macca InmeBbie BemecTBa (1) JHepreTHyecKast Ne
IIpuem numu, HaumenoBaHue 611012
NOPIHHA b K y HEHHOCTH (KKaa) | pementypsl
3ABTPAK
MakapoHHbIe H3/teJHst 0OTBapHbIE ¢ CHIPpOM 150 11,51 13,53 29,00 284,24 204
X1e0 mmennIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TII1
Yaii ¢ caxapom 1 THEMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpPYKTHI CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 547 15,95 14,50 80,99 501,34
OBE/]

Bbopm ¢ kanycroii u kapToderem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Kama Bazkas 180 4,58 5,01 20,52 145,5 303
Tedrenn I Bapuant 100 12,83 14,80 112,34 237,00 279
Caaar u3 oBomeii no- cezony 30 0,37 0,03 3,44 24,51 62
Komnor u3 cBexux miogos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
X1e6 mMmeHHYIHbIiH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 M1
XJ1e0 prKaHO — NINeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Hroro 3a oben: 800 24,33 25,43 196,74 735,16
HUTOI'O 3a Bech genb: 40,27 39,94 211,72 1236,50

Memto paspaborano UHauBuayansHeiM IIpeANpUHUMATEIEM

IIpu pazpaborke OCHOBHOT'0(OpraHU30BaHHOTI'0) MEHIO ObLIH MCIIONB30BAHEI COOpHMKH perentyp:
Mocksa JleJIu mmoc 2014 rox. Iox penaxnmeit M.IL.Moruisaoro u B.A. Tyrenbsna "]l JOMKOMBHBIX 06Pa30BATEBHEIX yapexaeHui"

Mocxksa JleJIu npunt 2011 roa. Iox pexaxumeit M.IT.Moruisaoro u BA. Tyrenssna " Jlns 06meo6pa3oBaTenbHbIX y4pexaeHuii"

Crpannna 10



