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Анализ работы МБОУ «Масловская школа- детский сад»
по организации и контролю горячего питания
за I полугодие 2024-2025  уч. года
[bookmark: _GoBack]Организация горячего питания в МБОУ «Масловская школа- детский сад» «осуществляется  в соответствии с Законом РФ «Об образовании», постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г. №32. Поставку продовольственного сырья в наше учебное заведение  осуществляют на основании  договоров и контрактов  на продукты, действующие на момент контроля:
Прямые договора (контракты) ООО «Крымхлеб» № 
Бакалея ИП Коваль А.С.- № 
-Период на какой заключены контракты (декада, месяц, полугодие, год)- все контракты действуют до 31.12.2025 года
. До начала учебного года в целях организации и контроля горячего питания изданы следующие приказы:
1. «Об организации горячего питания на год» от 09.01.2025 г. № 01-о
2. « Назначении ответственного за горячее питание обучающихся» от 09.01.2025 г. № 02-о
3. «О создании бракеражной комиссии по готовой продукции, по поступлению продовольственного сырья» от 09.01.2025 г. № 03-о, 04-о, 05-о
В школе работает 3 комиссии: бракеражная, комиссии по приему продовольственного сырья, комиссии административно-общественного контроля за организацией и качеством  питания обучающихся. 
В бракеражной комиссии работает 3 человека: Филина Л.Н.- заместитель директора осуществляет контроль за работой бракеражной комиссии, за ведением документации пищеблока, следит за соответствием ежедневного меню; Денисенко В.Н. – ведет документацию пищеблока, осуществляет контроль сроков реализации продуктов питания и качество приготовляемой пищи; осуществляет контроль за  доброкачественностью готовой продукции, проводит органолептическую оценку блюд, следит за наличием суточной пробы, наличием контрольного блюда; Шабанова Г.Н.- медицинская сестра– осуществляет бракераж готовой кулинарной продукции.
В комиссии по приему продовольственного сырья, комиссии административно-общественного контроля за организацией и качеством питания обучающихся работает 3 человека: Грицюк В.В. – заместитель директора по АХЧ, председатель комиссии Члены комиссии- Денисенко В.Н.- кладовщик, Кучерявая Е.Н.- повар. Комиссия контролирует качество и ассортиментом, соответствия требованиям Контракта. 
В целях организованного сбора и рассмотрения документации создан Школьный совет родительского контроля за организацией питания обучающихся. В состав школьного совета родительского контроля за организацией питания.
Комиссия рассматривала следующие вопросы:
-об обеспечении детей из многодетных семей льготным питанием;
-о внесении изменений в список учащихся, получающих льготное питание.
Для получения льготного питания законные представители учащегося предоставляют в комиссию: заявление. Всего по состоянию на 09.01.2025г. 8 учащихся с ОВЗ, инвалиды и из многодетных семей получали льготное питание, что составляет 42 % от общего количества учащихся школы. 
В октябре 2024 года проводилось анкетирование учащихся 1 – 9 классов с целью выявления отношений к вопросам горячего питания. Предложено было ответить на следующие вопросы:
1. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ?
2. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?
3. ХВАТАЕТ ЛИ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ПЕРЕМЕНЫ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОЕСТЬ В ШКОЛЕ?
4. НРАВИТСЯ ПИТАНИЕ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?
5. УСТРАИВАЕТ МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?
6. СЧИТАЕТЕ ЛИ ПИТАНИЕ В ШКОЛЕ ЗДОРОВЫМ И ПОЛНОЦЕННЫМ?
7. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ИЗМЕНЕНИЮ МЕНЮ:
8. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ
Анкетирование показало, что 95%  учащимся 1 – 9 классов питание в школе устраивает.  Выявлено, что учащиеся 5 – 9 классов в столовую ходят в основном  без классного руководителя. Каждый день столовую посещают в сентябре 65 %, а в октябре 62% учащихся, из них 42% учащихся, получающих льготное питание. По работе столовой на данный момент и её  улучшению учащимися  дана оценка и внесены следующие предложения:
-убрать тушёную капусту;
В план внутришкольного контроля (раздел «Питание в школе») включены вопросы:
-контроль за охватом учащихся, получающих горячее питание 
- контроль за дежурством учителей по столовой; 
- контроль за питьевым режимом (октябрь, общественная  комиссия)
 Мониторинг по отслеживанию охвата учащихся горячим питанием проводится ежедневно и ежемесячно. После первого урока классный руководитель или ответственный за организацию питания заполняет рапортичку, где указывает  количество присутствующих на уроках и отсутствующих. Это позволяет быстро и качественно определить средний охват учащихся, получающих горячее питание. 
Проверка норм питания показала, что десятидневное меню соблюдается, качество пищи соответствует норме.
Контроль за дежурством учителей показал, что не все педагоги добросовестно относятся к своим обязанностям, когда в столовой обедают учащиеся 5-9 классов, согласно графику. По отношению к ним приняты меры: объявлено замечание. Не всегда во время приёма пищи классные  руководители присутствуют в столовой с детьми. 
Работа с родителями велась с целью  проведения разъяснительной работы по вопросам организации горячего питания. Тема выступления: «Здоровое питание и здоровье человека». Основные направления работы: беседы, лекции. Здоровье человека во многом зависит от питания. Важно чтобы ребенок получал горячее питание. Родителей интересовали вопросы правильного питания: 
-нужно ли питаться, соблюдая режим;
-какой интервал должен быть между приемами пищи;
На педагогическом совете учителя ознакомились с итогами анкетирования учащихся. 
В 1-11 классах проводились классные часы по темам, где освещались вопросы питания:
Правильный питьевой режим обеспечивает водно-солевой баланс и создает благоприятные условия для жизнедеятельности организм. Особенно это важно в детском возрасте. К таким веществам относятся в первую очередь кальций, магний , фтор, йод и ряд других микроэлементов. В рацион школьника включены были напитки, компоты из сухофруктов, соки. Предусмотрено централизованное обеспечение обучающихся питьевой водой. Питьевой режим был  организован в следующей форме: обеспечен свободный доступ  к питьевой воде в течение всего времени пребывания учащихся в школе.
В рацион питания включались разные блюда: мясные, блюда из рыбы, овощные салаты, молочные блюда, супы, выпечка, чай с молоком, компоты. В течение 1-ой четверти  дежурство по столовой проверялось регулярно ответственным за организацией горячего питания. Предельная стоимость  завтраков и обедов не превышала предельной стоимости: завтрак – 45 руб. обед – 50. 
Технологическое оборудование в хорошем рабочем состоянии. Оборудование кухни школьной столовой систематически модернизируется и обновляется. 
На пищеблоке работают (2 человека) профессионалы, знающие технологию и санитарно-эпидемиологические нормы. 
Школьная столовая оснащена необходимым технологическим оборудованием на 80%. Проблемные вопросы для улучшения работы школьной столовой заключаются в небходимости приобретения новой:
4-х комфорочной  электрической плиты;
электронагревательного котла для воды;
посудомоечной машины;
Из нейтрального оборудования:
разделочные столы;
стеллажи для противней
Для разнообразия цикличного меню учитывать, что школьники больший процент минералов и витаминов всё же получают в семье.
Здоровье - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствия болезней и физических дефектов, необходимость заботы о своем здоровье. Рациональное питание - еще одна из мер профилактики многих заболеваний. Чтоб привить учащимся культуру питания, в классах  разработаны рекомендации по питанию. Рекомендации ежемесячно обновляются на школьном стенде в столовой «Мы за здоровое питание»
Рекомендации по питанию
1. Обогатить свой ежедневный рацион овощами и фруктами (по рекомендации Американского противоракового общества необходимо потреблять в день не менее 5 видов фруктов и овощей).
2. Увеличить потребление злаковых и бобовых культур (различных круп, мюсли, хлебцев и т.д.). Стремиться к тому, чтобы в дневном рационе содержалось не менее 35г. пищевых волокон из цельных зерен или отрубей.
3. Ограничить потребление жирных, жаренных и копчёных блюд, предпочитая блюда тушёные, вареные и паровые.
4. По возможности отказаться от очень горячей или солёной пищи, различных острых приправ и специй.
5. Полностью исключить из питания продукты, пораженные плесенью.
6. Соблюдать умеренность в приеме пищи. Помнить основной закон питания - количество поступающей энергии должно соответствовать количеству энергии расходуемой.
7. Следует подобрать для себя и увеличить потребление продуктов, содержащих вещества, обладающие противоопухолевым, антиканцерогенным действием: желто-зеленые, оранжевые овощи и фрукты; цитрусовые, крестоцветные овощи, ягоды, зеленые листовые овощи, лук, чеснок, бобовые, чай, сухофрукты, молочные продукты, морепродукты.

Задачи на 2024-2025 учебный год
1.Продолжить работу по сохранению и укреплению здоровья школьников, развивая здоровые привычки 
2.Формировать культуру питания и навыки самообслуживания
3.Продолжить работу над повышением охвата учащихся горячим питанием в 1-11 классах до 100%.
4. Вести разъяснительную работу о сбалансированном питании в возрастных группах. 



Директор										А.С.Ханас

Ответственный по организации питания						А.А.Федюкина

