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                                                                              10-дневное меню

	Завтрак (1-11 кл.)
	Обед  (1-4 кл., 5-11 кл.)

	
	

	1-й день
	1-й день

	Макароны отварные с сыром                         150/5/15
	Суп картофельный с рыбными консервами            200

	Бутерброды с повидлом                                  55        
	Печень по-строгановски                                            90       

	Чай с лимоном                                                 200/7  
	Каша вязкая из гречневой крупы                             150             

	Кондитерские изделия - вафли   	  20
	Сок фруктовый                                                           200

	Соль                                                                  1
	Хлеб пшеничный                                                        37

	
	Хлеб ржаной	        30

	
	Соль                                                                             1,4

	
	

	
	

	2-й день
	2-й день

	Запеканка из творога с молоком
сгущенным                                                          100/31
	Борщ с капустой и картофелем 
	                  200

	Чай с сахаром                                                      200/7
	Рыба, тушеная с овощами                                        100   

	Хлеб пшеничный                                                20            
	Каша пшеничная                                                       150

	Соль                                                                      1
	Компот из смеси сухофруктов                                 200

	
	Хлеб пшеничный                                                       40    

	
	Хлеб ржаной                                                              30

	
	Овощи по сезону	    60

	
	Соль                                                                            1    

	3-й день
	3-й день

	Плов из птицы	    200
	Рассольник ленинградский	    200

	Салат из белокачанной капусты с морковью    50
	Котлеты из говядины                                                80 

	Чай с лимоном                                                       200\7                      
	Каша гречневая                                                       150/5     

	Хлеб пшеничный                                                   30
	Компот из свежих плодов                                      200      

	Хлеб ржаной                                                           20       
	Хлеб пшеничный	 30

	Соль                                                                         1
	Хлеб ржаной                                                            25

	
	Овощи по сезону                                                     60

	
	Соль                                                                          1      

	
	

	4-й день
	4 й день

	Тефтели рыбные                                                    80/30
	Суп картофельный с рисовой крупой	  200

	Пюре картофельное                                              150
	Птица, тушеная в соусе сметанном                       80 

	Сок фруктовый                                                      190
	Макароны отварные                                                150/5     

	Хлеб пшеничный                                                   30
	Компот из свежих плодов                                       200      

	Хлеб ржаной                                                          20       
	Хлеб пшеничный	  30

	Соль                                                                        1
	Хлеб ржаной                                                             20

	
	Соль                                                                            1      

	
	Сыр (порциями)                                                         25

	
	

	
	

	5-й день
	5-й день

	Каша рисовая с изюмом и маслом слив.           200                                                
	Борщ с капустой и картофелем                              200

	Напиток кофейный с молоком                           200
	Жаркое по домашнему	175

	Кондитерские изделия – печенье                       25
	Компот из сухофруктов                                          200

	Хлеб пшеничный                                                 25
	Хлеб пшеничный                                                     35

	Соль                                                                      1   
	Хлеб ржаной	          20

	
	Соль                                                                           1

	
	

	6-й день
	6-й день

	Котлеты, рубленные из птицы                             90
	Суп картофельный из гречневой крупой             200

	Каша  рисовая                                                      150                   
	Гуляш из отварной говядины	90

	Чай с сахаром                                                       200/7     
	Каша пшеничная                                                    150

	Хлеб пшеничный                                                 35
	Компот из свежих плодов	 200

	Хлеб ржаной                                                         25       
	Хлеб пшеничный                                                     40                     

	Соль                                                                      1
	Хлеб ржаной	 25

	
	Соль 	 1

	
	

	
	

	7-й день
	7-й день

	Каша жидкая молочная из манной крупы         210
	Суп картофельный с макаронными изд.	  200

	Какао с молоком                                                  200              
	Птица, тушеная в сметанном соусе	   80

	Хлеб пшеничный                                                 40
	Каша гречневая	  150

	Яйцо вареное                                                        40/1 шт.
	Компот из сухофруктов	                   200

	Соль 	1
	Хлеб пшеничный	            40

	
	Хлеб ржаной	    30     

	
	Салат из белокачанной капусты с морковью         80

	
	Соль                                                                            1

	
	

	8-й день
	8-й день

	Тефтели мясные с соусом сметанным                 110/50
	Рассольник ленинградский                                     200

	Пюре картофельное                                               150                
	Рыба, тушеная с овощами в томате	100

	Чай с сахаром                                                         200
	Макароны отварные                                                150

	Хлеб пшеничный	30
	Компот из свежих плодов	  200

	Хлеб ржаной	20
	Хлеб пшеничный	   40

	Соль	           1
	Хлеб ржаной	30

	
	Плоды свежие	                100

	
	Соль	1

	9-й день
	9-й день

	Каша молочная пшенная с изюмом                     200/5
	Суп картофельный гороховый                                200

	Сыр (порциями)                                                     17
	Котлета, рубленная из птицы                                  90

	Яйцо вареное                                                         40/ 1 шт.
	Каша гречневая                                                        150

	Чай с сахаром                                                        200/7
	Сок фруктовый                                                         200              

	Хлеб пшеничный                                                   30
	Хлеб пшеничный                                                      40

	Соль                                                                         1
	Хлеб ржаной	 30

	
	Соль	1

	
	

	10-й день
	10-й день

	Котлеты рыбные                                                         90
	Борщ с капустой и картофелем                                200 

	Каша пшеничная                                                        150
	Плов из птицы                                                            200

	Салат из свеклы с зеленым  горошком конс.	40
	Икра кабачковая                                                         70

	Сок фруктовый                                                          190
	Чай с лимоном	             200\7

	Хлеб пшеничный	30
	Хлеб пшеничный	      40

	Хлеб ржаной	20
	Хлеб ржаной	           30

	Соль	   1
	Соль	  1
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