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ПРИЛОЖЕНИЕ №1 К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

ПЕРСПЕКТИВНОЕ КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Группы раннего возраста (1-3 года)

на 2022-2023 учебный год

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Масловская школа-детский сад»

Джанкойский район Республика Крым

с 01.09.2022 по 31.05.2023 года

Составитель:

Муртазаева Сусанна Худусовна

с. Маслово, 2022 год

	Дни

недели
	Организованная образовательная деятельность
	Материалы и оборудование

	СЕНТЯБРЬ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Детский сад»
Содержание работы: Познакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки группы и пр.).
Итоговое мероприятие: Игра-путешествие «Моя группа «Колокольчик»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Лучики для солнышка».

Учить замечать следы карандаша на бумаге, правильно держать карандаш, различать желтый цвет, рисовать штрихи и короткие линии. Формировать правильную позу при рисовании. Воспитывать интерес к рисованию.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага с изображением желтого круга, желтые карандаши

Картинка солнышка

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Здравствуй, детский сад!»

Знакомство с помещениями детского сада, их функциональным назначением (кухня, медблок, прачечная, музыкальный зал)

2. Физкультура

«Ловкие детишки» 

Учить детей ходьбе в разных направлениях, по сигналу парами, учить ловить мяч от воспитателя; упражнять в ползании за катящим предметом. Развивать ловкость, координацию движений, внимание.  Воспитывать любовь к занятиям спортом, интереса к их результатам,  внимание, активность, выразительность движений.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Ленточка 

По 2 кубика на каждого ребенка, мячи по количеству детей

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

«Что есть на участке детского сада?» (путешествие по территории участка).Приучать участвовать в коллективном мероприятии, слышать и понимать предложения воспитателя, охотно выполнять их (что–то проговорить или сделать).
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Обручи, колокольчики, цветные мелки.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Мяч в корзине»

Развитие предметных действий

Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Ловкие детишки» 

Продолжать учить детей ходьбе в разных направлениях, по сигналу парами, учить бросать мяч вдаль; закреплять умение  ползать за катящим предметом. Развивать ловкость, координацию движений, внимание.  Воспитывать любовь к занятиям спортом, внимание, активность, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Мячи одинаковые по цвету и величине, корзина, Петрушка
По 2 кубика на каждого ребенка, мячи по количеству детей

	Пятница
	1.Лепка
«Пряники для мишки».
Знакомить с пластилином
 и его свойствами; знакомить с 
правилами работы с этим материалом. Учить выполнять задания (повторять движения, проговаривать вместе с воспитателем), скатывать кусочек пластилина в шарик, слегка расплющивать его.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Любимые игры малышей»
Учить детей бегать легко, ритмично, 
энергично отталкиваясь носком. Совершенствовать ориентировку в пространстве. Развивать двигательные умения и навыки детей, ловкость и глазомер. Воспитывать желание заниматься, умение играть дружно.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Мишка, образец изделия, яркая тарелка, пластилин желтого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
Мячи, горизонтальная цель, кубики на каждого ребенка, бубен, колокольчик

	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Мой дом»

Содержание работы: Познакомить детей с понятием дом, из чего состоит, кто в нём живёт.
Итоговое мероприятие: Театрализация сказки «Теремок»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Петушка накормлю, дам я зернышек ему»

Учить пользоваться красками, знакомить с их свойствами, рисовать пальцем, ритмично нанося отпечаток на бумагу. Формировать правильную позу при рисовании. Воспитывать интерес к рисованию.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага с изображением петушка, желтая гуашь, салфетки, клеенки
Сюжетная картинка «Птичий двор», аудиозапись «Крик петушка»

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Морковка от зайчика»

Расширять представления детей об овощах (о моркови). Формировать доброжелательное отношение к окружающим.

О. А. Соломенникова
«Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий»,-2007
2. Физкультура

«Мы уже спортсмены»
Учить детей бросать мешочки с песком  в горизонтальную цель, прыгать в длину с места, закреплять умение ходить и бегать  по кругу, взявшись за руки. Развивать глазомер, прыгучесть, ловкость. Воспитывать желание заниматься, играть дружно.  
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Игрушечный зайчик, целая и тертая морковь.
По 2 кубика на каждого ребенка, веревка,  мешочки с песком, обруч.


	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи
«Что есть в групповой комнате?» (путешествие по комнате).

Приучать участвовать в коллективном мероприятии, слышать и понимать предложения воспитателя, охотно выполнять их (что–то проговорить или сделать).
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Оборудование и предметно – развивающая среда групповой комнаты.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Мяч в корзине» (продолжение)
Развитие предметных действий
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Мы уже спортсмены»
Продолжать учить детей бросать мешочки с песком  в горизонтальную цель, прыгать в длину с места, закреплять умение ходить и бегать  по кругу, взявшись за руки. Развивать глазомер, прыгучесть, ловкость. Воспитывать желание заниматься, играть дружно.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	По 2 кубика на каждого ребенка, мячи по количеству детей 
По 2 кубика на каждого ребенка, веревка,  мешочки с песком, обруч.

	Пятница


	1.Лепка

«Пирожок для котика».

Учить отщипывать кусочки пластилина, раскатывать их между ладонями прямыми движениями. Учить работать аккуратно, класть готовые изделия на доску. Вызывать интерес к лепке. Упражнять в выполнении заданий воспитателя
.Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Медвежата-любознайки»

Учить детей лазанию по гимнастической лестнице, Упражнять  в перешагивании через препятствия.    Развивать ловкость, координацию движений, внимание.   Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,   любовь к занятиям спортом, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Котик, образец изделия, яркая тарелка, пластилин желтого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
2 веревки – д.2м., кубики, гим. лестница

	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Моя семья»
Содержание работы: Закреплять знание своего имени, имен членов семьи (мама, папа, братья, сестры, бабушки, дедушки), воспитывать любовь к родным людям

Итоговое мероприятие: Фотовыставка  «Моя семья»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Раскрасим репку».
Учить правильно держать кисточку, обмакивать ее в краску, раскрашивать внутри контура, узнавать и правильно называть желтый цвет. Формировать правильную позу при рисовании.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-зеленая бумага с  контурным изображением репки, желтая гуашь, салфетки, кисти№ 4

Иллюстрации  к русской народной сказке «Репка»

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Моя семья»

Рассматривание фотографий семьи, формировать представление о самых родных людях, умение называть их по именам, воспитывать любовь и теплые чувства ко всем членам семьи (конспект)
2. Физкультура

«Солнышко в гостях у ребят»

Обучить ходьбе по гимнастической скамейке. Упражнять в прыжках из кружка в кружок. Развивать координацию движений, прыгучесть. Воспитывать у детей  потребность в ежедневной двигательной деятельности.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Семейные фотографии

Гимнастическая скамейка, платочки зонтик

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи
«Про девочку Машу и Зайку Длинное Ушко».

Помочь понять, что утреннее расставание переживают все малыши и все мамы. Упражнять в проговаривании фраз, которые можно произнести, прощаясь с мамой (папой, бабушкой).
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Кукла, зайка, мишка.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Палочка-игралочка»

Развитие предметных действий

Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Солнышко в гостях у ребят»

Продолжать обучать ходьбе по гимнастической скамейке. Упраж. в прыжках с продвижением вперед. Развивать координацию движений, прыгучесть. Воспитывать у детей  потребность в ежедневной двигательной деятельности.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Коробка, палочка с нанизанными на нее шариками
Гим.скамейка, платочки зонтик

	Пятница


	1.Лепка

«Угостим мышку горошком».

Познакомить с зеленым цветом. 
Учить отщипывать небольшие кусочки пластилина, раскатывать их между ладонями круговыми движениями, складывать готовые изделия на дощечку.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Скачет зайка без оглядки»

Обучать  детей умению передавать в движениях образы различных животных. Упражнять детей в ходьбе по ребристой доске;  в ползании на четвереньках между предметами. Развивать  перекрестную координацию в ползании,  прыгучесть, равновесие, ловкость.   Воспитывать дружеские взаимоотношения со сверстниками, справедливость, честность.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Мышка, зеленый горошек, пластилин зеленого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
Ребристая доска, кегли, маска зайца, аудиозапись для релаксации

	4 НЕДЕЛЯ 
Тема недели: «Я сам одеваюсь»
Содержание работы: Формировать представления о себе как о человеке; об основных частях тела человека, их назначении.
Итоговое мероприятие: Фотовыставка «Вот что мы умеем»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование
«Травка на лугу».

Учить различать зеленый цвет, рисовать короткие отрывистые штрихи, развивать умение работать карандашом. Воспитывать интерес к рисованию.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага, зеленые карандаши

Иллюстрация к стихотворению А.Барто «Козленок» из цикла «Игрушки»

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Яблочко от ежика»

Расширять представления детей об фруктах (о яблоке). Формировать доброжелательное отношение к окружающим.

О. А. Соломенникова

«Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий»,-2007. 
2. Физкультура
«Осень в гости к нам пришла»

Учить подлезать под дуги на четвереньках, прогибая спину.  Упражнять в  ходьбе, беге по ограниченной площади. Развивать координацию движений, умение координировать совместные действия. Воспитывать у детей  потребность в ежедневной двигательной деятельности.

Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Игрушечный ежик, целая и яблоко.
Дуги (в. 40 см.), платочки

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Чтение цикла стихотворений А.Барто «Игрушки».
Учить договаривать слова, фразы.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Книга с иллюстрациями.

	Четверг
	1.Сенсорика 
 «Палочка-игралочка»

Развитие предметных действий
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Осень в гости к нам пришла»

Продолжать учить подлезать под дуги на четвереньках, прогибая спину.  Упражнять в  ходьбе, беге по ограниченной площади.                                Закрепить ходьбу, бег по ограниченной площади. Развивать координацию движений, умение координировать совместные действия. Воспитывать у детей  потребность в ежедневной двигательной деятельности.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Коробка, палочка с нанизанными на нее шариками
Дуги (в. 40 см.), платочки

	Пятница


	1.Лепка

«Крошки для утят». 
Продолжать знакомить с пластилином. 
Продолжать учить отщипывать небольшие кусочки пластилина, раскатывать их между ладонями круговыми движениями, складывать готовые изделия на дощечку. Знакомить с желтым цветом.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Сказочное путешествие»

Учить детей ходить в колонне по
 одному, широким свободным шагом. Упражнять  детей в умении ползать по гимнастической скамейке на четвереньках; бросать мешочек с песком на дальность правой и левой рукой. Развивать глазомер, ориентировку в пространстве. Воспитывать  желание заниматься, играть дружно, внимание.  
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Утенок, пластилин желтого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые
Мешочки с песком, гимнастическая скамейка колокольчик, маска пса.

	                                                     ОКТЯБРЬ

	1 НЕДЕЛЯ 

Тема недели: «Осень»
Содержание работы: Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей).
Итоговое мероприятие: Совместная работа «Осенние ладошки»


	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Зернышки для уточек».

Совершенствовать умение рисовать пальцами, учить различать желтый цвет. Воспитывать интерес к рисованию.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага с изображением уточки, желтая гуашь, салфетки

Сюжетная картинка «Уточка и малыши»

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Осень золотая».
Расширять представления детей об окружающей природе, развивать художественное восприятие, внимание; формировать умение работать в коллективе, воспитывать желание создавать поделки на осеннюю тематику.
«Комплексные занятия под  редакцией Васильевой М.А., Гербовой В.В., Комаровой Т.С.», – Волгоград: Учитель, 2013.

2. Физкультура

«На прогулку в лес пойдем»
Учить ходьбе между двумя линиями, сохраняя равновесие. Учить согласовывать движения рук и ног при ходьбе. Упражнять в ходьбе в колонне по одному небольшими подгруппами. Развивать координацию движений, быстроту реакции на сигнал. Воспитывать желание участвовать в совместной деятельности со взрослым.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Иллюстрации по теме «Золотая осень», листочки желтого цвета, ежик

Погремушки по количеству детей, 2 шнура (длиной 2,5-3м), зонт, ребристая доска.

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Дидактическая игра «Поручения». Дидактическое упражнение «Вверх – вниз».

Совершенствовать умение понимать речь воспитателя. Поощрять попытки самостоятельно осуществлять действия с предметами и называть их. Помочь понять значение слов «вверх», «вниз».

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Большой и маленький мишки, неваляшка, матрешка, красная и синяя чашки, большой и маленький кубы.

	Четверг
	1.Сенсорика 
«Что катится, что не катится»

Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, шарик). Формировать умение производить действия с предметами (обводить форму, катать, ставить)

Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«На прогулку в лес пойдем»

Продолжать учить детей ходить и бегать в колонне по одному всей группой, прыгать на двух ногах из обруча в обруч. Развивать все группы мышц, быстроту реакции на сигнал, слуховое внимание. Воспитывать положительные эмоции к физическим упражнениям.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Грузовая машина, 2 коробки, кубики и шарики одинаковой величины и цвета

Погремушки по количеству детей, 2 шнура (длиной 2,5-3м), зонт, ребристая доска.

	Пятница


	1.Лепка

«Бублики для кота».
Учить раскатывать палочки между 
ладонями прямыми движениями рук. Учить детей соединять  концы палочек, образуя кольца. Развивать мелкую моторику рук. Учить различать желтый цвет.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Дружные ребята»
Обучать детей слезать, спрыгивать
 с невысоких предметов; влезать на предмет. Развивать силовые способности, смелость, уверенность в себе. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, взаимопонимание.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Котик, бублик, пластилин желтого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
Кубы, лесенка-стремянка, игрушка-белочка обручи.

	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Собираем урожай»
Содержание работы: Дать первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах.
Итоговое мероприятие: Развлечение «В лес по грибы, по ягоды»



	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Золотые зернышки».

Совершенствовать умение рисовать пальцами, учить различать и называть желтый цвет. Упражнять в рисовании округлых форм. Формировать правильную позу при рисовании
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага с изображением тарелочки, желтая гуашь

Иллюстрации к сказке «Колосок»

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Листопад, листопад, листья желтые летят…»

Дать детям элементарные представления об осенних изменениях в природе. Формировать умения определять погоду по внешним признакам и последовательно, по сезону, одеваться на прогулку. Учить выделять ствол, ветки и листья деревьев.

О. А. Соломенникова

«Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий»,-2007.
2. Физкультура

«Малыши лягушатами стали»

Обучать детей ползанию на четвереньках, изображая движения лягушат. Совершенствовать навыки и умения в подлезании под предметы. Продолжать учить правильно дышать. Развивать ориентировку в пространстве. Воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кукла Маша и одежда для нее.

2 стойки, перекладина, шнур, погремушки на каждого ребенка

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Повторение русской  народной сказки «Репка». Дидактические упражнения «Кто что ест?», «Скажи «а».

Напомнить содержание сказки «Репка». Вызывать желание рассказывать сказку вместе с воспитателем. Уточнять представления о том, кто что ест (мышка грызет корочку сыра, собака – косточку и т. д.). Активизировать в речи глаголы «лакать», «грызть», «есть». Учить отчетливо произносить звук [а], небольшие фразы.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Настольный театр «Репка».

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Спрячь кубик, спрячь шарик»

Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, шарик). Формировать умение производить действия с предметами (обводить форму, катать, ставить)
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Малыши лягушатами стали»

Продолжать обучать детей ползанию на четвереньках, изображая движения лягушат. Совершенствовать навыки и умения в подлезании под предметы. Продолжать учить правильно дышать. Развивать ориентировку в пространстве. Воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Грузовая машина, 2 коробки, кубики и шарики одинаковой величины и цвета
2 стойки, перекладина, шнур, погремушки на каждого ребенка

	Пятница


	1.Лепка

«Угощение для собачки».

Учить раскатывать палочки между ладонями прямыми движениями рук. Класть пластилин и вылепленные предметы на доску. Прививать интерес к лепке. Знакомить с белым цветом.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Веселые бельчата»

Упражнять детей в ходьбе по ребристой доске; в пролезании в обруч. Учить прыгать  на двух ногах. Развивать  координацию движений,  прыгучесть, равновесие, ловкость.   Формировать умения и навыки правильного выполнения движений.   Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Собачка косточка, пластилин белого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
Ребристая доска, обручи, кегли, аудиозапись для релаксации, платочки

	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Домашние животные»
Содержание работы: Формировать представление о домашних питомцах, животных, птицах, уходе за ними
Итоговое мероприятие: Фотовыставка «Мои домашние любимцы»


	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Красивая чашка в горошек».

Совершенствовать умение рисовать пальцами, стараясь равномерно расположить рисунок (горошинки) внутри контура, учить различать и называть желтый цвет. Упражнять в рисовании округлых форм. Формировать правильную позу при рисовании.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-желтая бумага с изображением контура чашки, желтая гуашь, салфетки

Игрушечный чайный сервиз, игрушка кот Мурзик

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Петушок с семьей»
Учить детей слушать сказку в инсценированном варианте, отвечать на вопросы; знакомить детей с домашними птицами, с внешним видом петуха, его повадками; продолжать закреплять понятие «семья»; воспитывать интерес к сказкам.

Комплексные занятия под  редакцией Васильевой М.А., Гербовой В.В., Комаровой Т.С. – Волгоград: Учитель, 2013.
2. Физкультура

«Мой веселый, звонкий мяч»

Учить детей ходьбе по кругу взявшись за руки, учить  спокойно и четко выполнять упражнения с мячом, играть с мячом. Развивать ориентировку в пространстве, координацию движений. Воспитывать интерес к физ. упражнениям.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Настольный театр: петух, курочка, цыплята, лиса

Мячи по количеству детей.

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Рассматривание сюжетной картины «Спала кошка на крыше».
Упражнять в отчетливом произношении гласных звуков [а], [и]. Учить рассматривать картинку.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Сюжетная картина «Спала кошка на крыше». Книга.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Найди такой же» 

Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кирпичик, шарик). Формировать умение выполнять действия с предметами
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Мой веселый, звонкий мяч»

Продолжать учить детей ходьбе по кругу взявшись за руки,  продолжать учить  спокойно и четко выполнять упражнения с мячом, играть с мячом. Развивать ориентировку в пространстве, координацию движений. Воспитывать интерес к физ. упражнениям.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	2 коробки разного цветы, кирпичики и шарики одинакового цвета и величины

Мячи по количеству детей.

	Пятница


	1.Лепка

«Заборчик для козлят».

Продолжить знакомство с материалом.
 Учить раскатывать палочки между ладонями прямыми движениями рук. Прививать интерес к лепке. Учить работать коллективно.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Скачет зайка без оглядки»
Обучать  детей умению передавать 
в движениях образы различных животных. Упражнять детей в ходьбе по ребристой доске;  в ползании на четвереньках между предметами. Развивать  перекрестную координацию в ползании,  прыгучесть, равновесие, ловкость.   Воспитывать дружеские взаимоотношения со сверстниками, справедливость, честность.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Волк, коза, козленок; образец изделия. Лист картона, пластилин коричневого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
Ребристая доска, кегли, маска зайца, аудиозапись для релаксации

	4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Дикие животные Крыма»
Содержание работы: Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.

Итоговое мероприятие: Развлечение «В гостях у белочки»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Колеса для машин».

Учить рисовать предмет круглой формы, правильно держать карандаш, рассматривать работу. Воспитывать интерес к рисованию. Продолжать учить различать и называть желтый и зеленый цвета.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-желтая бумага с изображением машины без колес, желтая и зеленая гуашь, салфетки, кисти № 3

Зайка Тимофей, игрушечный грузовик, аудиозапись «Звуки леса»

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
Листопад, листопад, листья желтые летят…»

Расширять элементарные представления об осенних изменениях в природе. Формировать умения определять погоду по внешним признакам и последовательно, по сезону, одеваться на прогулку. 

О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий»,-2007.
2. Физкультура

«В гости к зайчику»
Учить детей ходьбе по гимнастической скамье, упражнять в прыжках из обруча в обруч.    Развивать чувство равновесия,  ловкость, совершенствовать умение передвигаться в определенном направлении. Воспитывать положительные эмоции.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кукла с сезонной одеждой

Средние мячи (диаметр 20 – 25 см) по количеству детей, гимнастическая скамейка, 4 средних обруча, игрушка-зайчик


	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Дидактические игры «Поручения», «Лошадки».

Учить дослушивать задание до конца, осмысливать его и выполнять соответствующие действия, различать действия, противоположные по значению (подняться вверх – спуститься), произносить отчетливо звук [и].

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Кубы, две матрешки, две по – разному одетые куклы. Тазик, полотенце, люлька, грузовик.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Строим стульчики для матрешек»

Продолжать формировать умение различать предметы по форме и называть их (кирпичик, кубик). Формировать умение сооружать простейшие постройки
«Собираем игрушки на прогулку»

Развитие умения различать предметы контрастной величины о обозначать их словами : большой, маленький.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«В гости к зайчику»

Продолжать учить детей ходьбе по гимнастической скамье, упражнять в прыжках из обруча в обруч.    Развивать чувство равновесия,  ловкость, совершенствовать умение передвигаться в определенном направлении. Воспитывать положительные эмоции.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Матрешки, кубики и кирпичики одинакового цвета и величины, 3 коробки

Средние мячи (диаметр 20 – 25 см) по количеству детей, гимнастическая скамейка, 4 средних обруча, игрушка-зайчик

	Пятница


	1.Лепка

«Травка для коровушки».
Продолжать учить раскатывать 
палочки между ладонями прямыми движениями рук,

различать зеленый цвет, класть пластилин и вылепленные предметы на доску.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

Диагностика двигательных качеств  и умений детей
.

Диагностировать детей с целью выявления физической подготовленности в  умении ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга;  прыгать на двух ногах, с продвижением вперед; в перешагивании через препятствие на полу чередующимся шагом; ходить по наклонной доске. Развивать координацию движений, ловкость, внимание. Воспитывать отзывчивость на слова взрослого.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Корова, круги из цветной бумаги, пластилин зеленого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
Бруски 5-6 шт., наклонная доска.

	НОЯБРЬ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Транспорт»
Содержание работы: Познакомить детей с видами  транспорта, элементарными правилами дорожного движения.
Итоговое мероприятие: Просмотр мультфильма для младшего возраста «Осторожно на дороге!»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Яблоки для куклы».

Совершенствовать умения работать карандашом. Учить различать и называть красный цвет. Учить рисовать предмет круглой формы.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-желтая бумага с изображением яблока, красные карандаши

Кукла Маша, муляжи фруктов

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Гудят автомобили!»

Дать элементарные представления о наземном, водном и воздушном транспорте (машина, корабль, самолет), формировать звукоподражание, умение различать виды транспорта, называть его; воспитывать любознательность интерес к окружающему миру (конспект)

2. Физкультура

«Наши любимые игры»

Учить детей бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Совершенствовать ориентировку в пространстве. Развивать двигательные умения и навыки детей. Воспитывать умение сдерживать себя.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Игрушки машина, самолет, корабль, мышка, зайчик и медвежонок

Мячи, узкая рейка

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

«Рассматривание сюжетной картины (по выбору воспитателя).»

Помочь понять содержание картины, в процессе рассматривания активизировать речь. Учить договаривать слова, фразы.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Сюжетная картина (по выбору воспитателя).

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Что в мешочке»

Продолжать формировать умение различать предметы по форме и называть их (кирпичик, кубик, шарик). Совершенствовать предметные действия
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Наши любимые игры»
Продолжать учить детей бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Совершенствовать ориентировку в пространстве. Развивать двигательные умения и навыки детей.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Чудесный мешочек ,кубики, шарики, кирпичики одного цвета и величины, 3 коробки
Мячи, узкая рейка


	Пятница


	1.Лепка

«Пирожки для зверят».
Продолжать учить совершенствовать 
приемы работы с пластилином. Закреплять умение формовать из пластилина округлые комочки.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Необыкновенный мяч»

Закрепить  умение прокатывать мяч по

 гимнастической скамейке. Продолжать упражнять в  перешагивании через набивные мячи. Развивать  координацию движений,  ловкость, умение сохранять правильную осанку. Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Собачка, кот, мишка, кукла, образец изделия. Пластилин желтого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые
Воротики, дуги, набивные мячи,  мячи среднего размера по количеству детей.

	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Профессии взрослых»
Содержание работы: Познакомить детей с профессиями – врач, строитель, повар, дворник, пожарный, полицейский и др 

Итоговое мероприятие: Театральное представление «Доктор Айболит»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Маленькие и большие следы».
Продолжать учить рисовать пальчиками, ритмично наносить отпечаток на бумагу. Передавать ритмом мазков следы, располагать их на бумаге в определенной последовательности. Формировать у детей правильную позу при рисовании.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага с изображением зайчика и медвежонка, зеленая гуашь, салфетки

Игрушки Зайка и Медвежонок, поднос с песком

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«У кормушки»

Дать детям элементарные представления о кормушках для птиц. Формировать доброе отношение к птицам, желание заботиться о них.

О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий».М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,-2007
2. Физкультура

«Воробушки-попрыгунчики»

Учить детей прыгать через линию, шнур. Упражнять в умении перелезать через бревно. Развивать  умение сохранять равновесие, ловкость,  координацию движений. Воспитывать  внимание, желание заниматься, умение согласовывать движения.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Сюжетная иллюстрация «Покорми птиц!», игрушка птички, кормушка, пшеница, семечки

Шнуры, бубен, флажки на каждого ребенка.

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Чтение русской народной потешки «Пошел котик на Торжок…» Дидактическая игра «Это я придумал».Закреплять умения объединять действием 2-3 любые игрушки, озвучивать полученный результат при помощи фразовой речи. Прочитать потешку. 

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	6 – 8 игрушек (по выбору воспитателя).

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Собираем игрушки на прогулку»

Развитие умения различать предметы контрастной величины о обозначать их словами : большой, маленький.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Воробушки-попрыгунчики»

Продолжать учить детей прыгать через линию, шнур. Упражнять в умении перелезать через бревно. Развивать  умение сохранять равновесие, ловкость,  координацию движений. Воспитывать  внимание, желание заниматься, умение согласовывать движения.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Машина, большие и маленькие ведерки одинакового цвета,
Большие и маленькие формочки

Шнуры, бубен, флажки на каждого ребенка

	Пятница
	1.Лепка
«Веточки для козы».

Продолжать учить раскатывать палочки между ладонями прямыми движениями рук, закреплять знания о форме разных предметов, учить аккуратно складывать пластилин и вылепленные предметы на доску.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Мишка заблудился»

Упражнять детей в ходьбе по гим. скамье,
 в умении спрыгивать  с высоты. Приучать согласовывать свои движения с движениями других детей.  Развивать у детей воображение, творчество, умение двигаться всем телом, а также произвольно расслаблять мышцы. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Коза, козленок, веточки, пластилин коричневого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
Гим. скамья,   у детей, игрушка «медвежонок»

	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Игра»
Содержание работы: Формировать представление о разнообразии видов спорта, элементах спортивных игр (футбол, баскетбол и др), правилах игры, умение ладить с другими участниками
Итоговое мероприятие: Спортивное развлечение «Мой веселый мяч»

	

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Веточка для птички».

Учить правильно держать кисточку, обмакивать кисть всем ворсом в краску, упражнять в умении промывать кисть. Учить рисовать прямые линии, подбирать краску по образцу. Побуждать задумываться над тем, что нарисовали.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-желтая бумага с изображением воробья, коричневая гуашь, салфетки

Игрушка птичка- свистулька, аудиозапись «Голоса птиц»

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Мы спортсмены!!!»

Формировать представления о разнообразных видах спорта и спортивных снарядах, их назначении (мяч, обруч, кегли, скакалка и др) (конспект)

2. Физкультура
«Воробушки-попрыгунчики»


Продолжать учить детей прыгать через линию, шнур. Закреплять  умение перелезать через бревно. Развивать  умение сохранять равновесие, ловкость,  координацию движений. Воспитывать  внимание, желание заниматься, умение согласовывать движения.

Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Мячи, обручи, скакалки, кегли, ленты

Шнуры, бубен, флажки на каждого ребенка

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Чтение сказки «Козлятки и волк» (в обработке К.Ушинского).
Познакомить с содержанием сказки. Вызывать желание поиграть в сказку. 

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Настольный театр «Волк и козлятки».

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Хоровод матрешек»


Развитие умения различать предметы контрастной величины о обозначать их словами : большой, маленький. Совершенствование предметных действий.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Любимые игры малышей»

Учить детей бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Совершенствовать ориентировку в пространстве. Развивать двигательные умения и навыки детей, ловкость и глазомер. Воспитывать желание заниматься, умение играть дружно.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Двухместные матрешки, 2 зеленых круга разного размера (полянки), коробка, лента
Мячи, горизонтальная цель, кубики на каждого ребенка, бубен, колокольчик

	Пятница


	1.Лепка

«Морковка для зайчика».

Вызывать у детей интерес к действиям с пластилином. Совершенствовать умение  раскатывать пластилин между ладонями прямыми движениями рук. Закреплять знания о форме разных предметов. Учить различать красный цвет. Воспитывать умение радоваться своим работам.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Веселые игры для малышей»

Продолжать обучать детей совместным действиям в игре. Упражнять в прыжках на двух ногах, в умении передавать мяч друг другу.  В подвижной игре «Ловишки» приучать детей бегать с замедлением и ускорением, увертываться  от водящего различными способами. Развивать   умение действовать по сигналу, сноровку,   выдержку, выносливость, ловкость,
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Заяц, морковка, пластилин красного цвета, доски для лепки, салфетки тканевые
Кубики, гим. скамейки, кегли.


	4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Наша группа «Колокольчик»
Содержание работы: Расширять представления детей о работе воспитателя и помощника воспитателя. Правилах поведения в группе
Итоговое мероприятие: Игра-квест «Найди веселого Колокольчика»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Раскрасим коню хвост».
Совершенствовать умение работать кистью - держать кисть чуть выше железного наконечника, набирать краску, макая ее всем ворсом. Снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю. Учить правильным приемам закрашивания краской, не выходя за контур, давать возможность выбрать цвет самостоятельно.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага с изображением коня с контурным хвостом, желтая гуашь, салфетки ,кисть № 4

Игрушечная лошадка, стихотворение А.Барто «Я люблю свою лошадку»

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«У кормушки» (продолжение)
Дать детям элементарные представления о кормушках для птиц, проведя экскурсию по школьному двору и показав настоящую кормушку, наблюдая за прилетающими к ней птицами Формировать доброе отношение к птицам, желание заботиться о них.

О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий».М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,-2007
2. Физкультура

«Любимые игры малышей»

Продолжать учить детей бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Совершенствовать ориентировку в пространстве. Развивать двигательные умения и навыки детей, ловкость и глазомер. Воспитывать желание заниматься, умение играть дружно.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Пшеница, семечки, письмо

Мячи, горизонтальная цель, кубики на каждого ребенка, бубен, колокольчик


	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Дидактическое упражнение «Выше – ниже, дальше – ближе».
Упражнять детей в определении местоположения объекта и правильном его обозначении; развивать память.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Мольберт, сюжетная картина «Прятки».

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Строим башенки»

Развитие умения различать контрастные по величине кубики и называть их : большие кубики, маленькие кубики. Формирование умения сооружать простые постройки.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Медвежата-любознайки»
Учить детей лазанию по гимнастической лестнице, Упражнять  в перешагивании через препятствия.    Развивать ловкость, координацию движений, внимание.   Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,   любовь к занятиям спортом, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кукла, большие и маленькие кубики одного цвета, коробка
2 веревки – д.2м., кубики, гим. лестница

	Пятница


	1.Лепка

«Зернышки для мышонка».

Закреплять умение отщипывать небольшие кусочки пластилина от целого куска, скатывать их между ладонями круговыми движениями. Прививать интерес к изобразительной деятельности. Учить различать желтый цвет.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Малыши- крепыши»
Учить ходьбе по ограниченной площади
 (доске), сохраняя равновесие. Упражнять в прокатывании мячей друг другу. Развивать координацию движений, смелость, быстроту реакции на сигнал, ориентировку в пространстве. Воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них,.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Мышка, пластилин желтого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
Доска (длиной 2,5м), мячи на подгруппу детей.

	ДЕКАБРЬ

	                                                         1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Малыши-крепыши»
Содержание работы: Формировать первичное понимание того, что такое хорошо и что такое плохо; начальные представления о здоровом образе жизни.
Итоговое мероприятие: Фотовыставка «Малыши-крепыши» (фотографии утренней гимнастики, гимнастики-побудки, занятий в физкультурном зале)

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Мячики для котят».
Закреплять умение работать карандашом, учить держать карандаш тремя пальцами выше отточенного конца. Рисовать предметы округлой формы. Определять цвет предмета (желтый, зеленый, красный).
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага с изображением котенка карандаши зеленый, красный, желтый

Игрушка кот Мурзик, сказка В. Сутеева  «Кто сказал «мяу»?»

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Что такое хорошо, что такое плохо»

Формирование элементарных правил соблюдения здорового образа жизни: умывание, утренняя гимнастика, спорт, закаливания, прогулки и др. Воспитывать желание беречь свое здоровье, любовь и уважение к окружающим (конспект)
2. Физкультура

«Медвежата-любознайки»
Продолжать учить детей лазанию по гимнастической лестнице. Упражнять в ползании на четвереньках по узкому коридору, выложенному веревками;  закреплять умение перешагивать через препятствия.  Развивать ловкость, координацию движений, внимание. Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом, выразительность движений.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Микробчик, кукла Маша, аптечка

2 веревки – д.2м., кубики, гим. лестница


	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Дидактические игры на произношение звуков  м[м] –[м’], [п] – [п’], [б] – [б’]. Дидактическая игра «Кто ушел? Кто пришел?»
Формировать умения четко произносить звуки [м] – [м’], [п] – [п’], [б] – [б’] в звукосочетаниях, различать на слух близкие по звучанию звукосочетания, совершенствовать память и внимание. 

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Мольберт, картинки или животные (корова (теленок), коза, кошка (котенок), мышка (мышонок), баран (овца)).

	Четверг
	1.Сенсорика  
«Прокатим шарики по дорожкам»

Развитие умения различать контрастные по величине кубики и называть их : большие кубики, маленькие кубики. Совершенствование предметных действий.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Скачет зайка без оглядки»

Обучать  детей умению передавать в движениях образы различных животных. Упражнять детей в ходьбе по ребристой доске;  в ползании на четвереньках между предметами. Развивать  перекрестную координацию в ползании,  прыгучесть, равновесие, ловкость.   Воспитывать дружеские взаимоотношения со сверстниками, справедливость, честность.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Большие и маленькие шарики одного цвета, короткая и длинная полоски бумаги
Ребристая доска, кегли, маска зайца, аудиозапись для релаксации

	Пятница


	1.Лепка

«Скатывание одного шара для снеговика».

Закреплять умение скатывать пластилин круговыми движениями (шарики).  Учить аккуратно складывать вылепленные предметы на доску. Воспитывать умение радоваться своим работам.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«В гости к лесным зверям»

Учить детей змейкой взявшись за руки; 
проходить в группировке в обруч. Упражнять  в прыжках в длину с места через веревки, в подлезании под рейку. Развивать ориентировку в пространстве, ловкость, координацию движений. Воспитывать  интерес к физ.упражнениям, желание  быть здоровым, дружелюбие.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Сюжетная картинка «Снеговик», пластилин белого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
2 веревки – д.2м., рейка, обручи, кубики, платочки

	                                                       2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Книга»
Содержание работы: Приобщать к «чтению» книг, рассматриванию иллюстраций в них. бережному отношению к книге. Формировать умение слушать художественные произведения
Итоговое мероприятие: Совместная выставка с родителями «Книжки-малышки»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Разноцветные ворота».

Продолжать учить различать и называть красный цвет. Учить проводить дугообразные линии, узнавать их очертания, рассматривать работы.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага с изображением домика красная гуашь, кисть № 4
Игрушка кукла Маша

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Зимушка-зима»

Формировать простейшие представления о зимних изменениях в природе: поведение птиц, животных, погодные явления. Воспитывать интерес к любому времени года, умение одеваться по сезону (конспект)
2. Физкультура

«Скачет зайка без оглядки»

Продолжать обучать детей  умению передавать в движениях образы различных животных. Закреплять умение  ходить по ребристой доске; Развивать  перекрестную координацию в ползании,  прыгучесть, равновесие, ловкость.   Воспитывать дружеские взаимоотношения со сверстниками, справедливость, честность, стремление доводить начатое дело до конца.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кукла Маша, сезонная одежда

Ребристая доска, кегли, маска зайца, аудиозапись для релаксации

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Чтение сказки Л. Н. Толстого «Три медведя».
Познакомить со сказкой. Приучать внимательно слушать относительно большие по объёму художественные произведения.
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Книга с иллюстрациями.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Игрушки для кукол»

Развитие умения различать контрастные по величине кубики и шарики. Формирование умения группировать предметы по величине.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

Диагностика двигательных качеств  и умений детей
Диагностировать детей с целью выявления физической подготовленности в  умении ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга;  прыгать на двух ногах, с продвижением вперед; в перешагивании через препятствие на полу чередующимся шагом; ходить по наклонной доске. Развивать координацию движений, ловкость, внимание. Воспитывать отзывчивость на слова взрослого.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Большая и маленькая куклы, контрастные по величине шарики и кубики одного цвета,3 коробки (1 маленькая, 2 большие), подносы
Бруски 5-6 шт., наклонная доска.


	Пятница


	1.Лепка
«Ягоды для птичек».
Учить различать и называть
 красный цвет. Закреплять знание о форме предметов. Закреплять умение отщипывать небольшие кусочки пластилина от целого куска, скатывать их между ладонями круговыми движениями
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Забавные малыши»
Упражнять детей в метании мешочка с 
песком вдаль,  в переступании обручей, в катании мяча. Развивать умение передвигаться в определенном направлении, реагировать на сигнал, координацию движений. Воспитывать  умение поддерживать дружеские взаимоотношения в игре. Вызвать положительные эмоции, чувство радости и веселья.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Птичка, картинка с изображением ягод, пластилин красного цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
Мешочки с песком, обручи среднего размера,  мяч среднего размера.


	                                                    3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Музыкальные игрушки»
Содержание работы: Организация музыкально – художественной деятельности, желание исследовать предметы окружения, развитие музыкального слуха.
Итоговое мероприятие: Развлечение «Магазин музыкальных игрушек»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Елочные шары».

Продолжать учить рисовать пальчиками, используя разные цвета. Учить различать и называть синий цвет. Развивать умение видеть образ изображаемого. Воспитывать умение работать коллективно.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага с изображением елки, синяя гуашь, салфетки.
Аудиозапись «Маленькой елочке…», иллюстрации на тему «Нарядная елка»

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Скоро новогодний праздник». Рассматривание елки.

Уточнить и обогатить представления детей о предстоящем событии – Новогоднем  празднике; учить рассматривать предметы- елку, елочные украшения и  отвечать на вопросы в ходе рассматривания; развивать внимание, речь.
Комплексные занятия под  редакцией Васильевой М.А., Гербовой В.В., Комаровой Т.С. Волгоград:Учитель, 2013.
2. Физкультура

Диагностика двигательных качеств  и умений детей
Диагностировать детей с целью выявления физической подготовленности в  умении ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга;  прыгать на двух ногах, с продвижением вперед; в перешагивании через препятствие на полу чередующимся шагом; ходить по наклонной доске. Развивать координацию движений, ловкость, внимание. Воспитывать отзывчивость на слова взрослого.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Елка с украшениями

Бруски 5-6 шт., наклонная доска.

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Игра «Кто позвал?»
 Дидактическая игра «Это зима?»

Учить распознавать на слух звукоподражательные слова, узнавать сверстников по голосу (игра «Кто позвал?»), рассматривать раздаточные картинки (зимние сюжеты) и объяснять, что на них изображено.
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Мольберт, картинка с зимним сюжетом, раздаточные сюжетные картинки.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Игра с матрешками» 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать количество предметов:  много – один.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

Диагностика двигательных качеств  и умений детей
Диагностировать детей с целью выявления физической подготовленности в  умении ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга;  прыгать на двух ногах, с продвижением вперед; в перешагивании через препятствие на полу чередующимся шагом; ходить по наклонной доске. Развивать координацию движений, ловкость, внимание. Воспитывать отзывчивость на слова взрослого.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Коробка, салфетка, одинаковые матрешки
Средние мячи, бревно, веревка со стойками, флажки


	Пятница


	1.Лепка
«Разноцветные шары».

Закреплять умение лепить предметы круглой формы приемом раскатывания пластилина круговыми движениями. Учить различать желтый, красный, синий цвета. Прививать интерес к изобразительной деятельности.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«В гостях у бабушки Маруси»

Учить  детей бросать и ловить мяч, упражнять в ходьбе по наклонной доске и ползании на четвереньках. Развивать ловкость, координацию движений. Воспитывать умение дружно играть, помогать друг другу, интерес к физическим упражнениям.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Разноцветные шарики    желтого, красного, синего цвета, образцы изделия. Пластилин желтого, красного, синего цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
По одному платочку на каждого ребенка, мяч средней величины наклонная доска, игрушка – собачка.

	                                                   4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Новый год»
Содержание работы: Формировать представление и празднике Новый год, традициях и главных героях торжества (Дед Мороз, Снегурочка)
Итоговое мероприятие: Утренник «Новогодний сюрприз»

	Понедельник


	1. Музыка
2.Рисование

«Украсим елочку».

Продолжать учить рисовать пальчиками, используя разные цвета. Учить различать и называть синий цвет, красный, желтый цвета. Развивать умение видеть образ изображаемого. 
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага с изображением еловой веточки, синяя, красная, желтая гуашь 

Кукла Снегурочка, елочные украшения


	Вторник 

	1.Ознакомление с природой
«Зимушка-зима»

Формировать простейшие представления о зимних изменениях в природе: поведение птиц, животных, погодные явления. Воспитывать интерес к любому времени года, умение одеваться по сезону (конспект)
2. Физкультура

«Сказочное путешествие»

Учить детей ходить в колонне по одному, широким свободным шагом. Упражнять  детей в умении ползать по гимнастической скамейке на четвереньках; бросать мешочек с песком на дальность правой и левой рукой. Развивать глазомер, ориентировку в пространстве. Воспитывать  желание заниматься, играть дружно, внимание.  
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Снежинка, Снегурочка, зайчик, 

Мешочки с песком, гимнастическая скамейка колокольчик, маска пса.

	Среда 
	1. Музыка
2.Развитие речи

Рассматривание сюжетной картины (по выбору воспитателя).

Учить детей рассматривать картину, радоваться изображенному, отвечать на вопросы по ее содержанию, делать простейшие выводы.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Сюжетная картина.

	Четверг 
	1.Сенсорика  

«Собираем листочки в вазу»

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать количество предметов:  один - много.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Сказочное путешествие»

Продолжать учить детей ходить в колонне по одному, широким свободным шагом. Закреплять у детей умение ползать по гимнастической скамейке на четвереньках; бросать на дальность правой и левой рукой. Развивать глазомер, ориентировку в пространстве. Воспитывать  желание заниматься, играть дружно, внимание.  
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Ваза, одинаковые желтые листочки
Мешочки с песком, гимнастическая скамейка колокольчик, маска пса.

	Пятница 
	1.Лепка

«Палочки для крыши теремка».
Закреплять умение работать с пластилином. 
Совершенствовать умение  раскатывать пластилин между ладонями прямыми движениями рук. Учить любоваться готовым изделием.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Шутки-прибаутки»

Закрепить умение ходить по ребристой
 доске. Продолжать учить детей катать мяч друг другу, стоя на коленях. Развивать  координацию движений, прыгучесть, учить помогать друг другу. Воспитывать  внимание, желание заниматься, играть дружно.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Иллюстрация к сказке, пластилин коричневого цвета, доски для лепки, салфетки тканевые.
Гим. скамья,  мячи среднего размера на подгруппу детей, ребристая доска, бруски.

	                                                     ЯНВАРЬ

                                                    2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Зимушка- зима»
Содержание работы: Формировать элементарные представления о сезонных явлениях зимы.
Итоговое мероприятие: Коллективная работа – рисование пальчиками «Снежный городок»



	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование
«Палочки для крыши».

Продолжать учить рисовать краской, правильно держать кисточку. Проводить прямые отрывистые линии, передовая в рисунке определенную форму. Развивать желание рисовать.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага с изображением домика без крыши, гуашь красная и зеленая, кисть № 3, салфетки

Иллюстрации к русской народной сказке «Теремок»

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Снеговичок и елочка»
Расширять представления детей о деревьях. Показать свойства снега. Формировать доброжелательное отношение к окружающему миру.
. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий».М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,-2007
2. Физкультура
«Веселые бельчата»

Упражнять детей в ходьбе по ребристой доске; в пролезании в обруч. Учить прыгать  на двух ногах. Развивать  координацию движений,  прыгучесть, равновесие, ловкость.   Формировать умения и навыки правильного выполнения движений.   Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом, выразительность движений.

Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Игрушка Снеговик, елочка

Ребристая доска, обручи, кегли, аудиозапись для релаксации, платочки


	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Дидактическая игра «Устроим кукле комнату». Дидактические упражнения на произношение  звуков [д] - [д’]. Чтение русской народной песенки «Ай, ду – ду, ду – ду, ду – ду!» (в сокращении).

Упражнять в правильном назывании предметов мебели. Учить четко и правильно произносить звукоподражательные слова

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Кукла, кроватка, платяной шкаф, буфет, колокольчики, книга.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Играем со снежными комочками»

Развитие умения различать контрастные по величине предметы и обозначать их соответствующими словами: большой, маленький. Развитие умения формировать группы предметов и различать их количество: много – один, один  -много.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Веселые бельчата»
Продолжать упражнять детей в ходьбе по ребристой доске, перешагивая через предметы; в пролезании в обруч. Продолжать  учить прыгать  на двух ногах. Раз-вивать  координацию движений,  прыгучесть, равновесие, ловкость.   Формировать умения и навыки правильного выполнения движений.   Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Корзинка, 1 большой снежок, маленькие снежки
Ребристая доска, обручи, кегли, аудиозапись для релаксации, платочки

	Пятница


	1.Лепка

«Снеговик» (скатывание большого и маленького шаров).

Совершенствовать умение скатывать шар из пластилина между ладонями круговыми движениями, учить различать белый цвет. Поощрять добавление дополнительных деталей к изделию.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)
«Наши любимые игры»
Учить детей бегать легко, ритмично, 
энергично отталкиваясь носком. Совершенствовать ориентировку в пространстве. Развивать двигательные умения и навыки детей. Воспитывать умение сдерживать себя.

И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Мячи, узкая рейка

	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Одежда»
Содержание работы: Расширять представления о зимней одежде, головных уборах, обуви 

Итоговое мероприятие: Развлечение «Собираемся с куклой Машей на прогулку»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование
«Тарелочка».

Закреплять умение работать кистью, упражнять в рисовании круглых форм, закреплять знание основных цветов, развивать интерес к рисованию.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Тонированная светло-голубая бумага в форме круга, кисть № 2, зеленая, синяя, желтая гуашь, салфетки

Игрушка кукла Маша
Стихотворение С. Капутикяна «Маша обедает»

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Зимние забавы родителей и малышей»
Уточнить представления детей о зимних играх, учить рассматривать сюжетную картинку, отвечать на вопросы по изображению. Комплексные занятия под  редакцией Васильевой М.А., Гербовой В.В., Комаровой Т.С. – Волгоград: Учитель, 2013.
2. Физкультура

«В гостях у Зимушки-зимы»
Учить детей  в умении ползать на животе по гимнастической скамейке. Упражнять в перешагивании предметов; в бросании мяча вдаль правой и левой рукой. Развивать глазомер, координацию движений, ловкость.  Воспитывать любовь к занятиям спортом, интереса к их результатам,  внимание, активность, выразительность движений.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Сюжетные картинки зимних забав

Гим. скамейка, мячи снежинки  из бумаги, мягкие модули для перешагивания.

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Чтение потешки «Наша Маша маленька…», стихотворения С. Капутикян «Маша обедает».

Познакомить со стихотворением. Учить договаривать звукоподражательные слова и небольшие фразы, встречающиеся в стихотворении.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Кукла в зимнем пальто алого цвета с опушкой, соответствующая посуда.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Игра с мячами»


Развитие умения различать контрастные по величине предметы и обозначать их соответствующими словами: большой, маленький. Развитие умения формировать группы предметов и различать их количество: много – много.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«В гостях у Зимушки-зимы»

Продолжать учить детей ползать на четвереньках по гимнастической скамейке с мешочком на спине. Закреплять умение  перешагивать предметы; в бросании мяча вдаль правой и левой рукой. Развивать глазомер, координацию движений, ловкость.  Воспитывать любовь к занятиям спортом, интереса к их результатам,  внимание, активность, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Большие и маленькие мячи одного цвета, корзины
Гим. скамейка, мячи снежинки  из бумаги, мягкие модули для перешагивания.


	Пятница


	1.Лепка

«Яблочки».

Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями и другие ранее приобретенные навыки: различать зеленый, красный, желтый цвета, любоваться готовым изделием.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Малыши лягушатами стали»

Продолжать обучать детей ползанию на 
четвереньках, изображая движения лягушат. Совершенствовать навыки и умения в подлезании под предметы. Продолжать учить правильно дышать. Развивать ориентировку в пространстве. Воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кукла, яблоки разного цвета, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
2 стойки, перекладина, шнур, погремушки на каждого ребенка


	                                                  4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Зимняя прогулка»
Содержание работы: Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой
Итоговое мероприятие: Акция «Покорми птиц» (изготовление кормушек)

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Шарф для кошки».

Учить правильным приемам закрашивания краской не выходя за контур. Закреплять умение идентифицировать цвета, называть их. Развивать желание рисовать.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Прямоугольный лист бумаги голубого, зеленого или желтого цвета, красная гуашь, кисть  №2, салфетки.
Игрушка кот Мурзик, шарфик, Г. Сапгира «Кошка», сюжетные иллюстрации «Зимние забавы»

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Снеговичок и елочка»
Расширять представления детей о жизни животных и птиц зимой. Продолжать знакомить со свойствами снега. Формировать доброжелательное отношение к окружающему миру.
. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий».М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,-2007

2. Физкультура

«Зимние забавы»

Учить построению, соблюдению дистанции во время передвижения. Упражнять детей в ходьбе по  доске. Учить  подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками.  Развивать  координацию движений, ловкость, организованность. Воспитывать  внимание, желание заниматься, играть дружно.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Игрушка Снеговик, елочка

Доска (ш. 25 см.), кубики, мячи среднего размера на подгрупп у детей, маска лисы.

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Повторение знакомых сказок. Чтение потешки «Огуречик, огуречик…»

Вспомнить знакомые сказки. Помочь драматизировать отрывки из произведений, запомнить новую потешку.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Книга с иллюстрациями.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Встречаем гостей»

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их по  количеству: много – мало, мало -  много.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Зимние забавы»

Продолжать учить построению, соблюдению дистанции во время передвижения. Закреплять умение детей в ходьбе по  доске, перешагивая кубики.. Продолжать учить  подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками.  Развивать  координацию движений.  Воспитывать  внимание, желание заниматься, играть дружно.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Зеленый лист бумаги (полянка), зайчики, елочки
Доска (ш. 25 см.), кубики, мячи среднего размера на подгрупп у детей, маска лисы.


	Пятница
	1.Лепка
«Морковка для зайчика».

Закреплять умение раскатывать 
пластилин между ладонями и другие ранее приобретенные навыки: различать красный цвет, любоваться готовым изделием.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Мы уже спортсмены»

Продолжать учить детей бросать мешочки с песком  в горизонтальную цель, прыгать в длину с места, закреплять умение ходить и бегать  по кругу, взявшись за руки. Развивать глазомер, прыгучесть, ловкость. Воспитывать желание заниматься, играть дружно.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Зайчик, морковка, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
По 2 кубика на каждого ребенка, веревка,  мешочки с песком, обруч.


	ФЕВРАЛЬ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Идем в гости»
Содержание работы: Формировать коммуникативные навыки дошкольников, культуру поведения дома, в детском саду в гостях.
Итоговое мероприятие: Театрализация «Вредный Медвежонок» (С.Я.Маршак «Урок вежливости»)

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Штанишки для мишки».

Закреплять умение рисовать прямые линии, работать красками, правильно держать кисть.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Прямоугольный лист бумаги голубого цвета,  зеленая гуашь, кисть  №2, салфетки.

Игрушка Мишутка, одежда: штанишки, кофточка, стих З.Александровой «Мой мишка»

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Одевание куклы на прогулку».
Уточнить представление детей об одежде, назначении вещей; способствовать запоминанию последовательности одевания на прогулку; активизировать словарь по теме.

Комплексные занятия под  редакцией Васильевой М.А., Гербовой В.В., Комаровой Т.С. – Волгоград: Учитель, 2013
2. Физкультура

«Необыкновенный мяч»

Учить детей прокатывать мяч в воротца. Упражнять в  перешагивании через набивные мячи. Развивать  координацию движений, ловкость, умение сохранять правильную осанку. Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом, выразительность движений.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кукла Маша, сезонная одежда

Воротики, дуги, набивные мячи,  мячи среднего размера по количеству детей.

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Сказка «Теремок», русская народная песенка «Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду».

Познакомить со сказкой в обработке М.Булатова и песенкой – присказкой.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Книга с иллюстрациями.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Собираем башенку и пирамидку»

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, шарик. Развитие умения различать количество предметов: один – много. Развитие предметных действий.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Необыкновенный мяч»

Закрепить  умение прокатывать мяч по гимнастической скамейке. Продолжать упражнять в  перешагивании через набивные мячи. Развивать  координацию движений,  ловкость, умение сохранять правильную осанку. Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кубики и шарики одинаковой величины и цвета, 2 машины
Воротики, дуги, набивные мячи,  мячи среднего размера по количеству детей.


	Пятница


	1.Лепка

«Миски для медведей».

Упражнять в скатывании шаров 
круговыми движениями рук, в сплющивании их в ладонях, учить пальцами делать углубление. Развивать интерес к лепке.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Ловкие детишки»
Продолжать учить детей ходьбе в 
разных направлениях, по сигналу парами, учить бросать мяч вдаль; закреплять умение  ползать за катящим предметом. Развивать ловкость, координацию движений, внимание.  Воспитывать любовь к занятиям спортом, внимание, активность, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Миски разных цветов, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
По 2 кубика на каждого ребенка, мячи по количеству детей

	                                               2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Витаминки с грядки»
Содержание работы: Расширять представления о фруктах и овощах, их полезных свойствах, элементарных навыках здорового образа жизни

Итоговое мероприятие: Просмотр мультфильма по мотивам русской народной сказки «Репка»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Снежная улица».

Учить ритмичными мазками располагать снежинки в определенных местах. Учить различать и называть белый цвет.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Лист бумаги голубого цвета с изображением домов,  белая гуашь, кисть  №2, салфетки.

Кукла Маша, аудиозапись «Метель»

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Витаминки с грядки»

Дать первоначальное представление об овощах , их пользе и необходимости употребления в пищу. Формировать представления о форме и цвете. Воспитывать интерес к окружающему миру, к природе (конспект)
2. Физкультура

«В гости к снежной бабе»

Учить детей ходить по  гим. скамейке. Упражнять в прыжках на двух ногах из обруча в обруч. Развивать  координацию движений,  глазомер, прыгучесть, ловкость, умение сохранять правильную осанку. Воспитывать интерес к физкультурным занятиям, активность, выразительность движений.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Муляжи овощей, корзинка, зайчонок
Гим. скамейка, мешочки с песком, средние обручи.


	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили». Упражнение на звукопроизношение и укрепление артикуляционного аппарата.
Учить следить за рассказом воспитателя, добавлять слова, заканчивать фразы. Упражнять в отчетливом произнесении звука [х] (изолированного, в звукоподражательных словах и во фразах – укрепление артикуляционного аппарата).

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Мольберт, картинки с изображением совы, петуха и лисы

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Подарим игрушки зайчику и мишке»

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, шарик. Развитие умения различать количество предметов: много – много.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«В гости к снежной бабе»
Закреплять умение ходить по  гим. скамейке с мешочком на голове;  в прыжках на двух ногах из обруча в обруч. Развивать  координацию движений,  глазомер, прыгучесть, ловкость, умение сохранять правильную осанку. Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кубики и шарики одинаковой величины и цвета, 2 корзины, зайчик и мишка, коробка с лентой
Гим. скамейка, мешочки с песком, средние обручи.

	Пятница


	1.Лепка

«Блюдце».

Закреплять умение скатывать шары из пластилина круговыми движениями рук, расплющивать заготовку, аккуратно класть готовое изделие на доску.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Наши любимые игры»
Учить детей бегать легко, 
ритмично, энергично отталкиваясь носком. Совершенствовать ориентировку в пространстве. Развивать двигательные умения и навыки детей. Воспитывать умение сдерживать себя.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Б
людца разного цвета, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Мячи, узкая рейка

	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Защитники Отечества»
Содержание работы: Формировать элементарные представления о службе защитников Отечества, о моральных качествах мужчин: сила, ловкость, желание защищать, оберегать слабых
Итоговое мероприятие: Спортивное развлечение «Сильные и смелые»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Украсим тарелочку».

Закреплять умение  работать с красками. Учить наносить яркие мазки, пятнышки на бумагу. Развивать восприятие цвета. Закреплять знание основных цветов.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Лист бумаги в форму круга белого цвета,  красная и желтая гуашь гуашь, кисть  №2, салфетки.

Игрушка кукла Маша, игрушечная посуда, стихотворение С.Капутикяна «Маша обедает»

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Защитник Родины»

Формировать элементарные представления о службе защитников Отечества, о моральных качествах мужчин: сила, ловкость, желание защищать, оберегать слабых (конспект)

2. Физкультура

«Прогулка в зимний лес»
Учить  детей ходить  и бегать в разных направлениях, не наталкиваясь.  Упражнять в  ходьбе по наклонной доске,  в метании шишек на дальность правой и левой рукой. Развивать глазомер, ориентировку в пространстве, равновесие. Воспитывать умение сдерживать себя, внимание, интерес к физическим упражнениям.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Иллюстрации по теме военные профессии: солдат, летчик, мотрос

Ориентиры (кегли), шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, наклонная доска, обруч


	Среда 
	1. Музыка
2.Развитие речи

Инсценировка сказки «Теремок».

Помочь запомнить сказку, вызвать желание воспроизвести диалоги между сказочными персонажами ( приобщение к театрализованной игре).

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Любой наглядный материал (настольный, пальчиковый или др. театр).

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Игра с мячами»


Развитие умения формировать группы предметов и различать их количество: много – много. Развитие предметных действий.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Прогулка в зимний лес»
Продолжать учить  детей ходить  и бегать в разных направлениях,  не наталкиваясь. Закрепить  умение  ходить  по наклонной доске,   умение метать  шишки в корзину правой и левой рукой. Развивать глазомер, ориентировку в пространстве, равновесие. Воспитывать, внимание, интерес к физическим упражнениям.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кегли и мячи одного цвета, две сетки
Ориентиры (кегли), шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, наклонная доска, обруч

	Пятница


	1.Лепка

«Пряники для зайчика».
Продолжать отрабатывать навыки
 лепки из пластилина, вызывать желание лепить.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Прогулка в зимний лес»

Продолжать учить  детей ходить  и бегать в разных направлениях,  не наталкиваясь. Закрепить  умение  ходить  по наклонной доске,   умение метать  шишки в корзину правой и левой рукой. Развивать глазомер, ориентировку в пространстве, равновесие. Воспитывать, внимание, интерес к физическим упражнениям.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Зайка, образец изделия, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Ориентиры (кегли), шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, наклонная доска, обруч

	                                              4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Наши игрушки»
Содержание работы: Расширять представление об игрушках (их назначении, способах игры), бережном отношении к ним
Итоговое мероприятие: Выставка рисунков (с помощью родителей) «Моя любимая игрушка»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Цветные мячики».

Учить рисовать предметы круглой формы, использовать карандаши разных цветов, закреплять знания цветов.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Лист бумаги светло-зеленого цвета,  цветные карандаши: красный, желтый, зеленый

Мяч, стихотворение С.Я.Маршака «Мой веселый, звонкий мяч»

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Котенок Пушок»

Дать представления о домашних животных и их детенышах. Знакомить с русским бытом. Формировать доброе отношение к животным 

О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий».М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,-2007

2. Физкультура

«Мишка заблудился»

Упражнять детей в ходьбе по гим. скамье, в умении спрыгивать  с высоты. Приучать согласовывать свои движения с движениями других детей.  Развивать у детей воображение, творчество, умение двигаться всем телом, а также произвольно расслаблять мышцы. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений.  
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Иллюстрации из серии «Мамы и детеныши», игрушка котенок
Гим. скамья,   у детей, игрушка «медвежонок»

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили». 
Упражнение на звукопроизношение и укрепление артикуляционного аппарата.Учить следить за рассказом воспитателя, добавлять слова, заканчивать фразы. Упражнять в отчетливом произнесении звука [х] (изолированного, в звукоподражательных словах и во фразах – укрепление артикуляционного аппарата).

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Мольберт, картинки с изображением совы, петуха и лисы

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Найди пару»

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их количество и обозначать словами: много –один, один -  много, много - много.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Мишка заблудился»

Продолжать упражнять детей в ходьбе по гим. скамье, в умении спрыгивать  с высоты. Приучать согласовывать свои движения с движениями других детей.  
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Большие и маленькие пирамидки, салфетки
Гим. скамья,   у детей, игрушка «медвежонок»

	Пятница


	1.Лепка

«Печенье для щенка».

Закреплять умение скатывать 
шары из пластилина круговыми движениями рук, расплющивать заготовку, аккуратно класть готовое изделие на доску, определять предметы круглой формы.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Сказочное путешествие»

Учить детей ходить в колонне по 
одному, широким свободным шагом. Упражнять  детей в умении ползать по гимнастической скамейке на четвереньках; бросать мешочек с песком на дальность правой и левой рукой. Развивать глазомер, ориентировку в пространстве. Воспитывать  желание заниматься, играть дружно, внимание.  
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Собачка, образец изделия, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Мешочки с песком, гимнастическая скамейка колокольчик, маска пса.

	МАРТ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Моя мамочка»
Содержание работы: Воспитывать любовь к семье, самому родному человеку – маме, желание заботиться о ней, выполнять элементарные поручения
Итоговое мероприятие: Утренник 8 Марта

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Платочек для мамочки».

Освоение техники рисования прямых и волнистых линий, правильно держать карандаш. Развивать интерес к рисованию.  
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Лист тонированной светло-зеленой или голубой бумаги треугольной формы, карандаши

Иллюстрации «Семья», уадиозапись песни Ю.Энтина «Мама – первое слово…»

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Моя мамочка»

Воспитывать любовь к семье, самому родному человеку – маме, желание заботиться о ней, выполнять элементарные поручения (конспект)

2. Физкультура

«На цирковой арене»

Учить детей умению быстро реагировать на сигнал,  учить детей подпрыгнуть вверх и коснуться рукой шара; упражнять детей в лазании по гимнастической лестнице. Развивать умение быть внимательными,  координацию движений, стараться выполнять упражнения вместе с другими детьми.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Иллюстрации по теме «Мамин праздник»

Палка с прикрепленным на ниточке шаром, ленточки по количеству детей, гимнастическая стенка.

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Рассматривание иллюстраций к сказке «Три медведя». Дидактическая игра «Чья картинка».

Дать возможность убедиться в том, что рассматривать рисунки в книжках интересно и полезно ( можно узнать много нового). Продолжать учить согласовывать слова в предложениях..
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Иллюстрированные издания сказки, предметные картинки или набор мелких предметов

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Закати шарик в домик»

Развитие умения различать предметы, контрастные по величине и форме, формировать их в группы по количеству и обозначать в речи: большой, маленький, кубик, шарик, много -много. Формирование умения производить простейшие группировки предметов по форме и величине.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«На цирковой арене»
Продолжать учить детей умению быстро реагировать на сигнал,   закрепить умение подпрыгнуть вверх и коснуться рукой шара; упражнять детей в лазании по гимнастической лестнице, в ходьбе по ребристой доске. Развивать координацию движений, стараться выполнять упражнения вместе с другими детьми.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Большие и маленькие кубики одного цвета, большой и маленький грузовики
Палка с прикрепленным на ниточке шаром, ленточки по количеству детей, гимнастическая стенка.

	Пятница


	1.Лепка

«Ягоды для снегиря».
Закреплять умение скатывать 
шары из пластилина круговыми движениями рук, аккуратно класть готовое изделие на доску, определять предметы круглой формы, любоваться готовым изделием.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Необыкновенный мяч»

Учить детей прокатывать мяч 
в воротца. Упражнять в  перешагивании через набивные мячи. Развивать  координацию движений, ловкость, умение сохранять правильную осанку. Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Изображения ягод, имеющих круглую форму и снегиря; пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Воротики, дуги, набивные мячи,  мячи среднего размера по количеству детей.

	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Народная игрушка»
Содержание работы: Знакомить с народным творчеством на примере народной игрушки (матрешка, свистулька, дымковский козлик)
Итоговое мероприятие: Выставка «Народная игрушка» (совместно с родителями)

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Бублик».
Упражнять в рисовании круглых форм. Совершенствовать навыки работы с красками.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Лист бумаги круглой формы белого цвета, желтая гуашь, кисть№ 4, салфетки, бублики, иллюстрации по теме чаепитие, кукла Маша



	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Петушок и его семейка»

Расширять представления детей о домашних животных и их характерных особенностях. Формировать желание проявлять заботу о домашних птицах
О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий».М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,-2007

2. Физкультура

«Пробую чемпионом стать»

Развивать у детей интерес к спортивным состязаниям. Формировать стремление добиться цели (результата) – «добежать», «перепрыгнуть», «донести».  Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Иллюстрация птичьего двора, игрушки: петушок, курочка и цыплята
Кубики, ленточки и мячи среднего размера по количеству детей, стул, ориентиры, аудиозапись.

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Дидактическое упражнение «Не уходи от нас, киска!» Чтение стихотворения Г.Сапгира «Кошка».
Объяснить детям, как по – разному можно играть с игрушкой и разговаривать с ней. Помогать детям повторять за воспитателем и придумывать самостоятельно несложные обращения к игрушке.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Кошка, бантик на веревочке.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Строим ворота для шариков»

Формирование умения различать предметы по форме и количеству и  называть их: кубик, шарик, кирпичик, много - мало. Формирование умения сооружать простейшие постройки.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Пробую чемпионом стать»

Продолжать развивать у детей интерес к спортивным состязаниям. Формировать стремление добиться цели (результата) – «добежать», «перепрыгнуть», «донести».  Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кубики и шарики одного цвета, 2 кирпичика этого же цвета, корзинка
Кубики, ленточки и мячи среднего размера по количеству детей, стул, ориентиры, аудиозапись.

	Пятница


	1.Лепка

«Кузовок».

Продолжать отрабатывать навыки лепки из пластилина: учить раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями рук, делать пальцами углубление, любоваться готовым изделием.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Мишка заблудился»

Упражнять детей в ходьбе по гим. 
скамье, в умении спрыгивать  с высоты. Приучать согласовывать свои движения с движениями других детей.  Развивать у детей воображение, творчество, умение двигаться всем телом, а также произвольно расслаблять мышцы. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений.  
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Лиса, корзинка, грибы, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Гим. скамья,   у детей, игрушка «медвежонок»

	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Фольклор»

Содержание работы: Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и т.д.).

Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.

Итоговое мероприятие: Развлечение «Пошел Котик на торжок…»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование
«Дымковский козлик».
 Продолжать учить различать и называть синий цвет. Упражнять в рисовании волнистых линий, точек. Закреплять умение рисовать карандашом.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Вырезанный из белой бумаги контур дымковской игрушки «Козлик», цветные карандаши
Игрушка «Дымковский козлик», аудиозапись «Веселая ярмарка»

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Пошел котик на торжок…»

Продолжать знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и т.д.), учить запоминать, повторять, договаривать потешки. (конспект)

2. Физкультура

«У солнышка в гостях» 

Приучать детей принимать правильное исходное положение  при лазанье. Учить детей  ходить по изогнутой веревке. Упражнять в прыжках из обруча в обруч. Развивать выносливость, ловкость, координацию движений. Воспитывать  желание заниматься спортом, играть дружно, внимание, смелость.  
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Игрушка Кота, бублики

Веревка, обручи маленькие 4-5 шт., гимнастическая стенка, зонт, солнышко

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Чтение сказки «Маша и медведь».Познакомить детей с русской народной сказкой «Маша и медведь» (в обработке М.Булатова).


В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Книга с иллюстрациями.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Собираем игрушки для матрешки»

Формирование умения различать предметы по форме и количеству обозначать их словами: кубик, шарик, кирпичик, много - мало. Формирование умения сооружать несложные постройки.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

««У солнышка в гостях» 

Продолжать учить детей  ходить по изогнутой веревке. Закрепить умение прыгать из обруча в обруч;  лазать по гимнастической лестнице. Развивать выносливость, ловкость, координацию движений. Воспитывать  желание заниматься спортом, играть дружно, внимание, смелость.  И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Матрешка, близкие по величине шарики с отверстиями для пирамидки одного цвета, кубики, кирпичики, коробка, стержень на подставке для нанизывания шариков
Веревка, обручи маленькие 4-5 шт., гимнастическая стенка, зонт, солнышко

	Пятница


	1.Лепка

«Лучики для солнышка».

Закреплять умение раскатывать палочки из пластилина прямыми движениями рук, аккуратно класть готовое изделие на доску, различать и называть желтый цвет.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Пробую чемпионом стать»

Развивать у детей интерес к спортивным состязаниям. Формировать стремление добиться цели (результата) – «добежать», «перепрыгнуть», «донести».  Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Солнышко, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Кубики, ленточки и мячи среднего размера по количеству детей, стул, ориентиры, аудиозапись.

	                                                      4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Театр»
Содержание работы: Знакомить с разными видами  театров (настольный, пальчиковый,  театр теней и др), приобщать дошкольников к участию в театрализации стихотворений и сказок
Итоговое мероприятие: Театрализация сказки «Кошкин дом»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Красивый зонтик».
Продолжать учить правильно держать кисточку, обмакивать кисть всем ворсом в краску, снимать лишнюю краску. Узнавать и правильно называть желтый и красный цвета. Закрашивать рисунок не выходя за контур.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Образец, мишка, зонтик, шарики желтого и красного цвета, мольберт, листы бумаги белого цвета с нарисованным контуром зонтика,  гуашевые краски желтого и красного цвета,  кисточки № 3, стаканчики с водой, салфетки  тканевые.
 

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Петушок и его семейка»

Расширять представления детей о домашних животных и их характерных особенностях. Формировать желание проявлять заботу о домашних птицах

О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий».М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,-2007
2. Физкультура

«Веселые игры для малышей»
Учить детей выполнять правила в подвижных играх. Развивать интерес к ним, ловкость, быстроту. Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность,        любовь к занятиям спортом,
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Иллюстрация птичьего двора, игрушки: петушок, курочка и цыплята

Кубики, гим. скамейки, кегли

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Игра-инсценировка «Как машина зверят катала».
Продолжать учить детей  участвовать в инсценировках. Развивать способности следить за действиями воспитателя, активно проговаривать простые и сложные фразы, отчетливо произносить звук [э], звукоподражание «эй».
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Большой грузовик с открытым кузовом, белка, мишка, зайка, ежик.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Построим диванчики для кукол»

Формирование умения различать предметы по форме (кубик, кирпичик) и цвету. Развитие умения различать и показывать части своего тела. Формирование умения сооружать несложные постройки.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Веселые игры для малышей»

Продолжать обучать детей совместным действиям в игре. Упражнять в прыжках на двух ногах, в умении передавать мяч друг другу.  В подвижной игре «Ловишки» приучать детей бегать с замедлением и ускорением, увертываться  от водящего различными способами. Развивать   умение действовать по сигналу, сноровку,   выдержку, выносливость, ловкость, правильную  осанку.         Воспитывать любовь к занятиям спортом, интереса к их результатам,  внимание, активность, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Коробка, 2 куклы, по 3 кубика и по 3 кирпичика красного и желтого цветов
Кубики, гим. скамейки, кегли

	Пятница
	1.Лепка
«Пирожки для бабушки».

Закреплять умения формировать из пластилина округлые комочки, прививать интерес к изобразительной деятельности.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Веселые игры для малышей»
Продолжать обучать детей совместным 
действиям в игре. Упражнять в прыжках на двух ногах, в умении передавать мяч друг другу.  В подвижной игре «Ловишки» приучать детей бегать с замедлением и ускорением, увертываться  от водящего различными способами. Развивать   умение действовать по сигналу, сноровку,   выдержку, выносливость, ловкость, правильную  осанку.         Воспитывать любовь к занятиям спортом, интереса к их результатам,  внимание, активность, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кукла, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Кубики, гим. скамейки, кегли.


	АПРЕЛЬ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Весенние деньки»
Содержание работы: Формировать элементарные представления о весенних изменениях в природе, поведении животных
Итоговое мероприятие: Коллективная работа «Цветущий сад» (ватные палочки)

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Дождик».       

Учить рисовать дождь, рисуя кистью короткие тонкие штрихи, закреплять умение правильно держать кисть.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Листы бумаги белого цвета, мольберт, гуашевые краски синего цвета,  кисточки, стаканчики с водой, салфетки  тканевые.
Сюжетной картины «Дождик». Русская народная потешкиа «Дождик, дождик, веселей…» 

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Одевайся по погоде»

Формировать представление о весенней одежде, расширять словарь детей, интерес к окружающему миру (конспект)
2. Физкультура

«Малыши- крепыши»
Учить ходьбе по ограниченной площади (доске), сохраняя равновесие. Упражнять в прокатывании мячей друг другу. Развивать координацию движений, смелость, быстроту реакции на сигнал, ориентировку в пространстве. Воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них,.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Иллюстрации одежды, тучка, солнышко, дождик
Доска (длиной 2,5м), мячи на подгруппу детей.

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Дидактическое упражнение «Как можно медвежонка порадовать?»
 Продолжать учить детей играть и разговаривать с игрушкой, употребляя разные по форме и содержанию обращения.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Мишка.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Подарки для ежиков»

Формирование умения различать предметы по величине и цвету. Развитие предметных действий.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Малыши- крепыши»

Продолжать учить при ходьбе и беге не наталкиваться друг на друга. Упражнять в прокатывании мячей друг другу. Развивать координацию движений, смелость, быстроту реакции на сигнал, ориентировку в пространстве. Воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них, участвовать в совместной деятельности со взрослым.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	\

Большой и маленький ежики с пуговицами, большие зеленые листочки и маленькие желтые с петельками для пуговиц, корзинка 

Доска (длиной 2,5м), мячи на подгруппу детей.

	Пятница


	1.Лепка

«Весенняя травка».

Продолжать учить отщипывать небольшие кусочки пластилина от целого куска, скатывать из них палочки, аккуратно укладывать их на дощечке, различать зеленый цвет, развивать умение работать коллективно.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Шутки-прибаутки»

Упражнять детей в ходьбе по ребристой доске. Учить прыгать через предметы; катать мяч друг другу. Развивать  координацию движений, прыгучесть, учить помогать друг другу. Воспитывать  внимание, желание заниматься, играть дружно.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Сюжетная картинка, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Гим. скамья,  мячи среднего размера на подгруппу детей, ребристая доска, бруски.

	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Мамы и малыши»
Содержание работы: Формировать представление о названиях диких и домашних животных и их малышах, кто как «говорит» и чем питается, воспитывать любовь к природе
Итоговое мероприятие: Просмотр мультфильма «Мама для Мамонтенка»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование
«Дорожки».

Продолжать учить держать правильно кисточку, упражнять в умении промывать кисть. Учить рисовать дорожки. Закреплять понятия «узкий», «широкий». Продолжать учить воспринимать и воспроизводить движения, показываемые воспитателем.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Кукла Маша, мишка, листы бумаги белого цвета, гуашевые краски коричневого цвета, кисточки, стаканчики с водой, салфетки  тканевые.

Русская народная сказка «Маша и медведь»  в обработке М.Булатова, рассматривание иллюстраций.

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко»

Дать детям представления о весенних изменениях в природе. Формировать интерес к явлениям природы

О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий».М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,-2007

2. Физкультура

«Веселые аттракционы»
Учить детей бросать мешочек с песком вдаль. Упражнять детей в ползании на четвереньках  «змейкой» между валиками. Развивать  координацию движений, ловкость, умение сохранять правильную осанку. Воспитывать активность, выразительность движений.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Фланелеграф, силуэты для создания весеннего пейзажа, тучка, зонт, солнышко

Мешочки с песком, мат для прыжков, валики, кокошник – совы, обручи среднего размера


	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи
Рассматривание картин из серии «Домашние животные».
Помочь увидеть различия между взрослыми животными и детенышами. Обогащать и активизировать словарь, развивать инициативную речь.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Картины из серии «Домашние животные».

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Где спрятались игрушки?»

Развитие умения слышать и называть пространственные предлоги и наречия, соотносить их с местом расположения конкретного предмета  (в, на, под, здесь, там, тут).
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Веселые аттракционы»

Продолжать учить детей бросать мешочек с песком в обруч. Закрепить умение детей ползать  на четвереньках  «змейкой» между валиками. Развивать  координацию движений, ловкость, умение сохранять правильную осанку. Воспитывать активность, выразительность движений.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Петух, курица, собака, кошка, мышка, корова, иллюстрации с их изображением
Мешочки с песком, мат для прыжков, валики, кокошник – совы, обручи среднего размера.

	Пятница
	1.Лепка

«Сыр для мышки».

Закреплять умение скатывать шары из пластилина круговыми движениями рук, расплющивать заготовку, аккуратно класть готовое изделие на доску.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«На прогулку в лес пойдем»
Продолжать учить детей ходить и 
бегать в колонне по одному всей группой, прыгать на двух ногах из обруча в обруч. Развивать все группы мышц, быстроту реакции на сигнал, слуховое внимание. Воспитывать положительные эмоции к физическим упражнениям.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Мышка, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Погремушки по количеству детей, 2 шнура (длиной 2,5-3м), зонт, ребристая доска.


	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Азбука безопасности»
Содержание работы: Формировать элементарные представления  о правилах безопасности дома и в детском саду, пожарной безопасности, поведении на дороге.
Итоговое мероприятие: Представление «Советы Светофорика»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Море».

Продолжать учить держать правильно карандаш, передавать в рисунке определенную форму, отрабатывать кругообразные движения рук. Учить использовать карандаши разных цветов, закреплять знания о цвете.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Кораблик из бумаги, таз с водой,  листы бумаги белого
Отрывок из «Сказка о царе Салтане» (А.С.Пушкин) «Ветер по морю гуляет…» ,  гуашевые краски синего цвета,  кисточки, стаканчики с водой, салфетки  тканевые.


	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Правила знай и выполняй!»

Формировать элементарные представления  о правилах безопасности дома и в детском саду, 
2. Физкультура

«В гости к лесным зверям»

Учить детей змейкой взявшись за руки; проходить в группировке в обруч. Упражнять  в прыжках в длину с места через веревки, в подлезании под рейку. Развивать ориентировку в пространстве, ловкость, координацию движений. Воспитывать  интерес к физ.упражнениям, желание  быть здоровым, дружелюбие.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Куклы Маша и Саша
2 веревки – д.2м., рейка, обручи, кубики, платочки

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

«Купание куклы Кати».
Помочь запомнить и учить употреблять в речи названия предметов, действий, качеств: ванночка, мыло, мыльница, полотенце, намыливать, смывать мыло, вытирать, горячая, холодная, теплая вода. Показать, как можно интересно играть с куклой. Практикум «Купание куклы Кати».
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Ванночка с водой, два ведерка, кружка, мыльница, мыло, губка, полотенце, ночная рубашка.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Путешествие на поезде»

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их количество и обозначать соответствующими словами: много – один, один – много, много – мало, много -  много.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«В гости к лесным зверям»

Продолжать учить детей ходить, бегать змейкой взявшись за руки; проходить в группировке в обруч. Закрепить умение прыгать в длину с места через веревки, в подлезании под рейку. Развивать ориентировку в пространстве, ловкость, координацию движений. Воспитывать  интерес к физ.упражнениям, желание  быть здоровым,  дружелюбие.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Полянка из плотного картона, зайчики, 1 большая елочка и несколько маленьких, 2 одинаковые корзины, мячи, дорожка из плотного картона
2 веревки – д.2м., рейка, обручи, кубики, платочки

	Пятница


	1.Лепка

«Разноцветные колеса».

Закреплять умение скатывать

шары из пластилина круговыми движениями рук, расплющивать заготовку, закреплять знания цветов.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Малыши лягушатами стали»

Обучать детей ползанию на
 четвереньках, изображая движения лягушат. Совершенствовать навыки и умения в подлезании под предметы. Продолжать учить правильно дышать. Развивать ориентировку в пространстве. Воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Картинка телеги, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
2 стойки, перекладина, шнур, погремушки на каждого ребенка

	4 НЕДЕЛЯ 

Тема недели: «Деревья, лес»
Содержание работы: Формировать представление о  влияние солнечного света и воды на рост деревьев, кустарников, воспитывать чувство красоты и потребность заботы о природе.
Итоговое мероприятие: «Выставка совместных работ детей и родителей: «Весенние композиции»


	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Разноцветные колечки».
Продолжать учить держать правильно карандаш, передавать в рисунке определенную форму, отрабатывать кругообразные движения рук. Учить использовать карандаши разных цветов, закреплять знания о цвете.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Разноцветные колечки от пирамидки, тонированные листы светло-желтого цвета цвета,  цветные карандаши желтого, зеленого, красного и  синего цвета.
Стихотворение Г.Сапгира «Кошка». Игрушка кошка Муся

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко»

Расширять  представления о весенних изменениях в природе. Формировать интерес к явлениям природы

О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий».М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,-2007
2. Физкультура

Диагностика двигательных качеств  и умений детей
Диагностировать детей с целью выявления физической подготовленности в  умении ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга;  прыгать на двух ногах, с продвижением вперед; в перешагивании через препятствие на полу чередующимся шагом; ходить по наклонной доске. Развивать координацию движений, ловкость, внимание. Воспитывать отзывчивость на слова взрослого.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Фланелеграф, силуэты для создания весеннего пейзажа, тучка, зонт, солнышко

Бруски 5-6 шт., наклонная доска, платочки

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

«Здравствуй, весна!»
Совершить путешествие по участку детского сада, чтобы найти приметы весны  и поприветствовать её.
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Мы плывем на лодке»

Развитие умения различать количество предметов: (много – один), использовать в речи существительные в единственном и множественном числе. Развитие умения двигаться за взрослым в определенном направлении.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

Диагностика двигательных качеств  и умений детей
Диагностировать детей с целью выявления физической подготовленности в  умении ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга;  прыгать на двух ногах, с продвижением вперед; в перешагивании через препятствие на полу чередующимся шагом; ходить по наклонной доске. Развивать координацию движений, ловкость, внимание. Воспитывать отзывчивость на слова взрослого.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Тазик с водой, бумажные кораблики одинакового размера и цвета, поднос, салфетка
Бруски 5-6 шт., наклонная доска, платочки

	Пятница
	1.Лепка

«Яйцо».

Продолжать учить скатывать из комка пластилина шарик, аккуратно складывать изделия на доске.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«В гости к зайчику»

Учить детей ходьбе по гимнастической скамье, упражнять в прыжках из обруча в обруч.    Развивать чувство равновесия,  ловкость, совершенствовать умение передвигаться в определенном направлении. Воспитывать положительные эмоции.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Яйцо, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Средние мячи (диаметр 20 – 25 см) по количеству детей, гимнастическая скамейка, 4 средних обруча, игрушка-зайчик

	МАЙ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Мое село Маслово»
Содержание работы: Формировать знания о родном селе, его названии, значимых объектах (школа, детский сад, магазины, спортивная площадка). Дать начальные представления о празднике День Победы
Итоговое мероприятие: Экскурсия  по территории школы и на спортивную площадку

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Заборчик».
Продолжать учить держать правильно кисточку, рисовать прямые линии. Развивать интерес к рисованию.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Лиса, мышка, листы бумаги белого цвета,  гуашевые краски коричневого цвета,  кисточки, стаканчики с водой, салфетки  тканевые.
Сказка В.Бианки «Лис и мышонок». 

	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

Дать элементарные представления о родном селе: название, что в нем есть: детский сад, школа, спортивная площадка, магазины. Воспитывать любовь к тому селу, где живет твоя семья (конспект)

2. Физкультура

«В гости к зайчику»

Учить детей ходьбе по гимнастической скамье, упражнять в прыжках из обруча в обруч.    Развивать чувство равновесия,  ловкость, совершенствовать умение передвигаться в определенном направлении. Воспитывать положительные эмоции.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Фотографии села

Средние мячи (диаметр 20 – 25 см) по количеству детей, гимнастическая скамейка, 4 средних обруча, игрушка-зайчик

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи
Рассматривание картины « Дети кормят курицу и цыплят». Игра в цыплят (чтение песенки В. Берестова «Цыплята»).

Продолжать учить детей рассматривать картину (отвечать на вопросы, слушать пояснения воспитателя и сверстников, образец рассказа педагога).

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Сюжетная картина « Дети кормят курицу и цыплят», книга.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Выкладываем, перекладываем, собираем»

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их количество и обозначать соответствующими словами: много – один, один – много, много – мало, много -  много.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура
«Забавные малыши» 

Упражнять детей в метании мешочка с песком вдаль,  в переступании обручей, в катании мяча. Развивать умение передвигаться в определенном направлении, реагировать на сигнал, координацию движений. Воспитывать  умение поддерживать дружеские взаимоотношения в игре. Вызвать положительные эмоции, чувство радости и веселья.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Зайчик, коробки, 4 матрешки, 4 кубика, 4 колечка

Мешочки с песком, обручи среднего размера,  мяч среднего размера.


	Пятница


	1.Лепка
«Лесенка».

Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями. Работать аккуратно, складывать готовые изделия на доску.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Воробушки-попрыгунчики»

Учить детей прыгать через линию, шнур. 
Упражнять в умении перелезать через бревно. Развивать  умение сохранять равновесие, ловкость,  координацию движений. Воспитывать  внимание, желание заниматься, умение согласовывать движения.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Пожарный автомобиль, образец изделия, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Шнуры, бубен, флажки на каждого ребенка.

	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Наши знакомые- насекомые»
Содержание работы: Формировать представления о насекомых, проживающих в степном Крыму, их питании, способах передвижения, пользе и вреде для природы и человека
Итоговое мероприятие: Театрализация песни В.Шаинского «В траве сидел кузнечик»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Зеленая трава».
Продолжать учить держать правильно кисточку, рисовать короткие  прямые отрывистые линии, рассматривать рисунок. Развивать интерес к рисованию.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Листы бумаги светло-зеленого цвета с изображением гусенка,  гуашевые краски зеленого цвета,  кисточки, стаканчики с водой, салфетки  тканевые.

Сказка Д.Биссета «Га-га-га». 

	Вторник
	1.Ознакомление с природой
«Там и тут, там и тут одуванчики цветут…»

Формировать у детей представление об одуванчике. Учить выделять характерные особенности одуванчика, называть их. Развивать умение эмоционально откликаться на красоту окружающей 

природы
О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий».М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,-2007

2. Физкультура

«Забавные малыши» 
Продолжать упражнять детей в метании мешочка с песком вдаль,  в прыжках из обруча в обруч, в катании мяча. Развивать умение передвигаться в определенном направлении, реагировать на сигнал, координацию движений. Воспитывать  умение поддерживать дружеские взаимоотношения в игре. Вызвать положительные эмоции, чувство радости.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кукла Маша, одуванчики  
Мешочки с песком, обручи среднего размера,  мяч среднего размера

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Рассказ Г. Балла «Желтячок», 

песенки В. Берестова «Цыплята».

Познакомить с рассказом. Учить слушать произведение без наглядного сопровождения, отвечать на вопросы, понимать, что кличка животных зависит от их внешних признаков. 

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Книга

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Выкладываем, перекладываем, собираем»(продолжение)

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их количество и обозначать соответствующими словами: много – один, один – много, много – мало, много -  много.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

Забавные малыши» 

Продолжать упражнять детей в метании мешочка с песком вдаль,  в прыжках из обруча в обруч, в катании мяча. Развивать умение передвигаться в определенном направлении, реагировать на сигнал, координацию движений. Воспитывать  умение поддерживать дружеские взаимоотношения в игре. Вызвать положительные эмоции, чувство радости.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Зайчик, коробки, 4 матрешки, 4 кубика, 4 колечка
Мешочки с песком, обручи среднего размера,  мяч среднего размера

	Пятница
	1.Лепка

«Огуречик».

Закреплять умение  раскатывать
 пластилин  между ладонями и другие ранее приобретенные навыки, учить различать зеленый цвет, любоваться готовым изделием.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«В гостях у бабушки Маруси»

Учить  детей бросать и ловить мяч, упражнять в ходьбе по наклонной доске и ползании на четвереньках. Развивать ловкость, координацию движений. Воспитывать умение дружно играть, помогать друг другу, интерес к физическим упражнениям.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Огурец, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
По одному платочку на каждого ребенка, мяч средней величины наклонная доска, игрушка – собачка.

	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Цветы»
Содержание работы: Формировать представление о цветах, растущих в родном селе (одуванчик, колокольчик, нарцисс, тюльпан, гиацинт и др), умение различать их, называть, формировать навыки ухаживания за растениями (полив, рыхление почвы и др).
Итоговое мероприятие: Развлечение бабушки- Загадушки (отгадывание загадок по теме «Цветы»)

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Идет дождик».Учить изображать дождь, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, видеть образ явления.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Листы бумаги белого цвета с изображением тучки, гуашевые краски синего цвета,  кисточки, стаканчики с водой, салфетки  тканевые.


	Вторник
	1.Ознакомление с окружающим

«Цветы»

Формировать представление о цветах, растущих в родном селе (одуванчик, колокольчик, нарцисс, тюльпан, гиацинт и др), умение различать их, называть, формировать навыки ухаживания за растениями (полив, рыхление почвы и др). (конспект)

2. Физкультура

«В гостях у бабушки Маруси»

Учить  детей бросать мяч вверх  и ловить его. Закрепить умение  ходить  по наклонной доске и ползать  на четвереньках. Развивать ловкость, координацию движений. Воспитывать умение дружно играть, помогать друг другу,  интерес к физическим упражнениям.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Весенние цветы, кукла Маша
По одному платочку на каждого ребенка, мяч средней величины наклонная доска, игрушка – собачка.

	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Дидактические упражнения «Так или не так». Чтение стихотворения  А. Барто «Кораблик».
Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию и попытаться  выразить свое впечатление в речи. Повторить знакомые стихи А. Барто и познакомить со стихотворением «Кораблик».

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Картинки или игрушки для воспроизведения проблемных ситуаций (хорошо – плохо).

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Делаем куличики большие и маленькие»

Формирование умения различать предметы по величине и обозначать их словами: большой, маленький. Развитие предметных действий.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Шутки-прибаутки»

Упражнять детей в ходьбе по ребристой доске. Учить прыгать через предметы; катать мяч друг другу. Развивать  координацию движений, прыгучесть, учить помогать друг другу. Воспитывать  внимание, желание заниматься, играть дружно.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Большие и маленькие ведерки, совочки

Гим. скамья,  мячи среднего размера на подгруппу детей, ребристая доска, бруски.

	Пятница


	1.Лепка

«Сосиски для киски».

Совершенствовать умение понимать вопросы, раскатывать пластилин между ладонями, любоваться готовым изделием.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Дружные ребята»

Обучать детей слезать, спрыгивать с невысоких предметов; влезать на предмет. Развивать силовые способности, смелость, уверен-ность в себе. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, взаимопонимание.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кошка, рисунок с изображением сосиски, пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Кубы, лесенка-стремянка, игрушка-белочка обручи.

	4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Лето на пороге»
Содержание работы: Формировать элементарные представления о лете(сезонные изменения в природе ,одежде людей ,на участке детского сада)
Итоговое мероприятие: Развлечение «В гости к солнышку»

	Понедельник
	1. Музыка
2.Рисование

«Солнечный зайчик».
Совершенствовать умение работать с красками, различать желтый цвет.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
	Зеркало, тонированные листы бумаги светло-голубого или светло-зеленого цвета, гуашевые краски желтого цвета,  кисточки, стаканчики с водой, салфетки  тканевые. Стихотворение А.Бродского «Солнечные зайчики». 

	Вторник
	1.Ознакомление с природой 
Там и тут, там и тут одуванчики цветут…»

Расширять у детей представление об одуванчике и других весенних цветах. Учить выделять характерные особенности цветов, называть их. Развивать умение эмоционально откликаться на красоту окружающей 

природы

О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий».М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,-2007

2. Физкультура

«Дружные ребята»

Обучать детей слезать, спрыгивать с невысоких предметов; влезать на предмет. Развивать силовые способности, смелость, уверен-ность в себе. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, взаимопонимание.
Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Кукла маша, весенние цветы

Кубы, лесенка-стремянка, игрушка-белочка обручи.


	Среда
	1. Музыка
2.Развитие речи

Чтение сказки А. и П. Барто «Девочка-ревушка».

Познакомить с произведением. Помочь понять малышам, как смешно выглядит капризуля, которой все не нравится.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий», М.-МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016
	Книга.

	Четверг
	1.Сенсорика  

«Делаем куличики большие и маленькие» (продолжение)

Формирование умения различать предметы по величине и обозначать их словами: большой, маленький. Развитие предметных действий.
Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
2.Физкультура

«Как у курочки-хохлатки»  

Учить  детей  прыгать в длину с места через две  параллельные веревки. Упражнять умение ходить по гимнастической скамейке, совершенствовать прыжок в длину с места. Развивать чувство равновесия, прыгучесть. Воспитывать смелость, выдержку, внимании.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Большие и маленькие ведерки, совочки

Платочки по количеству детей,        1 – 2 гимнастические скамейки, 2 длинные веревки, кубики.

	Пятница
	1.Лепка

Диагностика.

Проверить полученные знания и умения.
Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013.
 

2.Физкультура (на улице)

«Как у курочки-хохлатки»  
Закреплять умение ходить по
 гимнастической скамейке, совершенствовать прыжок в длину с места. Развивать чувство равновесия, прыгучесть. Воспитывать смелость, выдержку,  внимание.
И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. "Первая младшая группа" . – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.
	Пластилин, доски для лепки, салфетки тканевые.
Платочки по количеству детей,        1 – 2 гимнастические скамейки, 2 длинные веревки, кубики.
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