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1.4. Содержание программы

учебно-тематический план

Таблица 1

'ио.iiЖйЫj
'-,;yilЯ';y";^

r",,;;];i'.;*,

ль
п/п

Разделы, темы
количество часов

Теория Практика Всего

1

Теоретическая, Водное за}utтие, тактичоская,

психологическая rtодготовка. Медицинский
контроль

8 8

7 оФП (общая физическая цодготовка) lб 23 з9

3
СФП (специатtьная физическ€uI

подготовка) 18 29 47

4 Технико-тактическiul подготOвка 4з 59 102

5 Сулейская практик4 )частие в
copeB}IoBaHpUIx

1J 6 9

6 В осстановительные мерсприятия 2 1 J

7 Итоговые нормативы 0 2 2

всшго 90 120 21р


