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1.4. Содержание программ

учебно-тематический план

Приказом gЩОСШ>
рк

Табл

J\ъ

п/п Еазвание раздOла, темы

количество часов Формы
аттестации/
контDолfiВсего Теория Практика

1 Теория 8 8

Входrrой контрол#сдача

:Iормативов дIя зачисления I

IDчппч

2 оФп t7T 40 131

Тек}rций
контроль/выполн9ние

комплекса чпоажнений

3 сФп I2| 10 111

Промежуточный
контроль/выполневие

контDольньIх чпоажнений

4

технико-тактическiи
подготовка 26 6 20

Текущий
контроль/выполЕение

комплекса упражнений

5 Практические )rмения 10 2 8
4тоговый контроль/Участие

в соревЕованиях.

всего часов: 33б 66 270
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