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Таблица

ль
п/п Название раздела, темы

количество часов Формы
аттестации/
контDоляВсего Теория ГIрактика

l Теоретические занятия 20 16 4

Входной контроль/сдача

{ормативов дiIя зачислениlI I

п]YпIтч

2
0бщая физическая

подготовка. |7 0 |7
Текущий

контролilантропометрическ

3
Специальная физическая

подготовка. 15 0 15

Промежуточчый
контроль/сдача нормативов

дJIя поревода или вьшуска

4
Технико-

tактическая подготовка. 246 7 2з9
Промежуточный

контроль/сдача нормативов

дJUI перевода или выпYска

5 Участие в ссревновациях. 22 4 18

Промежуточный
контроль/сдача нормативов

длJI пеDевода или выпуска

б
Инструкторская и

судейская практика.
10 2 8

Промехуточный
контроль/сдача Еормативов

ддrI пеDевода или выпч,@ка

7 Итоговые нормативы 6 1 5
Итоговый контроль/участие

в соревнованиях

Всего часов за один год
обччения: 33б 30 306


