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3. Шриложсния

3.1. Оценочные материалы

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАlИЯ

Таблица 3

Перечень тестов (вопросов) по текущему контролю

освоения теоретической части IIрограммы (при итоговой аттестации)

1. Начертите футбольное поJIе: опишите его рtlзметку и оборудование и

укажите все р€вмеры.

2. Каким требованиrIм должен отвечать мяч? Каковы его вес и размеры?

3. При каком количестве игроков KoMaryia может быть дошущена к игре

и каковы правила замены игроков?

4. Каковы права и обязанности главного судьи и его помощников при

проведении игры?

Контрольные упражнения Уровень подготовки

оФп }rус-1 уус_2 Примечание

Бег 30 м 4"85 4.8
Бег З00 м 62 60
Бег б миttут (метры) 950 1 100
Бег 15 м (о высокого старта) сек 2-8 2,6
прыжок с места |92 195

сФш

Бег З0 м с/м 5.4 5.3
Вбрасывание (ауг) |2 1з
жонглиоование 9 10
Удар по мlIчу правой и левой ногой на даJьIIость (сумма
ударов гtравой и левой ногой)

35 40 \i{



5. ПродоJDкительностъ и|ры. В каких случаltх судья должен продлить вромJI

игры?

6. В каких слуIаях мяч считается в игре и не в игре?

7. Как правильно начатъ игру?

8. Общее определение положения (вЕе игрьD).

9. В какmr сJrучаях будет положение (вне игрьш?

10. В KaKroc сJIучаях не мOжет быть положениlI ((вне игрьп>?

11. Какие взысканиlI судья может накJIадывать на игроков и за какие

нарушения?

|2. В каких случаях назначаются штрафные и свободньiе удары? В чем их

разница?

l3. Как правильно проводится 1l -метровый улар и в каких спучrшх он

назначается?

14. В какшr случiжх наказывается ицра рукой?

15. Как правипьно вбрасывать мrIч из-за боковой линии?

1б. С какого места производится выбивание мяча от ворот, и когда

мlIч при этом будет считаться в игре?

|7. Откуда производится угловой удар и на каком расстоянии

от мrIча имеют право расrrолагаться игроки?

18.Обувь и обrчгуrдирование футболистов. Какие к ним требования "
предъявляются?

19.Раосказатъ о сигнапах и жестах судъи в поле и судьи на JIинии.

20. Когда мяч считается забитым в ворота?

21. Что такое техника игры в футбол и чем 0предеJшется степень ее

совершенства?

22.Какое значение имеет техника игры в футбол?

2З.От каких приЕIин зависит даJIьность иточностъ полета мяча?

24.Какие основные технические приемы примеIшются в футбольной игре?

25.Какой из способов удара шо мячу ногой обеспечивает наибольшую

точность полета мяча и почему? Как выполIuIется удар?

2б.Какой из ударов по мячу головой наиболее еовершенен? Как выпоJI}I;Iется

этот удар?



27.Какой из сшOсобов остановки мяtIа явJuIется более надежным?

расскажите о технике остановки мlг[а этим сгlособом.

28.Какие основные требованиJI предъявJuIются к сOвременной тактике

игры футбольной команды?

29.Расскажите о системах ицры и о тсм, как они меIuIлись.

30.Расскажите о расстановке и нумерации иIроков команды.

3 1.Каковы особенности игры защитников, поJIузащитников, нападающих и

вратаря?

32.Что такое тактическая комбинация? Какие виды комбинаций вы знаете?

З3.Назовите основные принципы ицры в защите.

34.Назовите основные rrринципы игры в нападонии.

35.Расскажите о персональной ог{еке и игре в зоне. В чем их отлиsие?

36.Расскажите о методе комбинированной обороны.

37 .В чем суть метода эшелонированЕого нападения?

38.Как правипьно организовать оборону при розыгрыше стандартных

положений?

З9.Как организовать атаку при розыгрыше стандартньD( положений?

40. Каким образом физическ€uI и техниtIеская подготовка фугбоJIистов

влиrIет на тактику команды?

4 1.Назовите упражнениlI, направленные на развитие быстроты.

42. Назовите ушрiDкнениlI, направленные на развитие скOростно- силовьIх

качеств.

44.Выносливость. Значение этого качества в подготовке юньIх футболистов.

45. Ловкость, гибкость и координация двюкениrI - качества необходимые

юным футболистам.

46. Псю<ологиtIе cKEllI подготовка юньгх футболистов.

47. Особенности тренировочного прOцессul в условиltх спортивно-

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием.

48. Что такое <<Олимпийская система>) проведениrI соревнований.

49.Система проведения чемпионата России по футбоrry.

50.Специфика игры в мини-футбол 5х5



51.ПеречеЕь контрольнс-переводньж нормативов по ОФП, СФП, ТТ (в

своей возрастной группе).

52.Значение (р€lзминки> в подготовке организма юного футболиста к игре.

5З.Назовите дOстижениrI Олимпийской сборной команды СССР по футбо;ry

54.Бала ли сборная СССР по футболгу обладателем Кубка Европы. В каком

году?

55.Когда вратарю Лъву Яшину бьш Bp1"leH <<Золотой мяч> - лучшему

фрболисry Европы.

56.Учебные сборы. I]елъ их в подготовке к соревнованиrtм и турнирам.

5 7. Особенности режима IIитания юньD( футболистов.

58.Оказание первой медицинской помощи при травмах и ушибах.

5 9. Врачебный KoHTpoJrъ и самокоЕгроль.

60. ОрганизациlI проведения соревноваr*rй по фугбоrry (положение,

календарь игр, таблица розыгрыша и т.д.)

61.ТребованиlI к спортивной обуви футболистов. Отличие обуви у

футболистов и мини-футбопистов.

62. Что означает поIuIтие: взаимодействие в (линиlгх)>, (звеньяю) при

организации атаки и оборонительньIх действий.

б3. Что означает поIIятие <футбош? Родина футбола.

64. Что доjDкно содержаться в протоколе матча и BpeMrI его заполнениrI. ;*

65. Количество судей, обсrryживающих футбольный матч.

бб. Правила техники безопасности во BpeMrI тренировочного процесса и

соревнованиях.

б7. Какие знаете основные строевые команды - дJIrI построениJt,

расчета, поворота и перестроений на месте и в движении,

размыкании.

Итоговый контроль.

Участие в соревнованиrtхрегиOн€tлъногс и всероссийского уровня.

Коршлекс контроJьньrх 1тrражнений



Тестовые упраяшения уус_1 )rус_2

Бег на 10 м с места, (сек) 2,0-1,,9 1,9- 1,8

Бег на 30 м с места, (сек) 4,9-4,8 4,8-4,65

Бег З0 м с ведеЕием мяча (сек) 5,8_5,6 5,6-5,4

Прыжок в длину с места, (см) 195-205 2а5-215

Вбрасывание мяча из-за головы (м) 1з,5-15 15_16,5

Тройной прыжок с места (см) 550-570 570-590

Бег 400 мсгров (сек) ,77,0-,74,0
74,0-70,0

12-минулrый бег (м) 2700-2800 2800-2900

Удар шо мячу на даJьность, (м) 4в_53 53_59

Бег 5 х 30 м с ведением мяча (сек) 32,0_30,0 30,0-28,0

Чеrпrоцлый бег 7 х 50 м (сек) 69,0_68,0 68,0_66,0

Ведение мlIча с обводкой стоек и
ударом по вороталл (сек)

7,0 6,6I

Удар шо мячу ногой на точность,
(число попаданий)

4 6

Жонгrмрование мячом (кол-во раз) 13_15 15-20

Щля вратарей

Удары rrо мJtчу ногой с рук на
даJIьность и то.пrость (м)

26 30



Щоставание подвешенного мяча
кулаком в прыжко (см)

Бросок мяча на дальность (м)

Приложение 2

3.2.Методические матФриалы

Тема зz}нятия: Командная игра

Цель занятIбI:

1. Поддержание оптимtL]ьной спортивной формы.
2. Отработка и дальнейшее совершонствование командной игры в 1-2 касаншI, ударсв по

воротам.
3. Отработка игрового взаимодействия.
4. Отработка и дальнейшее совершенствование техники игры вратаря.
5. Наигрывание четверок в 2-х сторонней игре.
5. l.Отработка комilЕдЕьж действий при исполнении стандартньlх моментов.

Место rrроведениrl занятия:

Щата проведенIбI:

Время проведениrI занятия: 21"rебных часа(90 минуг)

Состав гр).rrпы:

Тип занятиrI: тренировка в спортивном зале

Формы и методы работы: игровая, объяснение, показ

Необходимый инвентарь: Поле дJuI мини-футбола с воротами 2хЗ, фlтбоJьные мячи,

секундомер, свисток, стойки, скал,лейки, маЕишки.

Проводит заIu{тио : Тренер-преподаватель

Таблица 4

Jю

гrlп

Содержание .Щозировrса

Организационно- мотодические

укrcаЕия

1 ПодготовитеJьнiuI часть:

-построение

20 мин.



-приветствие, расчет

_проверка состава

_ проверка готовности группь1

к заIUIтию

- Сообщение темы зашIтIб{.

- Краткое содержание занятия

- техника безопасности при

уrебно-тренирово!Iном
процессе.

- Разминка:

-ходьба (движения
начинаются IIо периметру,
ограниченному фишка.ми)

- бег трусцой фавномерный
бег в медлонном темпе)

- специальные беговые

упражнения (движения
ВЫIIОЛIUIЮТСЯ ПО ХОДУ

движениl{, на исходнуIо
позицию игроки идlт пешком)

- движение с высоким
подЕятие бедра

- захлест

- движение IIриставцым шагом

3-5 мин.

15-17 мин.

1 круг

6-7 кр.

2р.-25 м

2р.-25 м

2р.-25 м

Капитан команды докJIадывает кто
отс}тствует и шо какой приIмне.

Педагог отмечает отс}тствующих в

журнале.

Проверить форму одожды, наличие
оrтасных предметов (часы, цепочки,
жвачка). Выяснить нет ли жалоб на
здоровье.

Нагrомнить о правилах техники
безопасности, игровой корректности.

легко бегом

Следить за:

- частотой смены ног (чаще);

- высотой поднrIтия бедра (прямой

угол);

- частотой смены ног (чаще);

- Iштки касаются ягодиц;

- левое плечо, правое плечо;



движение спиной вгIерод

- движеЕие скрестным шагом

- бег трусцой

- ходьба

- уIIражнение на
восстановление дыхания :

Выполняются
консIIект

специальной
мячом.

упрa)кнениrl с

карточки

разминки с

2р.-25 м

2р.-25 м

2р.-25 м

1 кр.

%lcp.

%кр.

- голова повернута в гIол - оборота,

смотрим куда бсжим.

- левое IIлечо вперед;

- цравое плечо вперед.

- замедляем движения

- обратить внимание на rrравиJьность
выполненш{ }aпражнеЕиll

Конспект-карточка

на проведение специаJIьной разминкп с мячом.

}lъ

гrlп Содержание .Щозировка

Организационно-
методические

указания

1.

2.

Упражнения выполш{ются по ходу

движенюI от стены к стене в ту и другуо
сторону.

При возвращении на исходную позицию
игроки менlIются роJUIми.

Игроки двигаются друг за др]дом (один -
спиной вперёд, другой лицом к партнёру) и
в 1 касание выполняют мелкий rrас rrоходу

движеЕия.

Игроки двигаются так же.

Один игрок накидывает руками мlIч на ноry
партнёра, а тот в свою очередь возвраттIает

мяч гIервым касанием.

Так же.

1 раз

1 раз

При выполнении

упрiDкнений обратлrгь

вниманио на:

- сиЕхронность деиствии
партнеров;

- четкость передачи и
обратного паса;

- удобность паса и
точность скидки;

- правиJьность

выполнениlI IIриема

остановки мJ{ча;

- коIIтроль мrIча;



3.

4^

ý

6.

7.

8.

Ошлн игрок накидывает р}ками мяч

на колено другого, который 1-м касанием

В озвращает мrIч гrартнёру.

Так же.

Один игрок накидывает руками мяч Еа

колоно другого, который, после приёма
мrIча на колено, ногой пасует партнёру.

Так же.

Один игрок Еакидывает руками мяч на

грудь партнёра, который после приёма
мяча, возвраIтIает его l-M касанием.

Также.

Один игрок накидывает р}ками мrIч на

голову партнёра, который посло приема
мяча головой ногой возвращает мrIч.

Так же.

Один игрок накидывает руками MJгI на

голову партнёра, который в высоком
прыжке возвраттIает Mlгtl.

Жонгrирование мrIчом в парЕж:

- ногами; - головой.

Усложняем упрa;кнение пугем увеличениlI
расстояния между шартнерами,

уменьшением числа передач.

1 раз

1раз

1 раз

1 раз

1 раз

3-5 мин.

- ловле мяча в наиболее

удобной точке;

- очередность выполнеЕиrI

приемов левой и правой
ногой.

Каждый игрок делает 2-1

касаниjI и IIередает мяч
партнеру.

Обратrа:гь вЕимание на:

-четкость выпоJшения

IIередач

-удобность псредаtIи дJI;I

партнора

-прием и обработка мrIча



Jф

ill
п

Содержание ,Щозиров
ка

Организационно-
методические

указаниrI

2.

1

,)

,)

2

основная часть:

Квадраты

Игроки деJuIтся на 2 команды (по 5-6 человек
в зависимости от состава группы). Поле

делится пополам (каждая гр)шпа выпоJшяет

упражнения на своей половине).

4 человека удерживают мяч в установленном
периметре(квадрате) испOльзуя 1-2 касания., а

двое водящих стараются мrIч отобрать. При
отборе мяча иJм вьIходе его за установленный
квадрат происходит смена водящего.

В начале упрiDкнеЕие выгIоJIЕяется в 2

касаниJ{, далее переходим на одно.

Упражнение усложнrIется :

1. 4-2 (2 касания)
2. 4-2 (1. касание)
3. 4-З {2 касания), или 4-| (3-1, 1

касание), в зависимости от
состава группы.

Так же уменьшается рiвмер игрового цoJuI.

Игра на удержание мяча с усложнением

(смена задания каждые 5 миryт.)

Игроки долятся на 2 относительно равные 1Io

силам команды. Команда владеющЕuI мrгтIом

старается как можно дольше контролировать
мяч, используя rrри этом 2-3 (в дальнейшем 1-

2 иJIи 1) касанио ногой мяча. Команда
сошерник старается как мOжно быстрее
отобрать мяч. Игра ведется без ворот. При
касании мячом стены он переходит к другой

65 мин

15 мин.

5 мин.

5 мин.

5 мин.

10 мин.

(5+5)

Обратить внимание на:

- движение игроков по
площадке (умение

открыться);

- четкость выполнениlI
передач (передача мяча
партнеру находящемуся
наиболее выгодном
положетrии);

- использование всего
игрового IIpocTp[lнcTBa;

- количество касаний
мlIча одним игроком;

- правильность
накрывания игрока с
мячом водящими;

- перехват передач
(чтение игры).

Обрашrгь внимание

- движеЕие игроков

на:

шо



2.

J

команде.

Вратаръ может испоJьзоваться

нейтра.ьный игрок.

отработка комбинациоЕного взаимодействия

10_15

мин.

площадке (1мение
открыться);

- четкость выпоJIЕеЕиII

шередач (передача мяча
партнеру находящемуся в

наиболее выгодном
положении);

- использование всего
игрового пространства;

- количество касаний
мяча одЕим и|роком;

- перехват передач
(тгение игры).

Обратrгь внимt}ние на:

- четкость выпоJIIlениrI

передачи

(на ход требуемой силы);

- движение без мяча;

- слаженность действий;

- точность и силе удара чр

воротам;

- действия вратаря

Схемы угrражrrений:

2.3.1.

игроков (в парах) через
(тренера) с выходом на

зав9ршtlющим ударом
действия выполIuIются

касание.

центраJIьного игрока

ударную позицию и
по воротам. Все
игроками в одно

Игроки доJuIтся по парам. Первый игрок
делает пас второму, а сам Еачинает двих(ение
fiо круry. Второй игрок первым касаЕием
переправJuIет мl{ч треЕеру, который
возвращает ег0 Еа ход первому игроку. После
передачи второй игрок двигается по круry и
выходит на заданн}.ю позицию, куда булет
послан мяч порвым игроком. Комбинация
завершается ударом по воротам, который
выполняет второй игрок без обработки.

(схема уfiрilкнения 2.З.|)

Происходит смена стороны начаJIа

комбинации и завершающий удар
вышолюIется с другой стороны поJu{.

(схема упражЕенпя 2.З .2.)

Прuм, Тренер hrоэюеm Jиеняmь направленuе
аmакu оmdав переdачу любому uз

dвuасуu4uхся uzpoчoт напаdенuя
(rlункmuрны^4u лuнttяJrnll на схе74е покжано
возлlоJ!сное dвuэlсенuе uZpoKoB аmакrt u

пер е.лп еulе нu е лаяч а) 
"



2.

4

2-х стороr*rяя игра.

Игроки делятся на приблизитеJьно равные
по силам команды. ,Щеление может быть
гIроизведено как тренером, так и каIIитанами
(из числа наиболее опытньIх игроков). Смена
игроков производится по 1-3 человека через

каждые 5 минуг игрового времени в
зависимости от количества занимающихся.

Имеет смысл закончить тренировку серией 9-
метровьж ударов (штрафной) на результат.

В процессе игры возможЕа постановка
индивидуальЕьж и коллективных задач.

По ходу игры объяснение игровьж момонтов,
правил игры, рассмотрение возможньж
вариантов рt}звитие того или иного момента.

Свободные от игры:

- внимательно следят за игрой товарищей 
"

- обсуждают игровыо моменты

- доJDкны быть готовы отвgгить на вопросы
тренера по игре.
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Обратить вним€lние на:

- испоJIнение игроками
IIередачи ударов;

- движение без мяча;

- видения игроками пOJUI;

- (скорость) игрового
мышленIбI (принятие

решения);

- переход команды от
обороны к атаке;



-взаIасодейsтвне игркOв

_ игру врмарей;

- действие ицрокOв

sсгласшо овоs}rу afi {пJryа.

з. Зак:шочигетьнЕш часть.

Зал,tккка(стрейшшtг)

_ под8едýЕие итогов заýятия

- объявлеrrия

5,мин, Крашuлй fiIаЕиз зашrтия

Объявlтть, коrда
sOстоцгся следующее
заЕrгIи€, мýсто I{ Bpct$!t.

*


