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1 .4. Содержание программы

учебно-тематический план

Таблица 1

fl!i?"",#y,,,,;:,

J\& Название раздела, темы

количество часов Формы
аттестации/
контDоляВсего Теория Практика

1 вводное занятие 2 1 1

Опрос, Тестирование,
беседа/Входной

контроль

,, Теоретическая подготовка 2 2

Опрос, тестирование,
зачет, беседа,
выполнение
контрольньж

нормативов по
ОФППромеяqуточный

контDоль

3
Общая физическая

подготовка 40 2 38

Опрос, тестирование,
зачеъ выпоJIнение

контрольных
нормативов по

ОФГI/Промежрочный
контDоль

4
Технико-тактическч}я

подготовка 42 z 40

Опрос, тестирование,
зачет, выполнение

контрольньгх
нормативов по

ОФППромежуточннй
контроль.

сопевнования

5 Сулейская rrрактика 8 8

Эпроо, тестирование,
}ачеъ выпоjшение
(онтрольных
{ормативов по
ЭФГIiПромежуточньй
tонтDоль

б
Контрольные нOрмативы 4 2 2

Практическое
задание/Текущий

rонтроль/Тестировани(
оФп

7 Участие в соревнов аниях 8 1
a

Опрос, тестирование,
зачет, выпоJIнение

контрольных
нормативов по

ОФПДIромеж}точный
контооль

8 Аттестация 2 2
Соревнование/Итоговы

й контполь

всего часов: 108 10 98


