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1.4. Содержание прOграммы

учебно-тематический план

Таблица L
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п/п
Раздел, тема Всего

коли.rество часов
iDормы контроля

Теория Практика

1 Вводное заIuIтие. Инструкгажи по ТБ 2 2
Опрос /Входной

контроль

,, Выполнение нормативов ОФП 2 z

Опрос, тестировtlЕие,
вьпIолнение
коIrтрольЕых

нормативов tIо

ОФППромежуточтrъй
контoоль

3

Зарождение и рilзвитие борьбы самбо.
Основы здорового образа жизни.

Терминология, применяемая в борьбе
оамбо

1б 6 10

Опрос, тестироваЕие,
выполнение
контрольньtх

нOрмативов по
ОФГI7Промежуточньй

контI)опь

4 психологическая подготовка 4 2 2

Опросо тестировrIЕие,
вьшолЕеIIие
контролы{ых

нормативов IIо

ОФfI/Промежуточный
кон"гDоль

э Общая физическая подготовка
44 44

Опрос, тестирование,
выполноние
КОНТРОЛЬЕЬЖ ,6

Еормативов по
ОФfVпромежуточный

контроль

б
Специальная физическая

Подготовка
48 48

Опрос, тестирование,
вьшолнение
KoHTpoJIьHbD(

нормативов по
ОФГУПромежуточньй

контполь

7 Технико-тактическая подготовка 26 l0 lб

Опрос, тестироваЕие.
вьшолнеЕие
контрольньж

нормативов IIо

ОФГVпромежуточньй
контDоль

8 Итоговое зашIтие 2 2
зачет Дтоговьй

контроль

итого l44 .20 l24


