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1.4. Содержание программы

1.1Учебный план
Таблица 1

J\&

т/п Название раздела, темы

колrачество часов Формы
аттеетации/
контDоляВсего Теория [Iрактика

l Теория 9 9

Входной контроль/сдача

нормативов длJI зачислФiия в

fi]чппч

2
Специальная пOдготовка

техническая |26 24 l02
Текуtций контрол/вьшолнение

комплекса чпоажнений

3
Сшециаlrьнм подготовка

тактическая зб 8 28
ГIромежуточньй

контроль/выполЕение

контOольЕьIх упражнений

4
оФп

28 7 2|
Текущий контроль/выполЕение

комплекса \тtражнений

5 Соревнования l1 2 9
Итоговый контроль/Участие в

соревнованиJIх,

всего часов: 210 50 lб0


