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3. Приложения

Приложение 1

3.1. Оценочные материалы

Оценочным критерием выIIолнени;I кOнтрольных испытаний явJUIется

положительн€ш динамика покiLзателей в сравнении с пок:}зателями стартовой

диагностики (анализир}тотся протоколы исгrытаний на начЕLло и конец

Об5.,lения).

Входной, текущий, промежуточный контроль учащихся - оценочные

материалы:

Форма проведения:

_ сдача контролъных нормативов по обrцей физической подготовке (.r.

таблицу 6), Беседа;

- контролъЕые заданиrI (см. таблицу 7), Опрос.

Таблица 6

Контролъные нормативы по общей физической подготовке

Физические
сrrособности

Контрольное
упражнение

Возраст
(лет)

Уровень
низкии среднии высокии

скоростные Бег З0 м,с

т|-|2 ,1,6
и выше "I,5 - 6,4 5,8 и ниже

1з-14 7,з 7,2-6,2 5.6
15-16 7.0 6,9-6,0 5.з

|,| 6,6 6.5-5.6 \,)

СОПП ПЙНЯТТИОЕНЬТС

челночный бег
З* 10м,с

1 1-12 ||"l ивыше 11,3-i0,6 l0,2и ниже
13-14 11,2 10.7-10.1 9"1

15_16 10,8 l0,3-9,7 9.3
|7 10,4 10,0-9,5 9.1

скоростно-
силовые

Прыжок вдJмнус
места, см

|1-12 85 и ниже 1 10-1з0 150 и выше
13-14 90 т25-т40 155

15-16 110 1з5-150 160

1,7 120 140-150 170

выносливость 1|-|2 500 и менее 600-800 900 и вышо



6-минl"пrый
бег, м

13-14 550 650_850 950
15-16 600 700-900 1000

|7 650 750-950 1050

гибкость
накJIон вперед из

положениrI
сидя, см

1,t-l2 2 иниже 6-9 l2,5и вьтгпе
1з_14 2 5-8 11,5
15-16 2 6-9 13.0

|,| 3 7-10 l4.0

силовые

Подтягивание на
низкой

перекладиЕе,
кол-во раз

|1-12 2 иниже 4-8 12 и выше
13_14 a

J 6-10 |4
15-1б a

J 7-1l 16
l1 4 8-13 18

Таблица 7

Ко заданиrI
J\&

пlп Задание
Кол-

вобаллов

1

Волейбольная площадка

I_. По.щlиши назв€жие
каждой JлцЕrIина
площадке

2. Подгrиши rrазваilие
каждой зоны,
выделенной кругом.

3. Отметь стрелками
последовательЕость
п9рехода игроков из одной
зоны в другуо

3,о

2

Выберите правильный ответ:
Как называется JIиния, расположонная под волёйбольной сеткой?
а) штрафная

б) средняя
в) лицевая



J

Нукноли переодевать одежду rrосле тренировки:
а) нет, если на уJеrцо тепло
б) нет, осли одежда почти сухая
в) ла, влюбом случае Hyfi{Ho перФодеться

4

Размеры волейбольной площадки:
а) 9мвшIrрину, 18мв длину
б) б м в шириЕу, 12 м в дJешу
в)7 м в шири}ry, 16 м в длину

1

Jтметь зоны, которые находятся на задней JIинии волейбольной
Iлощадки:

l) 3,2,5 в) 1,6,56) 2,3, 4

1

6

]колько времени отведено дJuI осуществления подачи после
)вистка судьи?

r) 8 секунд б) 1 секlнда в) 1 минуга
1

7

]колько видов передач в волейболе?

'5 
б)2 в)1

1

8

Какие существуют технические приемы игры в волейбол?
r) передачи, подачи

5) стойки и гiеремещения

в) передачи, подачи, нападающий улар, блокирование

9

Гехнический прием, спомощью которого мrгI в водится в игру-это:

r) нападающий удар б) подача в) передача
1

10

В каких вариантах отвота исходное положение дJIя выпоJIненIIU{

Iередачи мrIча двумя руками указано НЕВЕРНО:

r) ноги врозъ, согнуты в коленr{х, руки согнугы надолбом, пttльцы
}розь

i) ноги врозь, прямые, руки прямые над головой

в) ноги вместе, руки согнуты надолбом, пальцы сж&ты в кулак

11

Впишите правильные ответы: Какио виды стоек волейболиста
гызнаешь?
1.

z.

f.

0-7 баллов - низкий уровень

8-12 баллов - средний уровень

13-1б баллов * высокий уровень



Иmоzовьlй конmроль учалцuжся II полуzоdае, оценочньrе маmерuшлы.

Форма проведениf,:

- кснтрольные задания (см. таблицу 8).

Контрольные заданшI

Таблица 8

J\ъ

п/п
Задание кол-вобаллов

l

Отметь расстановку игроков на IIлощадке шри

(Угло}t }ЕеФgд})__

системе игры:

<<Угдом назадr> tiEl лт,:шоl>

2

3ыберите правильный ответ:
lолейбола?
r) Аягrлая
i) Франция
l) США

Какая страна сIIитается родиной

3

3 каком гOду и кто придумал волейбол?

t) 1891г., ff;кеймс Нейсмрrг

') 
1895 г., Уильям Морган

l) 1896г., Ьерде Кубертен

4

]колько игрOков от каждой
а)по5
i)поб
l)по7

команды на поле?

1

5

Що скоrьки очков длится партия?
а)2|
i)25
l) 30

1

6

Засчитывается Jrи очко, если мяч попадает.в JIицевую и.пи боковlтс
Iинию поля?
t) да
i) нет
l) судья нЕ}значает опорный мяч



7

} каком направлении совершаётся переход?
r) по часовой стрелке
i) против часовой стреJIки
з) и первьй и второй варианты правиJьные

8

]копько игроков в комtlнде играет на тrередней лv*хпп, а сколько
ra задrей?
l)3спередиr3сзади
5) 2 спереди,4 сзади
l) 4 спередрI,2 сзадп

9

Укажите размеры волейбоlьной площадки?
r) 16на9м
i)18Ha9M
з)20наlOм

1

10

Какого вида подачи Ее существусг?
r) сверху
5) силовой
в) двчмя руками снизy

1

11

]колько раз игроку можЕо подбросить мяч во время подачи?
l)1
j)2
l) без разницы

l

12

]коlько партий играется в професоионttJьном волейболе?
r) от 2до 3
i)от3до5
l)oT 2до5

1

13

Що каких пор rrродоJDкается партиlI при счёге 24 - 24?
l) rго набирает следующим очко, тот и победал
i) до тех пор, пока разцица не будет 2 очка
з) победrг тот, кто первым наберет З0 очков

l4

,пиIIIите правиJьt{ые ответы :

[то означают жесты судьи?
1.

2
3

L

0-8 баллов - низкий }?овень; 9-14 баллов - средпий уровень; 15-18 баллов - высокий

уровень



3.2. Методические матOриалы

урок }{ь

ТЕМА: кСудейская ilрактика}

ЗАflАЧИ:
1.Судейская практика: овладение основными строевыми командами, построени9 гр}.ппы,
передача рапорта.
2.Приём и передача MjEIa в волейболе (техника). Нападающий удар в IIарах.

3. Подача мяча.

IТF'.ЛЬ: формировать сознатеJьное отношение к занrIтLuIм спортом.

МОТИВАIЩЯ: вести здоровый образ жизни, исшOльзование приобретенньгх навыков в
повсодновнойжизни.

МЕСТО IIРОВЕШНИЯ: Спортивный зал.

СПоРТиВньй инВЕнТАРЬ: свисток, волейбоrьне мячи, сетка.

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ :

Таблица 9

ль
п\п

сошржАниЕ зА}UIти,I ДОЗИРОВКА ому

I. ПОДГОТОВИТЕJЬ}ИЯ ЧАСТЬ:
Организационньй момент
- построение (Становись!
Равняйсь!Смирно!);
- IIриветствие;
- проверкаприсугствующ}rх;
- ознакомленио с правилами ТБ
Замер ЧСС;
- строевыеупражнения;
- рi}змиЕка
а) Легкий бег
б) Беговыеупражнениr{ :

* бег с высокимподЕиманиембедра;
* бегсгибая ноги назад;
* бег с ноги на нOry;
* бег кгалопом))
* бсг с прямыми ЕогаIvlи впоред;
* бег с прямыми ногами назад;
* ускорение.
В) ОРУ Еа месте:
* ИсходноеIIоложение (и.п) - ocHoBEaJI
стойка (о.с.)- руки на пояс.
Наклоныголовы l * вгrеред, 2 - нжад, З

- влево ,4 - вправо.
*И.П. тоже. Круговыедвюкениl{головы
1-4BrreBo,5-8BпpaBo.
* И.П" - ноги врозь. Круговыедвижения

15 мин,

2хl8м.
2хl8м.
2хl8м.
2хl8м.
2хl8м.
2хl8м.
2хl8м.

8-10р.

В шеренry по одному.
Поточный метод. Обратить
внимаЕие на форму
занимающихся и внешний
вид
ИзмерениеЧСС.
ОбратI,rгь вIIимание на
технику выполнения.

Частота движений МАХ.

Быстротадвижений МАХ.

Ампrrиryла МАХ.

Следить за
правильЕостьювыполнениl{

Следить, что бы )л{еники
выполняли
бегэнергичЕыми



руками 1 - 4 вrrеред, 5 - 8 назад.

* И. П.- узкая стойка ноги врозь, пpaвall
рука вверх.

1-2- отведение прямых рук назад

3-4-тоже со сменой положения рук.
* И.П. - широкаlI стойка ноги врозь,

руки на пояс: l- наклон туловища к
левой ноге, 2 - наклон туловища
вIIеред, 3- наклон туловища к правой
ноге? 4 -И.п.*И.П.-о.с. 1-4-
выпадышравойногой вперед, руки на
fIOясе,5*8-левой.
* И.П. - о.с. 1 - выпадвлево, руки
вперед, 2-и.тt.,3 - вьшад вправо, 4 -п.п
г)ОРУсмячамивпарах;
1. Броски дв}мя руками из-за головы
2, Броски левой и rравой рукой
3. Броски с отскоком от пола
4. Броски параллеJьно пола
Подведение итогOв: что сделали в
IIодготовительной части }рока, к чему
IIОДГОТОВИЛИСЬ

8-12р.

8-10р,

10-12р.

10-12р.

10-12р

движениями рук.

Спину держать ровIIо, не
делатьрезкихдвижений.

Следить за
положениемспины.
Выпадыделатьгrryбокими.
Обратитъ внимание Еа
движение кистей, мяч
провожать прямыми
руками.
Рука прямая, хлёсжое
движение кисти; нога,
противоположная
бросающей руке
выставлена вперёд.

ш. оСноВFIАЯ ItACTb:
объяснение и показ
тренеромосновных строевых комfl нд,
передачи рапорта. Техники
правильцого выполнешия
упрая{нения передачи мяча сверху и
снизу. Подачи мяча.
1 .Сулейск.ш практика: 0влад9нис
основными строевыми командами,
построение |р)rrlпы, передача рапорта,
2.Приём и перодача мяча в волейболе
(техника). Нападающий удар в парах.
З. Подача мяча.

25мин.

5мин

10 мин.

10 мин

Следить за
техникойбезопасности.

Правила ицры

указывать на ошибки.

Объяснитьтехнику.
Спедить за
техникойвыполнеЕия.

ш. ЗАкЛЮЧИТЕЛЬнАЯ lIACTb:
1.Построение.
2. Подведениеитогов.
3. Указания на ошибки.
4. Замер ЧСС

5 мин
1 мин
2мъттl-

1 мин
1 мин

Фронтальный метод
Анапплззанятия.
Измерениесостояния ЧСС.


