
1.4. Содержание
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J\e [Iазвание раздела, темы

количество часов Формы
аттестации/
контDоляВсего Теория [Iрактика

1 Теоретические занятия 6 6

Входной контроль/сдача

{ормативов для зачислениll t

гочпfiч

2
Общая физическая

подготовка. 27 5 22

Текущий
сонтроль/антпропометричес

кие измереIiиrI

J
Специальная физическая

подготовка. 6"| 2 65

Промежуточный
контролЫсдача нормативов

для пеоевода или выпчска

4
Технико-

гактическая подготовка. 87 2 85

Промежуточный

контроль/сдача нормативов

для пеDевода или выпчска

5 Участие в сOревнованиях. 10 1 9

Промежуточный
контролilсдача нормативов

для перевода или вьшуска

6
Ипструкторская и

судейская практика. 8 l 7
Промежуточный

контроль/сдача нормативов

для перевода или выпуска

1 итоговое занятие 5 1 4
Итоговый контроль/;лластие

в соревноваЕиях

Всего часов за один год
обччения: 2|0 18 l92


