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3. Приложения

IIриложение 1

3.1. Оценочные материалы

Текущий кOнтроль. Выполнение комшлекса упражнений в соответствии с

капендарн0 - тематитlеским планом (в течение каждого года обуления).

Промежуточный контроль. Выполнение контрольных упражнений.

Таблица 4

Контрольные yпDажнения Ошибки
Передачи MlIIIa сверху двумя руками

над собой.

((5" - 10 передач без ошибок, с первой
попытки.

LС4)) - 10-8 передач, с 1-2 ошибками.

(С3') 
- 8-б передач,2-3 ошибки.

СС2)) 
- менее б передач, 3-4 ошибки.

Высота передачи ниже 1м.

Руки при приеме мяча чрезмерно
согнуты, на урOвне груди или за
головой.

Отсутствие согласованнOсти в
движении рук, ног, туловища.

Мяч принимается с хJIопками. 
ý

Отскок мrIча не под прямым углом.

Не выполнено колиIIество
намеченньш tIередач.

Верхлляя передача за спиЕу (в тройках
из позиции: централъному, через

цеIIтрtлльного).

Оценивается центра-пьный.

С(5" - 10 передач без ошибок, с первой
попытки.

(С4" - 10-7 передач с 1-2 ошибками.

СС3" - 7-5 передтI,2-З ошибки.

СВ2)' 
- менее 5 передач, 3-4 ошибки.

В момент выrrолнениrl передачи ноги
прямые, отсутствует прогиб
ryловища назад.

Отсутствует сопровождающее
двшкение: руками вверх назад.



Прямая нижIuIя подача в зону 1 или 5:

девочки с 7м, мапьчики с 8м.

((5" * из 6,4 подачи в указанную зону.

(В4)) 
- из б, 3 подачи в указанную зону.

ВL3" 
- из 6,2 подачи в укaiзанную зоЕу.

((2)' 
- из 6,0 подач.

Не вышолнено количество подач в

указанную зошу (1 или 5).

Прямая верхняrI подача: девочки с 7м,
маJIьчики с 8м.

"5" - из 6, З подачи.

(С4" * из 6,2 подачи.

СС3)' 
- из 6,1 подачи.

С(2" * из 61 0 подач.

Количество не выполненных пOдач.

Боковая подача (нижrтяя верхняя).

С(5)' 
-из 6,4 подачи.

"4" *из61 3 подачи.

(С3)) 
- из 6,2 подачи.

С'2') - из бо 0 подач.

Не правильная стойка.

Не правилъно подброшен мrIч.

Удар rто мячу произведен согнутой
рукой.

Удар не по центру мrIча.

Итоговые нормативы

Общефизическая и специальная физическая подготовка.

Таблица 5

ль
п/ш

Тест
уус-1 уус_2

мальrтики .Щевочки Мальчики ,Щевочки

1 Бег З0 м, с 5,8 6,2 5,6 5,8

2 Челночный бег 3х10 м. с 9,0 9,6 8,7 9,3

a
J Прыtrсси в длину с места, см 165 155 |75 165

4 6-минуrньй бег, м 1 l00 900 1 150 950

5 Наклон вперёд из положения сидя, 6 9 8 10



см

6 Полгягивание на высокой
перекладине из виса (мальчики),
кол-во рilз; Еа низкой перекладине
из виса лёжа (девочки).

4 11 6 |2

7 Прыжки со скакалкой (раз за 1

мин).
110 l20 l15 |25

8 Прыжки в высоту с разбега, см 95 85 100 90

9 Прыжки в высоту с меQта, см 45 40 50 45

Технико-тактическая подготовка.

Оценка выпOлнения
основных двигательньtх действий в вOлейболе

Таблица б

лh
г/п

Тест Маль.плки Щевочки

l FIrакняя прямая подача с расстояния 9 м от
сетки (кол-во удачЕьж попыток из 10)

7-9 6-8

2 Верхняя прямая подача с расстояния б м от
сетки (кол-во удачньж попыток из 10)

7-9 6-8

aJ Жонглирование NбIчом на собой верхней
передачей (кол-во раз)

|0-т2 7-10

4 Жонглирование мrlчом на собой нижней
передачей (кол-во раз)

7-10 6-8 ,Ё

5 Передача назад rrосле подбрасываниlI мяча
партнёром (кол-во удащIых пошыток из 10)

7-9 6_8

6 Прямой нападающий улар через сетку вьiсотой
180 см (кол-во удачных попыток из 10)

7-9 6-8

7 Нападающий удар по диагоЕаJIи через сетку
высотой 180 см (кол-во удачньж попыток из
10)

б-8 4-6

8 ПозициопЕое нilIадение с изменением позиций
игроков

По результатам
выполнения

По результатаI\4
выполЕ9IIIбI



боком вперёд (лицом к сетке), к лицевой линии - правым боком вперёд, вдоль

Стойки и перемещения.

ГIеремещениrI приставными шагами лицом вперёд, правым, левым боком вперёд

и спиной вперёд.

Ошибки: большой отрыв сryпней от поверхности площадки; сильное

вертикалъЕое качание; большие шаги, прыжки, (скованность движений>>.

Техника перемещений оценивается в пределах границ IIJIощадки (9х9 м). От

лицевой линии по направлению к сетке перемещ€lются приставными шагами, левая

нога впереди (4.5 м). Вдоль сетки перемещаются приставными шагами левым

лицевой линии - rrриставными шагами спиной вперёд, левilя нога впереди (4.5 м),

затем правffI.

[Iередачи.

Верхняя передача мяча двумя руками в стену фасстояние до стены 1 пл).

Учитывается количество правильно выполненньIх передач подряд (доrrускается

одна остановка). Норматив 4 передачи.

Передача мяча над собой непрерывно (разрешается две остановки). Норматив 3-4

передачи.

Передача мrIча над собой (не вьIходя за пределы зоны нападениlI, рilзрешается две

остановки). Норматив 5 передач.

Передача мяча в стену (расстояние от стены 1.5 м, высота-3м). Норматив 8

передач.

Передачи MrIlIa над собой в пределах зоны нападениlI. Норматив 4 передачи.

fIодачи.

Нижняя прям€ш подача. Оценивается подача мяча в пределах ппощадки из-за

лицевой линии. Норматив 4 попадания.

Верхняя прямiш подача. Оценивается подача в пределы шпOщадки из-за лицевой

линии (10 попыток). Норматив 4 попадания.



Нападающий удар.

Нападающий удар из зоны 4 в площадь, которую образ)rют зоны 4,5,3 п 6.

Передача на удар произвOдится из зоны З, стоя лицом к нападающему (10

попыток). Высота сетки 2 м10 см. Норматив 5 шопаданий

Блокирование.

БлокироваЕие нападающего удара из зоны 4 по мячу, установленному над сеткой

в держателе высота сетки 2 м25 см (5 попыток). Норматив З задержаниrI

Вопросы для определения теоретической подготовленности учащихся по

правилам соревнований.

1. Площадка и её разметка

2. Какую форму имеет волейбольная площадка?

3. Какие требованиl{ предъявJuIются к площадке?

4. Как нuлзываются линии, о|раниlIивающие площадку?

5. Что такое средняlI линия?

б. Что такое линии нападения?

7. Щля чего ýужна линпя нападения?

8. Что такое площадь нападения?

9. Какова ширина линий разметки?

10.Входит ли ширина линий в рчlзмер площадки?

Сетка

1. Какой доJDкна быть сетка и каковы её размеры?

2. На какой высоте укрепJuIется сетка?

3. Какова высота стоек?

4. Когда доJIжна проверяться высота сетки?

5. Чом проверяется высота сетки?

Мяч

1. Каким должен быть мяч дJI;I игры?

2. Кто решает вопрос о шригодности мяча?

IIравила и обязанности игроков

l. Что должны знать }п{астники соревнований?



5.

-J.

4.

2. Имеет ли гIрав0 игрок обращаться непосредственнс к судье во врешI

соревнований?

В чём закJIючается основное различие между предупреждением и

персон{}пьным замечанием?

Может ли судъя сделатъ персонiшьное замечание игроку, не IIоJцлIившему до

этого предупреждение?

В какюr сJýцIаях применrIется удаление игрока?

1.

2.

6. Разрешается ли вкJIючать в состав команды и|рока, не имеющего разрешениlI

врача 0 допуске к соревнованиям?

Возраст игроков

На какие возрастные группы деJuIтся )л{астники соревнований?

Костюм игроков

Каким доJI}кен быть костюм игрока?

3. Разрешается ли и|рокам выступать без обуви?

4. Разрешается ли игрокам высryпать в головньrх уборах?

5. Какие цредметы доJI}кны быть искJIючены из костюма игрока?

6. В какой форме доJDкны выступать команды?

7. Разрешается ли игрокам выступать в тренировOчньгх костюмах?

8. ,Щолжна ли спортивная форма одной команды отлиЕIаться по цвету от

спортивной формы другой команды?

9. Разрешается Jrи ицроку изменrIть свой личный номер во BpeMrI соревнования?

l0.B каком прядке присваиваются номера 0сновным и запасным игрокам

каждой команды?

11.Какой отлиqительный знак должен иметь капитан команды?

Состав команды и расстановка игроков

1. Каково число игроков в команде?

2. Какие игроки считаются основным" Й какие запасными?

3. Разрешается JIи изменять состав основньtх и,запаснъгх игрокоts в следуюrцей

партии?

4. Разрешается JIи доIтускать к сOревнованиям и|роков, не занесённьD( в

протокол до ЕачЕrла соревнований?



5. Существует ли обязателънаlI расстановка игроков?

6. Как называются игроки каждой линии?

7. Что такое взаимн€лrI расстановка игроков?

8. Какое положение по круry занимilют игроки?

9. Разрешается JIи игрокам вьIходитъ за пределы границ площадки в момент

подачи?

10.Каким должно быть взаимное расположение игроков каждой линии в момент

выполнения подачи?

l1.Щолжна ли сохрашIться взаимная расстановка в течение всег0 соревнования?

1 2. Разрешается JIи изменrIть взаимную расстановку?

Счёт и результат игры

1. В каких случаях команда проигрывает очко?

2. Сколько счков доJDкна набрать команда дJIя выиIрыша одной партии?

3. Из сколькtD( партий состоит соревнование?

4. Когда соревнование считается законченным?

5. Как защитать встречу, если команда не явипась на соревнование?

Продолжительность игры и выбор сторон

1. Какой команде предоставJuIется право выбиратъ стороны и подачи?

2. Как возобновJuIется ицра после окончанIбI первой партии?

3. Как возобновjIrIется соревнование перед решающей партией?

4. Чем отличается решающая партиlI от остЕtльньгх партий?

5. Как доJDкны расположиться игроки после смены сторон?

Шодача и смена мест

1. Что такое подача?

2. Как производl.lтся подача?

3. Когда подача считается произведённой?

4. Ограничивается ли время на подачу?

5. Что служит сигн€tлом Еа право подачи?

6. Когда даётся свисток на подачу?

7. Разрешается ли игроку производить подачу с руки?

8. До коих пор доJDкен подавать один и тот же игрок?



9. Производится ли смена мест при подаче одним и те же игроком?

Приём и передача мяча

1. Каким способом можно ударять по мячу?

2. В каких случiuгх передача считается не rrравильной?

3. Разрешается ли игроку ударять по мячу головой или касатъся мrпIа телом?

4. Разрешается ли одному игроку ударять по мячу два piшa подряд?

5. Сколько ударов даётся команде, чтобы переправить MlIrI на сторону

соперника?

Игра двоих

1. Разрешается ли двум игрскам одной кOманды ударять гIо мJIчу

одновременно?

2. Можно ли поддерживать игрока во время нападающего удара или

блокирования?

3. Как рассматривается случай, когда по мячу, нахOдящемуся над сеткой,

ударят одновременно 2 игрока разньD( команд?

4. Разрешается JIи игроку, участвовавшему в одновременном касании мяча,

вновь ударить по мячу?

Шеренос рук над сеткой и блокирование

1. Является ли перенос рук над сеткой с касанием мrIча на стороне противниfа

ошибкой?

2. Является ли перенос рук над сеткой без касаниJI мrIча ошибкой?

3. Считается ли ошибкой, если игрOк коснётся мlIча на своей стороне, а пOсле

удара перенесёт руки через сетку?

4. Что такое блокирование?

5. КтО имеет право )п{аствовать в блокировании?

6. Когда блокирование считается со.rоr"-имся?

7. Что такое групповое блокирование?

8. Сколько всего касаний мrr.Iа может сделать кOманда при состоявшемся

блокировании?

9. Можно ли блокироватъ подачу?



Игра tlт сетки

1. Считается ли ошибкой, если мltч коснётся сетки?

2. Как рассматривается касание мячом оцраничителънъD( лент на сетке?

3. Считается ли ошибкой, если игрок прикоснётся к сетке?

[Iереход средней линии

1. Какие ограничениrI существуют дJIJI игроков задней линии?

2. Разрешается ли игроку задней линkм, находящемуся за линией нападения,

произвести удар в прыжке и после удара приземлится в площадь нападения?

З. Можно ли игроку задней зоны насryпать на линию нападения?

Выход мяча из игры

1. Коrда мяч вьIходит из игры?

2. Какая команда считается проигравшей после приземлениrt мяча?

Замены игроков.

1. Разрешается ли замена игрока в процессе соревнования?

2. Когда может быть произведена замена игрока?

3. ,Щаётся ли команде времJI FIa замену игрока? Какое место доJDкеII заIuIть

запасной ицрок входящий в игру?

Перерывы

1. Какие установлеЕы перерывы между партиями?

2. Какой перерыв установлен перед решающей партией?

3. ,Щаётся Bpeмlt на омену в решающей партии?

4. Когда команда может потребовать перерыв дJuI отдыха?

Приложение 2

3.2.Методические материалы

план-конспект

треIrировочного занятия по,волейболу

ТЕМА: Повторение передачи на aTalqr, приема мяча снизу.

ЗА,ЩАЧИ;

l,. ПовтореЕие технических приемов игры в волейбол. Учет контрольньгх нормативов.



2.Воспитание коллективизма, трудошобиrI, активЕости.

3. Закрепление пройдеЕЕого материiLла в процессе 1^lебной игры. Привитие навыков ЗОЖ.

МЕТОД IIРОВЕДРНИfl : индивидуЕLльный, гругrповой, игровой

МЕСТО ПРОВЕДЕНИ:Я: спортивный зал

ИНВЕНТАРЬ: волейбоrьные мячи, свисток, гимнастическая скамейка.

ВРЕМЯ ПРОВЕШНИЯ 90 минlт

Щата проведения:

Тренер-преподдватель :

Таблица 7

части занятиrI Содержание .Щозировка

ому

(организационно -методические

указания)

I Вводно-подготовительная часть 15 мин.

1. Построение
2. Рапорт
З. Приветствие,
4. Сообщение задач
5. Строевыеупражненlrl

20 сек

20 сек

20 сек

30 сек

З0 сек

,Щежурньй стрOит гр}пIry и

сдает треЕеру рапорт о

готовности к заЕrIтию. Тренер
сообщает задачи урока.

2. о.р.у. 15 мин.

Ходьба:

- на носках

_ на Iштках

- на внешцей стороне стопы

- Еа внутренней сторопе cTolrь]

_ полуприседью

- гrолной приседью

2ми:я.

l серия

Спиtry держать прямо,

Голову подIuIть. Идrи без

переката.

- бег по заlry

- приставным шzгом с

имитацией верхней передаI]и

мяча правым, левым боком

_ скрестным шагом правым и
левым боком

- с высоким пOдfiиманием бедра

8 мин. Бежать друг за другом, не
обгонять, внимат€льно cJIyInaTb

команды



- с захJIестом голени назад

Комлrrекс общеразвивЕtющих

уuражнений на месте.
5 мин Смотрть картотеку

II основная часть 70 мин

l.ПеремещеЕие с совмещение
техническID( элемеЕтов :

- приставным шагом с
имr,rгацией передаtм

- бег спиной вперед

челночньй бег

2, Верхнпя переdача *tяча
(повmоренuе)

- верхняJI передача мяt{а в пар;ж
(напротив друг друга)

- передача мrIча с 1,6зоны в
3зону

- то же из 5 зоны

- передача из-за пределов
цлощадки

2.Праем мяча dвулtя pyaarna

сназу(повmоренае)

- прием мяча снизу двумя
руками в IlapErx

_ один партнер вьшоJIшjIет

верхнюю передачу MJцIa9 а

др}той прием двумя снизу

- сочетание верхней передачи
мJIча с приемом снизу

- один партнер производит
подачу мяЕIа через сетку,

другой rrринимает двумя сЬзу

3. Верхняя прямая поlача
мяча

- подача через сетку

5 мин.

10 мин

l0 мия.

10 мин

Обратить внимание на
правпlгьной 0тойке

волейболиста и положением

рукдJIя передачи.

Руки в rrлечевом суставе

разгибаются попностью,
паJIьцы и кисти рук как можно

дольше сошровожд€lют мrIч

Обратить внимание IIа точность
передачи

В момент встречи с мячом руки
вытяц/ты вперед, вапряжены,
кисти соед{нены вместе, ноги
согFгугы в колеIUD(, туловище

слегка накJIOнено вIIеред.

Встречное двшкение сначапа*

начинают ноги, выпрямJIя'Iсь в

коленях, р}ки позже. Удар по
мlIчу выполtI'Iется

предплечьем. Ноги после
передачи выпрямJIяются, руки
вытягиваются в наIIр€IвJIении

передачи.

Обратить внимание на рабоry

Поточным методом

Задание: розыгрыш мяча на 3

паса. Пас связующему ва2или
4 зону, атака с 3 зоtш. То же, но


