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1.4. Содержание програм

учебно-тематический план
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аблица 1

J\b

rlп

наименование

раздеJIов, тем
количество часов

Форма контроля/
аттестация

всего теория практика

1

Вводное занятие.
Развитие фугбола в

России и за рубежом.
Правила игры в фугбол.

2 2 Опрос, тестирOваIIие

/Входной контроJБ

,, Общая физическая
подготовка (ОФГQ

15 l |4

Практическое
задание/Текущий

контроль/Тестирован
ие оФП

3
Специа-lьная физическая

шодготовка (СФГt)
18 J 15

вьiполнение
КОНТРОЛЬНЬIХ

упрiDкненийДIромеж
уточный контроль

4 Технические приемы т7 2 15

Практическое
задание/Текущий

контроль 
iб

5 Тактические приемы 18 2 16

Практическое
задание/Текlтций

контроль

6 Итоговая аттестация 2 2

Фугбольный
матч/итоговый

контроль
итого часов 72 10 62


