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1.4. Содержание проrрамм

учебно-тематический план

О <ДОСШ)
tPK

аблица 1

м
п/п

Наименование разделов,
тем

количество часов

Форма аттестации/

контроля

всего теория практика

1

Вводное занятие.Техника
безопасности. Физическая
KyJbTypa и спорт в России.
Выполненио t{ормативов

ОФП. Входная
диагностика.

2 1
1

Опрос, тестирование/
Входной KoнTpojrь

2
Общая физическая
подготовка (ОФП) 27 1 26

Практическое
задание/Тек}тций

контроль

з
Специаьная физическая

подготовка (СФЦ |7 |7

выполнение
контрольньгх

упражненийДIромеж
уточный контроль

4 Футбол 21 2 19

Практическое
заданиеДекущий

контрOль

э Баскетбол 10 1 9

Практическое
задание/Текуlций

контроль

6 Волейбол 10 1 9

Практическое
задание/Текущий

контроль

7 легкая атлетика 15 1 14

Практическое
заданиеДекущий

контроль

8 Контрольные нормативы л.+ 2 2

Практическое
задание/Текуrций

контроль

9 Итоговая аттестация 2 2 Итоговый контроль

итого часов 108 9 99


