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1.4. Содержание программы

учебно-тематический план

Таблица 1
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п/п Раздел, тема Всего

количество чflсов Формы контроля
Теория [Iраrсrика

1
Вводное занятие.

Инстрчкгажи по ТБ
2 2 Опрос, тестирование

2 Выполнение Еормативов ОФП 2 z Вьгпоrлrеrrие коЕтроJьньtх

нормативов по ОФП

1J
Общая физическая подготовка

56 2 54
Опрос, тестировz!ние.

поомежlло.*rьй коrrгпоrп

4 Специа_lьная физическая
подготовка

38 2 зб Опрос, тестироваIrие.
Промежуrо.шъй контроJIъ

5
Технико -тактиtlескаr{

подгOтовка 50 50 Промежугочrъй контроJI!

6 Психологическая подготовка 2 2 Промежlточньй контроJIъ

7 Судейская rrрактика 6 2 4 ПРОМеNgrгочный коrтфолrь

8 Участие в соревнованиJж 8 8 Промежугочrъй KoHTpoJl}

9
Промежуточнiш аттестациrI

2 2
ВьrполпЕение контроJIьньD{

нормативов по О(DП

10 Итоговая аттестациJI 2 2
Вьшоrrrrение коЕтроJьных

нормативов по ОФП.
ИТОГОВЬЙ КОЕТРОJIЬ.
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