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Таблица 1

м
п/п Название раздела, темы

количество часов Формы
аттестации/

КОIIТDОЛЯВсего Теория [Iрактика

1 Теоретические занятия 9 9

Входной контроль/сдача

Iормtrгивов д,ш заIмслеЕи.я Е

гD\.ппч

2
Общая физическая

подrотовка. 61 4 57
Текущий

контроль/аптпроfl ометричес

кие измеDенIб{

3
Специальная физическая

подготовка. 104 6 98
Промежуточный

контроль/одача нормативов

для 11еровода или выпуска

4
Технико-

tактическая подготовка. 131 6 |25
Промежуточпый

контрольlсдача Еормативов

для fiеревода или выпуска

э Участие в соревноваЕиях. 1,2 z 10

Промежуточный
контроль/сдача Еормативов

для перевода или вьпryска

б
Инструкторская и

судейская практика. п 2 10
Промежуточный

контроль/сдача Еормативов

для пеDевола или выпчска

7 итоговое занятие 1 1 6
,.аитоговыи контроль/rlастие

в соревнованиях

Всего часов за один год
обучения: ззб 30 306


