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3. Приложения

3.1. 0ценочные материалы

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Таблица 3

Перечень тестов (вопросов) по текущему кснтролю

освоения теоретической части IIрограммы (при итоговой аттестации)

1. Начертите футбольное поле: опишите его разметку и оборулование и

уксDките все р€}змеры.

2. Каким требованрuIм должен отвечать мяч? Каковы его вес и размеры?

3. При каком коли.Iестве игрокOв команда мOжет бытъ допущена к игре

и каковы правипа замены игроков?

4. Каковы права и обязанности главного судьи и его помощников при

проведении игры?

5. Продолжительность игры. В каких случtuгх судья доJDкен продлить время

Контрольные упражнения Уровень подготовки

оФп отлично Хорошо Удовлетв.

Бег З0 м 4.7 4"8 4,85
Бег 300 м 5,7 60 62
Бог б минут (метры) 1200 1 100 950
Бег 15 м (с высокого старта) сек 2,5 2.6 2,8
ппыжок с места 200 195 192
сФп
Бег 30 м с/м <) 5.3 5.4
Вбпасывание (ачг) |4 lз |2
жонг.lмрование 15 10 9
Удар по мячу правой и левой ногой на дальность (супtма

ударов правой и левой ногой)
45 40 з5

игры?



6. В KaKlo< случаJIх мяч считается в игре и не в игре?

7. Как правипьно начатъ игру?

8. Общее определение положениrt (вне игрь}).

9. В KaKr,uc сл5пrа"ях будет положение (вне игрьп>?

10. В какrлс спучаJгх не может быть положениrI (<вHe игрш>?

11. Какие взыскания судья может накJIадывать на игроков и за какие

нарушения?

12. В KaKroc случаях н€}значаются штрафные и свободные удары? В чем их

разница?

13. Как правильЕо tIроводится 11 -метровьrй удар и в каких случilltх он

назначается?

14. В какrж сJýcIаях наказывается игра рукой?

15. Как правилъно вбрасыватъ мrIч из-за боковой линии?

1б. С какого места производится выбивание мrIча от ворот, и когда

мяч при этом булет считатъся в игре?

|7. Откуда производится угловой удар и на каком расстоянии

от мlIча имеют цраво располагаться игроки?

18.Обувь и обмундирование футболистов. Какис к ним требования

предъявляются?

19.Расскчlзатъ о сигЕ€tлах и жестах судьи в поле и судьи на линии.

20. Когда мrIч считается заби:гым в ворота?

21". Что такое техника и|ры в футбол и чем опредеJuIется степень ее

совершенотва?

22.Какое значение имеет техника ицры в футбол?

23.От KaKI|D( причин зависит дatльность и точность полета мяча?

24.какие основные техниrIеские приемы применlIются в футбольной игре?

25.Какой из способов удара по мrtчу ногой обеопечивает наибольшую

точность полета MjIlIa и почему? Как выполнlIется удар?

2б,Какой из ударов по мячу головOй наиболее совершенен? Как выполшIется

этот удар?

27.Какой из спOсобов остановки мяча явJuIется более надежным?

расскажите о технике остановки мяча этим способом.



28.Какие оснOвные требованиrI предъявJuIются к современной тактике

игры футбольной команды?

29.Расскажите о системах игры и о том, как они менялись.

30.Расскажите о расстановке и нумерации и|роков команды.

3 1. Каковы особенности игры защитниксв, поJý.заIIIитников, нападzlющих и

вратаря?

32.Что такое тактиIIеская комбинация? Какие виды комбинаций вы знаете?

33.Назовите основные принциrrы игры в заrците.

34.Назовите основЕые принципы и{ры в нападении.

35.Расскажите о персональной опеке и игре в зоне. В чем lоr отличие?

3б.Расскажите о методе комбинированной обороны.

37.В чем сутъ метода эшелонированного нападения?

38.Как правильно организовать оборону при розыгрыше стандартнъIх

положений?

39.Как организовать атаку при розыгрыше стандартньD( tIоложений?

40.Каким образом физическаlI и техниЕIеская подготовка футболистов

влиrIет на тактику команды?

4 1. Назовите упражнениrI, направленные на развитие быстроты.

42. Назовите упражнения, направленные на развитие скоростно-силовьIх

качеств.

44.Выносливость. Значение этого качества в подготовке юньIх футболистов.

45. Ловкость, гибкость и координациrI двюкениlI - качества необходимые

юным футболистам.

4б. ПсргхологическаJI подготовка юнъIх футболистов.

47.Особенноёти тренировочного процесса в условиlIх спортивно-

оздоровителъного лагеря с дневным пребыванием.

48.Что такое <<Олимпийская система} проведеЕиlI соревнований.

49.Система проведения чемпионата России шо футбоlry.

50.Специфика игры в мини-футбол 5х5

51.Перечень конц)ольно-переводньtх нормативов по ОФП, СФП, ТТ (в

своей возрастной группе).

52.Значение (р€tзминки) в подготовке организма юного футболиста к игре.



53.Назовите достижениlt Олимпийской сборной команды СССР по футбоlry

54.Бала ли сборная СССР по футболу обладателем Кубка Европы. В каком

году?

55.Когда вратарю Льву Яшину был Bpl^reH <<Золотой мяч>> - лучшему

футболисry Еврогlы.

5б.Учебные сборы. Щель их в подготовке к соревнованиrIм и турнирам.

57. Особенности режима питаниrI юньIх футболистов.

58.Оказание первой медицинской помощи при травмах и ушибах.

59.Врачебный контрOль и самоконтроль.

60.ОрганизацшI проведения соревнований по футболry (положение,

к€tлендарь игр, таблица розы|рыша и т.д.)

61.Требован}uI к спортивной обуви футболистов. Отличие обуви у

футболистов и мини-футболистов.

б2. Что означает поIuIтие: взаимодействие в (линиlIх), (<зtsеньях) при

организации атаки и оборонителъньD( действий.

б3. Что означает понятие <футбол>? Родина футбола.

б4. Что доJDкнo сOдержаться в протоколе матча и время его запOлнения.

65. Количество судей, обс;ryживающих футбольнъй матч.

66. Правила техники безопаснOсти во время тренировочного цроцесса и

copeBHoBaнI4f,x.

б7. Какие знаете основные строевые команды - дJIя пострOеЕиrt,

расчета, поворота и перестроений на месте и в движении,

размыкании.

Итоговый контроль.

Участие в сOревнованшжрегион€rльного и всероссийского ypOBIuI.

Комплекс коIIтроJъньтх упражнений

Тестовые упраяшения l балл 2 балла 3 балла

Бог на 10 м с места. (сек) 2,0-1,9 1,9_ 1,8 1.8

Бег на 30 м с места, (сек) 4,9-4,8 4,8-4,65 4,65



30 м с ведением мяча (сек 5,8-5,6 5,6-5,4 5,4

lрыжок в длину с места, (см) 195-205 205-2|5 215
Jбрасывание MlгIa из-за головы (м) l3,5-15 15-16.5 16,5

Гройной прыжок с места (см) 550_570 570-590 590

]ег 400 мgгров (сек) 77,0-74,0 74,0-1а,0 70,0

12-минугнъй бег (м) 2700_2800 2800-2900 2900

Удар по мяIry на дальность. (м) 48-53 53_59 59
Ёег 5 х 30 м с ведением мяча (сек) 32,0-30,0 30,0_28"0 28,0
:[елночный бег 7 х 50 м (сек) 69,0_68,0 68.0-б6,0 66,0

Ведение мяча с обводкой стоек и
rдаром по
зооотам (сек)

7,0 6,61 6,з

Удар шо мячу ногой на точность,

5исло
rоuаданий)

4 6
,7

Жонг;шлрование мrIчом (кол-во раз) 13_15 15-20 20
uля воаmаоей
Удары по мячу ногой с рук на
цальнOсть и
гочность (м)

26 30 з2

Щоставание подвешеЕного мяча
(улаком в
rоыжко (см)

40 45 50

}росок мяча на дальность (м) lб 20 22

ПриложеЕие 2

3.2.Методические материалы

Тема заIuIтия: Комаядная игра

Цешь зан;IтиJI: ia.

1. Поддержани9 оIттимчLьной спортивной формы.
2. Отработка и далънейшее совершенствование командной игры в 1-

2 касаяиц ударов по воротч}м.

3. Отработкаигрового взаимодействия.
4. Отработка и далънейшее совершеЕствование техЕики игры

вратаря.
5. Наигрывание четверок в 2-х сторонней игре.' 5.1. Огработкакомандныхдействий при исполнении стаЕдартньгх

момýнтов.

Место проведени я занятия:

.Щата проведеЕиrI:

Время проведения занятиrI: 2 учебньтх часа(90 минуг)

Состав группы:

Тип занятия:тренировка в сгIортивном зtlJIе



Формы и методы работы: и|роваl[, объяснение, ilокzLз

Необходимьй инвентарь: Поле дJuI мини-фугбола с воротами 2х3, фугбоJьные
мlпIи,
секундомер, свисток, стойки, скамейки, манишки.

Проводит занятие: Тренер-uреподаватель

Таблица 4
J\&

п/п
Содерrкание ,Щозировка

ОрганизациOнно - методические
Yказflния

1 ПодготовитеJьная часть :

_построение

-приветствие, расчет

-проверка состава

- прOверка готовности группы
к занlIтию

- Сообщение темы заwrrия.

- Краткое содержание занятиrI

- техника безопасности при

1^lебно-тренировоIшом
шроцессе.

- Разминка:

-ходьба (движения

начинаются по периметру,
ограниченному фишками)

- бег трусцой (равномерный
бег в медленном темпе)

- специальные беговые

упражнения (движения
ВЫПОЛШ{IОТСЯ ПО ХОДУ

20 мин.

3-5 мин.

15-17 мин.

1 круг

Капитан команды докJIадывает кто

отсугствует и по какой rrричине.

Педагог отмечает отсугствующих в

журналс.

Проверить форрry одежды, наличие
oracнbD( предметов (часы, цепочки,
жвачка). Выяснить нет ли жалоб на
здоровье.

Напомнить о правилах техники
безопасности, игрвой корректности.

легко бегом



движен}ш, Еа исходнуIо
позицию игроки ид}"т

пешком)

- движенио с высOким
подшIтие бедра

- захJIест

- движение приOтавIIым

шагом

- движение спиной вперед

_ движение скрестным шагом

- бег трусцой

- ходьба

- упражнение на
восстановление дьгхания :

Выполняются
конспект
специальной
мrIчом.

уflражнениrI с
карточки

рtвминки с

6-7 l<р.

2р.-25 м

2р.-25 м

2р.-25 м

2р.-25 м

2р.-25 м

2р.-25 м

1 кр.

'Акр.

YzKP.

Следить за:

- частотой смены ног (чаще);

- высотой поднятиrI бедра (прямой

угол);

- частотой смены ног (чаще);

- IU{жи касаются ягодиц;

- левое плечо, правое плечо;

- голова повернуга в гIол - оборота,

смотрим куда бежим.

- левое плечо вtIеред;

- правое плечо вперед.

- замедJшем движения

- обратить внимание на
правиJьность выпоJIнения

уfiр€DкнениlI

Коrrспект-карточка

Еа шроведение сшециальнЬй размлlнки с мячом.

J\ъ

п/п
Содерэкание .Щозировка

Организационно-
методические

чказания
УпражнениJ{ выполняются по ходу

движения от стены к стене в ту и

другуо сторону.

При выполЕении

уfiражнеЕий обратить
внимание на:



1

2

J

4

5

6

7

8

Гфи возвраrтIении Еа исходную
позицию игроки меняются роJUIми.

Игроки двигаются друг за другом (один

- спиной вшерёд, другой лицом к
партнёру) и в 1 касание вьшоJпIяют

мелкий шас rrоходу двюкения.

Игроки двигаются так же,

Один игрок наIФlдывает руками мrIч на
ногу партнёрао а тот в свою очеред
возвращает мlIч первым касаЕием.

Так же.

Один игрок накидывает р}ками мlIч

на колено другого, которьй 1-м

касанием

Возвращает мJIч партнёру.

Так же.

Один игрок накидывает р1ками мJIч на

колено другого, который, после гtриёма

мяча на колеЕо, ногой пасует партнёру.

Так же.

Один и|рок наюIдIвает руками мjIч на

грудь партнёра, который после приёма
мяча, возвращает его 1-м касанием.

Так же.

Один игрок Еакидывает руками мJIч Еа

голову шартнёра, который после приема
мяча головой ногой возвраттIает мrIч.

Так же.

Один игрок накидывает руками мrIч на

rолову партнёра, который в высоком
прыжке возвращает мяч.

Жонглирование мячом в парах:

- ногами; - головой.

Усложняем упражнение гг},тем

1 раз

1 раз

1 раз

l раз

1 раз

1раз

1 раз

3-5 мик.

- сиЕхронЕость деиствии
партнеров;

- четкость передатIи

обратного паса;

- удобность паса и
тотшость скидки;

_ правиJьность
выпоJIненшI приема
остановки мяча;

- контропь мяча;

- ловле мяча в наиболее

удобной точке;

- очередность вьшолнения
приемов левой и правой
ногой.

Каждый игрок делает 2-З

KacaHpU{ и передает мяч
партнеру.



увеличеЕиlI
партнерами,
передач.

расстояниr{ между

уменьшением числа
Обратить вIIимание на:

-четкость
передач

-удобность
партнера

выполнениlI

передачи дJUI

-прием и обработка мяча

лъ
п/п Содержание {озировка

Организационно-
методЕческие

указания
2,

z.1

основная часть:

Квадраты

Игроки деJIIIтся на 2 команды (по 5-6
человек в зависимости от состава группы).
Поле делится пополам (каждая гр}rппа

выполняет упражЕениJI на своей половине).

4 человека удерживают мяч в

установленном периметре(квадрате)
используя |-2 касаниrI, а двое водящих
стараются мяч отобрать.При отборе мяча
или выходе его за установленный квадрат

происходит смена водящего.

В нача-гlе упражнение выполнlIется
касаниjI, дi}лее пероходим на одно.

Упражнение усложIIJIется :

1. 4-2 (2 касания)
2. 4-2 (| касание)
З. 4-З (2 касания), или 4-1 (3-1,

касание), в зависимOсти от
состава группы.

Так же уменьшается рa}змер игрового поJul.

б5 мин

I5 мин.

5 мин,

5 мин.

Обратить внимание на:

_ движение игроков по
площадке (1мение

открыться);

- чежость выпоJшениrI

передач (передача мяча
партнеру находящемуся
наиболее выгодном
положении);

- использование всего
игрового пространства;

- количество касаний мяча
одним игроком;

- правильность накрывания
игрока с мячом водящими;

- перехват передач (чтение

игры).



2.2

Z.э

Игра на удержание мяча с усложнением

(смена задания каждые 5 минут.)

Игроки деJuIтся на 2 относительно равные
по силам команды. Команда владеющая
мячом старается как L4ожно дольше
контролировать мяч, используя при этом 2-
3 (в дальнейшем |-2 или 1) касание ногой
мяча. Команда - соперник старается как
можно быстрее отобрать мяч. Игра водется

без ворот. При касании 1\trIчом стены он
переходит к другой команде.

Вратарь может использоваться как

нейтральный игрок.

Отработка комбинационного

5 мин.

t0 мин.

(5+5)

l0-15

мин.

Обратить внимание

- движение игроков
площадке (умение

открыться);

- четкость выполнениrI

передач (передача мяча
партнеру находящемуся в

наиболее выгодном
положении);

- испоJьзование всего
игрового пространства;

- количество касаний мяча
одним игроком;

- перехват передач (чтение

игры).

Обратить внимание на:

- четкость выполнениlI
передачи

(на ход требуемой силы);

- двюкение без мяча;

- слаженность действий;

- точность и силе удара по

воротам;

- действия вратаря

Схемы упражнений:

2.з.\,

на:

по

взаимодействия игроков (в парах) через

центрального игрока (тренера) с выходом
на ударнуто позицию и завершfiощим

ударом по воротам. Все действия
выполнrIются игроками в одно касанио.

Игроки деJuIтся по парам. Первый игрок

делает пас второму, а сам начинает

двюкение по кругу. Второй игрок первым
касанием переправJu{ет мяч тренеру,

который возвращает ег0 на ход первому
игроку. fIосле передачи второй игрок
двигается по круry и вьtходит на заданную
позицию, куда будет послан мяч первым
игроком. Комбинация завершается ударом
по воротам, который выполнJIет второй
игрок без обработки.

(схема уп!ажнения 2.3.I)

Происходит смена стороны начала

комбинации и завершающий удар
выпоJIнIIетоя с дррой стороны поJuI.

(схема упражнениJI 2.З,2.)

Прuльl. Тренер ]йоuсеm 74еняmь направленuе

аmакu оmdав переdачу люболlу uз

dвuэtсуu4uхся u2роков напаdенuя



2,4 Що 30 мин

\ l ry пьrrrиупоLJуrц Jrипа

возмо)tсное dвuэlсенuе u2роков

переfuIеu4енuе пtяча),

2-х сторонняя игра.

Игроки деJIJIтся на приблизитеJIьно равные
по еилам команды. ,Щеление может быть

произведено как тренером1 так и

капитанами (из чисха наиболее 0пытЕых
игроковJ. Смена игроков производится по
1-3 человека через каждые 5 минут
игрOвого времени в зависимооти от

колшIества занимающихся.

Имеет смысл закончить тренировку серией

9-метровых ударов (штрафной) 
"а

результат.

В процессе игры возможна постановка
индивидуaшьных и коллективньгх задач.

По ходу игры объяснение игровых
моментов, правил игры, рассмотрение
возможных вариантов рi}звитие того иJIи

иного момента,

/i\
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Обратптъ BffвMaflfla fla:

- исIrOлнение шрок}ми
пер9дачи ударов;

- двшкение без мяча;

- видениJI игроками поJUI;

- (скорость) игрового
мышления (принятие

решения);

- переход команды
обороны к атаке;



Свободные от игры:

- внимательно следят за игрой товарищей

- обсуждают игровые моменты

- доJDкны быть готовы ответить на вопросы
трен9ра по игре,

-взаимодействие игроков

- игру вратарей;

- действие игроков согласно
своему ампJryа.

_r_ зак.гпочительнiи часть.

Заминка(стрейчинг)

- подведение итогов запятиJI

- объявления

5 мин. Краткий анaшиз заIIJtтиrI

Объявить, когда аостоится
следующее занятие, место и
время.


