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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного 

образования МОУ «Средняя школа-детский сад №7 им. М. Октябрьской» на 
2025/2026 учебный год направлен на обеспечение доступности, эффективности и 
качества дополнительного образования, создание максимально благоприятных 
условий для раскрытия природных способностей ребенка, индивидуализации 
обучения, развития творческого потенциала личности школьников.  

Учебный план ориентирован на пятидневную рабочую неделю и составлен с 
учетом кадрового, программно-методического и материально-технического 
обеспечения образовательного процесса.  

1.1.Нормативно-правовое обеспечение учебного плана: 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. 
№ТВ-129/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-
методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования); 

• Санитарные правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28;  

•  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
2.1.Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает 

в себя следующие направленности:  
• Физкультурно-спортивная направленность  
• Туристско-краеведческая  
• Художественная  

2.2.Учебный план обеспечивает:  
• права учащихся на получение дополнительного образования на базе 

своего образовательного учреждения;  
• индивидуально-ориентированный подход к учащимся во внеучебном 

процессе (через систему занятий в кружках и секциях дополнительного 
образования);  

• оптимальную нагрузку учащихся, осуществление образовательного 
процесса в соответствии с валеологическими критериями и нормами.  

2.3.Структура дополнительного образования: 
Направление 1.  
Физкультурно-спортивное направление ориентировано на физическое 
совершенствование детей, приобщение их к здоровому образу жизни, воспитание 
спортивного резерва нации.  



Содержание образования данного направления реализуется через программу 
дополнительного образования «Футбол», ««Волейбольный клуб», «Баскетбол».  
Программа дополнительного образования «Футбол» 
Цель – сформировать умения и навыки для игры в футбол.  

Занятия раздела «Теоретическая подготовка» дают начальные основы знаний 
о собственном организме, о гигиенических требованиях на тренировочных 
занятиях, об истории физической культуры и спорта, об истории развития футбола 
в стране и за рубежом, об основах спортивной тренировки, о правилах игры в 
футбол, об организации и проведении соревнований.  
     Занятия раздела «Общая физическая подготовка» обеспечивают 
всестороннюю физическую подготовку, общую культуру движений, укрепляют 
здоровье, развивают основные физические качества обучающихся.  
Программа дополнительного образования «Волейбол», «Баскетбол». 
Цель – сформировать умения и навыки для игры в волейбол, баскетбол 
• формирование потребности в систематических занятиях физическими 

упражнениями, 
• формирование у детей положительных морально-нравственных качеств, 
• формирование ценностных ориентиров ЗОЖ. 
• приобретение воспитанниками знаний в области гигиены и медицины, 

необходимых понятий и теоретических сведений в области физической 
культуры и спорта, 

• формирование двигательных умений и навыков игры в баскетбол и волейбол. 
• развитие двигательных способностей (кондиционных и координационных), 
• развитие психических процессов и свойств личности, 
• развитие мотивации личности к познанию и творчеству. 

Направление 2.  
Художественное направление ориентировано на развитие творческих 
способностей детей в различных областях искусства и культуры, передачу 
духовного и культурного опыта человечества, воспитание творческой личности.  
Программа дополнительного образования «В гостях у сказки» (театральная 
деятельность) 
Цель: развитие творческих способностей учащихся средствами театрального 
искусства. 
Задачи: 
• познакомить с историей зарождения театрального искусства; 
• помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими умениями и 

навыками в области театральной деятельности. 
• приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству; 
• воспитать эстетический вкус; 
• сформировать у дошкольников нравственное отношение к окружающему 

миру, нравственные качества личности; 
• сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, уверенность в 

себе. 
 



Направление 3.   
Туристско-краеведческое направление ориентировано на познание истории 
Родины, судеб соотечественников, семейных родословных.  
Цель: осуществление воспитания, обучения, развития и социализации школьников 
средствами музея. 
Задачи:  
• познакомить учащихся с историей музейного дела; 
• типами и видами современных музеев, теорией и практикой музейной работы 

в России (фондовой, архивной, культурно-образовательной и экспозиционной 
работой музея); 

• сформировать у учащихся представления о современных музейных 
технологиях; 

• развить первичные практические навыки музейной работы; 
• побудить интерес учащихся к поисково-исследовательской деятельности. 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Направление 
деятельности 

Название программы Классы Итого часов 
в неделю 

Художественное  
 

«В гостях у сказки» 
(театрализованная деятельность) 

д/с 2 

 
 

Физкультурно- спортивное 

«Футбол» д/с 2 
«Футбол» 1-2 2 
«Футбол» 3-4 2 
«Футбол» 5-6 2 

«Волейбол» 7,8 3 
 «Баскетбол» 9,11 3 

Туристско-краеведческое  «Школьный музей» 8 2 
                                                                                ИТОГО:  18 ч. 

4. ГОДОВАЯ СЕТКА ЧАСОВ   
УЧЕБНОГО ПЛАНА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НА 2025/2026   УЧЕБНЫЙ ГОД 
Направление деятельности Название программы Классы Итого часов 

Художественное  
 

«В гостях у сказки» 
(театрализованная деятельность) 

д/с 68 

 
 
 

Физкультурно-спортивное 

«Футбол» д/с 68 
«Футбол» 1-2 68 
«Футбол» 3-4 68 
«Футбол» 5-6 68 

«Волейбол» 7,8 102 
 «Баскетбол» 9,11 102 

Туристско-краеведческое  «Школьный музей» 8 68 
                                                                                ИТОГО:   612 ч. 
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