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ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ИНДИВИДУАЛЬНОМ 

 ПОУРОЧНОМ ПЛАНЕ ПЕДАГОГА 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1.  Настоящее положение разработано в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования (утвержден Приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373, в редакции 
приказа Минобрнауки РФ от 31.12.2015 №1576); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования (утвержден Приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897, в редакции 
Приказа Минобрнауки РФ от 31.12.2015 г. №1577); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (утвержден Приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413, в редакции 
Приказа Минобрнауки РФ от 31.12.2015 г. №1578); 

1.2. Положение содержит требования к  разработке и оформлению поурочного  плана педагога. 
1.3. Поурочный план – документ, регламентирующий деятельность педагога по планированию и  

организации образовательного процесса  на уроке в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего общего образования. 

1.4. Поурочный план урока составляется педагогом в соответствии с рабочей программой  и 
календарно-тематического планирования учебного курса, предмета, дисциплины (модуля), в 
форме конспекта, технологической карты или таблицы (по выбору педагога). 

1.5. Молодые специалисты, «специалисты I квалификационной категории» должны иметь  
поурочный план в развернутом виде набранный на компьютере или написанный  от 
руки. 

1.6. Педагоги «высшей квалификационной категории», имеющие качественные показатели в 
учебно-воспитательном процессе могут составлять поурочный план  в виде  краткого 
конспекта или использовать печатный поурочный план, в который вносится корректировка, 
учитываются особенности класса, уровень знаний, умений и навыков обучающихся и т.д.). 

1.7. Наличие поурочного плана на каждом уроке по расписанию является обязательным для 
работы педагога общеобразовательного учреждения.  

1.8. Администрация школы имеет право не допустить учителя к проведению урока, если нет 
поурочного плана.  

1.9. Поурочный план может быть востребован администрацией школы и другими 
контролирующими органами при посещении урока, а также выборочно в любой учебный 
день без предупреждения. 

2. РАЗРАБОТКА ПОУРОЧНОГО ПЛАНА ПО ФГОС 
2.1. Основными компонентами поурочного плана являются: 

• целевой: постановка целей учения перед учащимися, как на весь урок, так и на 
отдельные его этапы; 
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• коммуникативный: определение уровня общения учителя с классом; 
• содержательный: подбор материала для изучения, закрепления, повторения, 

самостоятельной работы и т. д.; 
• технологический: выбор форм, методов и приёмов обучения; 
• контрольно-оценочный: использование оценки деятельности ученика на уроке для 

стимулирования его активности и развития познавательного интереса. 
2.2. Цели и задачи урока должны способствовать формированию системы предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 
2.3. Планируемые результаты должны включать: 

• предметные достижения:  вооружение учащихся системой знаний, умений и навыков; 
формирование у учащихся научного мировоззрения, положительного отношения к 
общечеловеческим ценностям, нравственных качеств личности. 

• метапредметные достижения деятельности учащихся: личностные, регулятивные, 
познавательные, коммуникативные. 

2.4. Этапы планирования урока: 
• определение типа урока, разработка его структуры; 
• отбор оптимального содержания учебного материала урока, разделение его на ряд 

опорных знаний; 
• подбор методов, технологий, средств, приемов обучения в соответствии с типом урока и 

каждым отдельным его этапом; 
• выбор форм организации деятельности учащихся на уроке, форм организации и 

оптимального объема их самостоятельной работы; 
• определение форм и объема домашнего задания; 
• продумывание форм подведения итогов урока, рефлексии; 
• оформление поурочного плана; 

2.5. Соблюдение правил, обеспечивающих успешное проведение планируемого урока: 
• учет индивидуальных возрастных и психологических особенностей учащихся класса, 

уровня их знаний, а также особенностей всего классного коллектива в целом; 
• подборка разнообразных учебных заданий, целью которых является: узнавание нового 

материала, воспроизведение, применение знаний в знакомой ситуации, применение 
знаний в незнакомой ситуации, творческий подход к знаниям; 

• дифференциация учебных заданий в соответствии с принципом «от простого к 
сложному» 

• определение способов развития познавательного интереса учащихся- «изюминки» урока 
(интересный факт, эффектный опыт и т.п.) 

• продумывание приемов педагогической техники. 
3. ОФОРМЛЕНИЕ ПОУРОЧНОГО ПЛАНА 

3.1. Поурочный план оформляется в форме конспекта, технологической карты или таблицы (по 
выбору). 

3.2. Конспект поурочного плана содержит две основные части:  
• формальную 
• содержательную. 

3.3. В формальную часть конспекта включается: 
• Тема урока; 
• Цель урока; 
• Планируемые  результаты урока (по ФГОС): предметные, метапредметные, личностные; 
• Формируемые УУД (по ФГОС): личностные, регулятивные, познавательные, 

коммуникативные; 
• Тип урока; 
• Оборудование. 

3.4.Этапы урока (названия, последовательность и содержание которых зависит от конкретного 
предмета и типа урока) (Приложение 1).   
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3.5.В содержательной части поурочного плана учитель выполняет пометки об индивидуальной 
работе со слабоуспевающими и обучающимися с ОВЗ,  с одаренными и высоко 
мотивированными обучающимися, а также пометки о воспитательной работе. 

3.6.В поурочном  плане должны быть зафиксированы физкультпаузы и время на релаксацию. 

3.7.Учитель самостоятельно определяет объём содержательной части поурочного плана и форму 
его оформления 

4. АНАЛИЗ РЕАЛИЗАЦИИ ПОУРОЧНОГО ПЛАНА 
4.1. Анализ урока как процесс осознания и самопознания формирует у учителя аналитические 

способности, развивает интерес и определяет необходимость изучения проблем, обучения и 
воспитания. Оценка профессионального мастерства учителя – один из самых актуальных 
аспектов в работе администрации. Это позволяет постоянно выявлять профессиональные 
затруднения, своевременно оказывать учителю помощь, видеть его рост, способствовать 
успешной аттестации 

4.2. Урок анализируется с позицией деятельности учителя и учеников, отдельных 
дифференцированных групп учеников (учащихся с различной степенью подготовленности, 
развитости способностей, социальной адаптации), с педагогических, психологических, 
методических, физиолого-гигиенических, культурологических и др. 

5. САМОАНАЛИЗ РЕАЛИЗАЦИИ ПОУРОЧНОГО ПЛАНА 
5.1. Самоанализ урока – средство самосовершенствования учителя. Самоанализ урока – 

неотъемлемая часть деятельности учителя по совершенствованию мастерства и учебного 
процесса. Через грамотно построенный самоанализ учитель сможет выявить причины 
недостаточной эффективности решения тех или иных учебно-воспитательных задач на 
уроках, принять их во внимание при дальнейшем проектировании учебно-воспитательного 
процесса. 

5.2. Самоанализ урока дает возможность: 
• правильно формулировать и ставить цели своей деятельности и деятельности учащихся 

на уроке; 
• развивать умения устанавливать связи между условиями своей педагогической 

деятельности и средствами достижения целей; 
•  формировать умения четко планировать и предвидеть результаты своего 

педагогического труда; 
• формировать самосознание ученика, когда он начинает видеть связь между способами 

действий и конечным результатом урока. 
5.3.Схема педагогического самоанализа урока: 

    I. Краткая общая характеристика класса 
1. Общая подготовленность класса: 
• умение детей работать в парах; 
• умение детей работать в малых группах; 
• умение слушать друг друга и фронтально взаимодействовать; 
• умение самооценивать себя и взаимооценивать друг друга. 

2. Общая характеристика общения. 
3. Что преобладает: соперничество или сотрудничество? Проблема лидеров и аутсайдеров. 
4. Включенность детей в учебную деятельность и общий уровень ее сформированности в 
классе. 
5. Общая характеристика освоения программы к этому времени. 
II. Анализ эффективности проекта урока 
1. Реальность цели урока. 
2. Каким образом организовать  работу на уроке? 
3. Что проектировалось изучить? Зачем? Роль этого материала в предмете. Достаточно ли 
глубоко учитель сам знает этот материал? 
4. Какие(-ое) понятия были намечены для усвоения учащимися? На какие другие понятия 
они (оно) опираются? Для каких понятий являются базой? 
5. Что знают ученики об изучаемом понятии? 
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6. Сущность характеристики изучаемого понятия, которые должны быть в центре внимания 
учащихся. 
7. Какие учебные действия должны осуществить учащиеся, чтобы освоить данное понятие 
и общий способ действия? 
8.  Каким образом проектировался вод учащихся в учебную задачу? 
9.  Как проектировалось осуществление остальных этапов решения учебной задачи? 
10. Предусматривались ли в проекте урока реальные трудности, с которыми могли 
встретиться дети в ходе решения учебной задачи? Прогнозировались ли возможные ошибки 
учащихся? 
11. Какие критерии освоения данного материала намечались в проекте урока? 
12. Общий вывод о реальности и эффективности проекта урока. 
III. Как был осуществлен урок, исходя из его замысла? 
1. Совпадает ли цель урока с его конечным результатом? В чем выражается разрыв? 
Удалось ли осуществить намеченную программу? Если да, то почему? Если нет, то почему? 
2. Соответствие формы организации поставленной цели урока? Удалось ли учителю занять 
роль равноправного члена дискуссии? 
3.  Каким образом в начале урока учитель создал ситуацию успеха? 
4. При помощи каких способов была создана ситуация принятия учащимися учебной 
задачи? Как она повлияла  на дальнейший ход ее решения? 
5.  Была ли принята учебная задача учащимися? 
6. Насколько эффективно осуществлялся этап преобразования условий задачи? 
7. Каким образом учитель создал ситуацию, при которой дети приняли такие учебные 
действия как моделирование и преобразование модели? 
8. Какие формы использовал учитель для организации решения частных задач? Уровень 
задач, их «интересность» с точки зрения лингвистического или математического 
материала? 
9. Как был организован контроль? Контроль проходил, как самостоятельное действие или 
был включен в состав других действий? Что ученик контролировал: процесс выполнения 
действия или только результат? Когда контроль осуществлялся: в начале действия, в 
процессе действия или после его окончания? Какой арсенал средств и форм использовал 
учитель для освоения действия контроля детьми? 
10. Опирались ли дети при работе на свою собственную оценку или прибегали к оценке 
учителя? 
IV. Оценка целостности урока 
1. Насколько содержание  урока соответствовало требованиям ФГОС? 
2. На каком уровне было организовано на уроке взаимодействие ученик-ученик, ученик-
учитель, ученик-группа? 
3. Охарактеризовать взаимодействие этапов учебной задачи в ходе саморешения. Выделить 
наиболее сильные и слабые этапы (с точки зрения качества их осуществления) и их влияния 
на конечный результат урока. 
4. Рефлексивная деятельность учащихся в результате решения учебной задачи. 

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
6.1.Форма хранения поурочных планов в течении учебного года педагог выбирает 

самостоятельно. 
6.2.Изменения и дополнения в положение о поурочном плане учителя, педагога дополнительного 

образования вносятся по решению педагогического совета и администрации ОУ обсуждаются 
на заседании педагогического совета и утверждаются приказом директора.  

6.3.Отсутствие у учителя на уроке разработанного им поурочного плана является ненадлежащим 
исполнением работником его должностных обязанностей. 
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Приложение 1 
 

Примерный перечень этапов урока и их содержание в поурочном плане 
1. УРОК УСВОЕНИЯ НОВЫХ ЗНАНИЙ 

Основная цель данного типа урока - дать учащимся знания по новому разделу предмета. 
Изложение материала начинается с постановки изучаемых вопросов, т.е. с раскрытия плана 
изучения нового материала и увязки его с предыдущими темами. Для активизации 
познавательной деятельности учащихся объяснение или лекцию целесообразно сочетать с 
беседой, основывающейся на знаниях, полученных при изучении материала предыдущих уроков 
и на их жизненном опыте. Для повышения эффективности учебного процесса необходимо 
использовать создание проблемных ситуаций, широкое применение инновационных технологий. 
Закрепление нового материала проводится чаще всего путем беседы в форме опроса. Вопросы 
для беседы не должны повторять вопросов плана изложения нового материала. Целесообразно, 
чтобы они были более простыми и предполагали достаточно короткие ответы. 

СТРУКТУРА УРОКА 
1. Проверка домашнего задания, воспроизведение и коррекция опорных знаний учащихся (5-7 
мин.). 
2. Мотивация учебной деятельности учащихся. Сообщения темы, цели, задач урока и мотивация 
учебной деятельности школьников (до 5 мин.). 
3. Восприятие и первичное осознание нового материала, осмысление связей и отношений в 
объектах изучения (10-20 мин. / Для младшего школьника / или 10-30 мин. / Для 
старшеклассника /). 
4. Первичная проверка понимания усвоенного, первичное закрепление усвоенного. (10-15 мин.). 
5. Подведение итогов урока (рефлексия) и сообщение домашнего задания (до 10 мин.). 

2. УРОК УСВОЕНИЯ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ 
Основная цель данного типа урока - закрепление и осознание ранее усвоенного материала 

(знаний, умений, навыков), овладение учащимися определенным теоретическим материалом, 
правилом или алгоритмом. Учащиеся под руководством учителя решают задачи, выполняют 
расчеты, самостоятельно работают с книгой и другими материалами. Основой такого урока 
можно назвать тренировки в различных вариантах, которые требуют от ученика перенос знаний 
и умений в новые, нестандартные ситуации. Данный тип урока включает организационную 
часть, определение и разъяснение цели занятия, воспроизведение учащимися знаний, связанных 
с содержанием предстоящей работы; сообщение содержания задания и инструктаж о его 
выполнении; самостоятельную работу учащихся над заданием или под руководством учителя; 
обобщение и оценка выполненной работы; инструктаж по выполнению домашнего задания.  

СТРУКТУРА УРОКА 
1. Актуализация опорных знаний и практического опыта учащихся. 

Проверка домашнего задания, воспроизведение и коррекция опорных знаний и опыта 
учащихся (подготовительные задачи). 
2. Сообщение темы, цели, задач урока и мотивация учебной деятельности школьников. 
3. Первичное применение приобретенных знаний (пробные упражнения). 
4. Применение учащимися знаний в стандартных условиях с целью усвоения навыков 
(тренировочные упражнения). 

а) упражнения по образцу; 
б) упражнения по инструкции; 
в) упражнения по заданию учителя. 

5. Творческий перенос знаний и навыков в новые условия с целью формирования умений 
(творческие упражнения). 
6. Итоги урока (рефлексия) и сообщение домашнего задания 

3. УРОК ПРИМЕНЕНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 
Основная цель данного типа урока -  научить самостоятельно и творчески применять 

знания, навыки и умения в жизненных условиях, способствовать подготовке учащихся к жизни, 
труду на производстве, усилению связи теории с практикой, формирование у учащихся 
трудолюбия, самостоятельности и творческой активности в решении различных 
производственных задач и жизненных проблем. Урок проводится при завершении изучения темы 



6 
 

или раздела предмета. Включает в себя организационную часть, определение и разъяснение 
целей занятия, установление связи с ранее изученным материалом, инструктаж по выполнению 
работы, самостоятельную работу учащихся, оценку ее результатов, инструктаж по выполнению 
домашнего задания. 

СТРУКТУРА УРОКА 
1. Актуализация опорных знаний и деятельности учащихся, необходимых для творческого 
решения задач. 
2. Проверка домашнего задания, воспроизведение и коррекция опорных знаний, навыков и 
умений, необходимых учащимся для самостоятельного выполнения практического задания. 
3. Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности. 
4. Осмысление содержания и последовательности применения практических действий. 
5. Самостоятельное выполнение учащимися заданий под руководством учителя. 
6. Обобщение и систематизация учащимися результатов работы. 
7. Отчет учащихся о способах и результатах выполнения работы и теоретическая интерпретация 
полученных результатов. 
8. Итоги урока (рефлексия), сообщение домашнего задания. 

УРОК ПРИМЕНЕНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ (ПРАКТИЧЕСКАЯ 
РАБОТА) 

СТРУКТУРА УРОКА 
1. Актуализация опорных знаний и деятельности учащихся, необходимых для творческого 
решения задач. 
2.  Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности 
3. Усвоение новых знаний. 
4. Формирование элементарных навыков на основе применении их в стандартных условиях. 
5. Формирование дифференцированных обобщенных умений. 
6. Анализ задачи (раскрытие способов решения творческих элементов). 
7. Подготовка необходимого для работы оборудования. 
8. Самостоятельное выполнение практической части работы. 
9. Творческое применение обобщенных знаний, умений и навыков в постоянно меняющихся 
условиях, или в ситуациях, приближенных к жизненным. 
10. Контроль, самоконтроль, взаимоконтроль в процессе выполнения работы. 
11. Итоги урока. Рефлексия. Сообщение домашнего задания. 

4. УРОК ОБОБЩЕНИЯ И СИСТЕМАТИЗАЦИИ ЗНАНИЙ 
Основная цель данного типа урока - приведение усвоенных учащимися понятий в стройную 

систему, которая предусматривает раскрытие и усвоение связей и отношений между ее 
элементами; сознательное овладение основными теориями и ведущими идеями учебного 
предмета или принципами соответствующей отрасли науки. Урок такого типа проводится после 
изучения темы или раздела предмета. Для систематизации и обобщения выделяются ключевые 
вопросы курса. Внимание обращается на нахождение и раскрытие в уже выученном материале 
закономерностей, логических связей, глубокой сущности процессов и явлений, на переход от 
отдельных к более широким обобщениям. Следует обратить внимание на то, что систематизация 
предполагает определенную форму отражения отдельных фактов в определенной системе 
отношений - схему, обобщающую таблицу. Нельзя считать систематизацией простое 
воспроизводство отдельных фактов или действий в конце изучения темы. Это будет простое 
повторение. Элементами урока являются: постановка проблем и выдача заданий, выполнение 
учащимися заданий и решение задач; анализ ответов и оценка результатов работы; исправление 
ошибок; подведение итогов; инструктаж по выполнению домашнего задания. 

СТРУКТУРА УРОКА 
1. Сообщение темы, цели, задач урока и мотивация учебной деятельности школьников. 
2. Воспроизведение и коррекция опорных знаний учащихся. 
3. Повторение и анализ основных фактов, событий, явлений. 
4. Повторение, обобщение и систематизация понятий, усвоение соответствующей системы 
знаний, ведущих идей и основных теорий. 
5. Итоги урока. Рефлексия. Сообщение домашнего задания. 
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5. УРОКИ КОНТРОЛЯ И КОРРЕКЦИИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 
Основная цель данного типа урока - проверка качества и прочности усвоенного материала, 

сформированности умений и навыков  (предметных и метапредметных компетенций), внесение 
корректив, выявление пробелов в знаниях, навыках и умениях, выявление качества усвоения 
знаний, навыков и умений. Такие уроки проводятся в конце изучения темы, раздела и исполняют 
целый ряд функций: контролирующую, обучающую, воспитательную, диагностирующую и др. 

СТРУКТУРА УРОКА 
1. Мотивация учебной деятельности школьников и сообщение темы, цели и задач урока: 
 показ необходимости широкого и свободного использования в жизненных ситуациях 

приобретенных в школе знаний, навыков и умений; 
 сообщение о характере задач на уроке, последовательность и способы их выполнения, 

оформление результатов самостоятельной работы. 
2. Проверка знания учащимися фактического материала и умение раскрывать элементарные 
внешние связи в предметах и явлениях: 
 устная фронтальная беседа; 
 устный индивидуальный опрос. 

3. Проверка знаний учащимися основных понятий (законов) и умений объяснять их сущность, 
приводить самые убедительные аргументы в своих суждений и примеры: 
 письменная работа (8 - 10 мин.) 
 индивидуальный опрос. 

4. Проверка глубины осмысления учащимися знаний и степени их обобщения: 
 письменный опрос; 
 самостоятельное составление или заполнение таблицы. 
5. Применение учащимися знаний в стандартных условиях: 
 письменное решение задач (вычислительных, качественных или познавательных) 
 выполнение самостоятельных практических заданий с готовыми данными, 

сформулированными вопросами и известным способом выполнения действий. 
6. Применение знаний в измененных (нестандартных) условиях: 
 выполнение комплексных творческих письменных работ, требующих переноса 

приобретенных знаний и способов выполнения действий в новых условиях; 
 выполнение комплексных творческих практических задач. 
Задания по объему или степени трудности должны соответствовать рабочей программе и быть 
посильными для каждого обучающегося. 
7. Проверка, анализ и оценка выполненных заданий. 
8. Итоги урока (рефлексия) и сообщение домашнего задания. 

6. КОМБИНИРОВАННЫЙ УРОК 
Данный тип урока имеет наиболее сложную структуру и может включать  в себя 

следующие элементы: организационную часть; проверку знаний ранее изученного материала и 
выполнения домашнего задания; изложение нового материала; первичное закрепление новых 
знаний, применение их на практике и инструктаж по домашнему заданию. 

СТРУКТУРА УРОКА: 
 Применяются различные комбинации структурных элементов различных типов уроков. 

1. Актуализация накопленного опыта и опорных знаний учащихся. 
2. Мотивация учебной деятельности учащихся. 
3. Сообщение темы, задач урока. 
4. Восприятие и усвоение учащимися нового учебного материала. 
5. Применение учащимися знаний и действий в стандартных условиях с целью усвоения навыков 
(тренировочные упражнения). 
6. Творческий перенос знаний и навыков в новые условия с целью формирования умений 
(творческие упражнения). 
7. Анализ достижений учащихся. 
8. Итоги урока. 
 
3.5. Учитель  самостоятельно определяет объем содержательной части конспекта поурочного 
плана и форма его оформления должна соответствовать общешкольной форме. 
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Приложение 2  
по ФГОС 

  ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА 
 

Дата   _____________        Урок №   _____________   Класс   _____________ 
 
Тема урока: ______________________________________________________ 
Цель урока: 
__________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
Планируемые результаты:  
_______________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Оборудование:____________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Тип урока:________________________________________________________ 
 
 ХОД  УРОКА  

 
Структура урока 

(деятельность учителя  и учащихся) 
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По физической культ уре 
 

ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА 
 

Дата   _____________        Урок №   _____________   Класс   _____________ 
 

Тема: ________________________________________________________________________ 
Задачи  урока: 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 
Формы: _____________________________________________________________________ 
Тип урока: __________________________________________________________________ 
Место проведения: ___________________________________________________________ 
Метод: ______________________________________________________________________ 
Инвентарь: 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

 № 
п/п 

Частные 
задачи 

Содержание учебного 
материала 

Дози-
ровка 

Организационно-
методические указания 

                                       П О Д Г О Т О В И Т Е Л Ь Н А Я        Ч А С Т Ь  
1. 

  
    

 

2.      
 

3. 
 

     
 

4. 
  

 
5. 

   

6. 
 

     
 

                                                         О С Н О В Н А Я          Ч А С Т Ь  
7.  

 

 
     

 

8.      
 

9. 
   

                                             З А К Л Ю Ч И Т Е Л Ь Н А Я          Ч А С Т Ь  
10. 

  
  

11. 
 

    
 

12. 
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