
 
Сухой паёк для детей, в лагере с дневным пребыванием 

1й день : Завтрак: 
1. Каша овсяная со сливками (сублимированная) 
2. Чай с сахаром 
3. Булочка сдобная 
4. Хлеб 

Обед: 
1. Суп (сублимированный) 
2. Гречневая каша (сублимированная) 
3. Огурец свежий 
4. Хлеб пшеничный, ржаной 
5. Сок фруктовый 

 
2 день: Завтрак: 

1. Каша  (сублимированная) 
2. Чай с сахаром 
3. Булочка ванильная 
4. Хлеб 

Обед: 
1. Суп (сублимированный) 
2. Рисовая каша (сублимированная) 
3. Овощи натуральные 
4. Хлеб пшеничный, ржаной 
5. Сок фруктовый 

3 день: Завтрак: 
1. Каша  (сублимированная) 
2. Чай с сахаром 
3. Кондитерское изделее 
4. Хлеб 

Обед: 
1. Суп (сублимированный) 
2. Каша (сублимированная) 
3. Овощи натуральные 
4. Хлеб пшеничный, ржаной 
5. Сок фруктовый 

4 день: Завтрак: 
1. Каша овсяная (сублимированная) 
2. Чай с сахаром 
3. Печенье 
4. Хлеб 

Обед: 
1. Суп (сублимированный) 
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2. Гречневая каша (сублимированная) 
3. Овощи натуральные 
4. Хлеб пшеничный, ржаной 
5. Сок фруктовый 

5 день: Завтрак: 
1. Каша  (сублимированная) 
2. Чай с сахаром 
3. Булочка сдобная 
4. Хлеб 

Обед: 
1. Суп (сублимированный) 
2. Гречневая каша (сублимированная) 
3. Овощи натуральные 
4. Хлеб пшеничный, ржаной 
5. Сок фруктовый 
 
          Ребенок должен иметь одноразовую посуду, салфетки дезинфицирующие для 
рук, пакет для мусора. 
          Сухой паек должен быть расфасован по количеству приемов пищи. 
 
          Продукты питания, запрещенные к включению в состав  сухого пайка  
 
-все скоропортящиеся продукты питания (требующие для сохранения качества и 
безопасности специальных температурных или иных режимов, без обеспечения 
которых они подвергаются необратимым изменениям), в т.ч. майонез 
 
-продукты содержащие жгучи специи. Алкоголь, кофе натуральный, ядра абрикосовых 
косточек, кулинарные и кондитерские жиры, пиросульфат натрия, соль пищевую 
поваренную свыше 0.8 процентов, нитриты свыше 0,03% 
 
-фрукты и овощи экзотические, мнущиеся, способные подвергаться быстрой порче. Не 
мытые 
 
-кондитерские изделия с высоким содержанием какао, кондитерские изделия с 
кремовыми наполнителями 
 
-продукты питания не имеющие документов, подтверждающих их качество и 
безопасность 

 
 


