[bookmark: bookmark1]ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
для учащихся 3 класса
Учитель: Лиманцев Дмитрий Алексеевич
Тема урока . Эстафеты с элементами баскетбола
Планируемые результаты:
Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять наиболее эффективные способы достижения результата;


Предметные: иметь углублённые представления о том, как выполнять бросок набивного мяча способом «от груди», «снизу» и «из-за головы», организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с набивным мячом и подвижной игры «Точно в цель»;

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный.
[bookmark: bookmark5]Место проведения: школьный спортзал.
Инвентарь: фишки, баскетбольные мячи, гимнастические палки, скамейки .
[bookmark: bookmark6]Время проведения: 
Ход урока:
	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические
указания

	I
	Вводная часть
	15 мин
	

	
	1. Построение, сообщение задач
	1 мин
	Класс строится в одну шеренгу.

	
	2. Строевые упражнения
1) построение в шеренги;
2) повороты(команду дает учитель);

	

1 мин
	Учитель подает команду: «Класс, в одну шеренгу становись! Равняйсь! Смирно!», повороты

	
	3.Перемещения:
Ходьба:
1. на носках,                       
  2.на пятках, 
3.обыкновенным шагом,
4.чередование ходьбы, 
5.на внешней стороне стопы.
6.На внутренней стороне стопы
	


5мин
	Обратить внимание на осанку при ходьбе

	
	


4.Общеразвивающие упражнения  на месте.
1.Перекат с внешней стороны стопы на носок

2.Повороты вправо, влево.

3.Махи руками (прогиб спины)


4.Упр «Мельница»


5.Наклоны в перед( руки в замок перед собой.

6. Наклоны в перед

7.Наклоны к правой, левой ноге.
	












4 мин
	


Перекат с внешней стороны стопы на носок, руки поднять вверх, опускаются на внешнею сторону стопы.
Руки в замок повороты вправо, влево. Ноги на ширине плеч

Ноги на ширине плеч, руки вытянуты в замок перед собой .На 1,2, 3, руки подняли верх, прогнули спину, на 4 приняли исходное положение.
Вращательные движения рукой не сгибая  ее в локте вперед, назад. Сначала  правой потом левой
Руки в замок перед собой, ноги на ширине плеч. Голова тянется к рукам спина ровная

Наклоны к правой, левой ноге, посередине, разогнулись.
Правую ногу вытянули в перед, левую слегка согнули в коленке. Руками стараемся достать носок ноги.


	
	4.Перемещения:           
1.Равномерный бег
2.Бег змейкой
3.Приставным шагом.
4.Подскоки.
5.Прыжки в полном приседе.

	4 мин

	Бег по спортзалу

	II
	Основная часть.
	25 мин
	

	
	
1.1Бег с ведением мяча.




1.2Бег с ведением и три передачи в цель. 










1.3Бег с ведением и с атакой на кольцо.



1.4Ведение змейкой.



1.5Ведение змейкой с атакой на кольцо.



1.6Учебная игра по упрощенным правилам.
	

5мин +
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5 мин+




5 мин+




5 мин +




	
1.1Каждый игрок выполняет бег с ведением мяча до отметки и возвращается обратно. 
 
1.2Каждый игрок выполняет бег с ведением мяча до отметки, делает три передачи в цель и возвращается обратно.

 
1.3Каждый игрок выполняет бег с ведением мяча до кольца, совершает атаку на кольцо и возвращается обратно. 
1.4Каждый игрок выполняет бег с ведением мяча змейкой до отметки и возвращается обратно. 
  
1.5 Каждый игрок выполняет бег с ведением мяча змейкой до отметки, совершает атаку и возвращается обратно.

	
	
	
	

	III
	Заключительная часть
	5 мин
	

	
	1. Подведение итогов урока
	
	---

	
	2. Строевые упражнения
	
	---




