
 

          Утверждаю 

 Директор МОУ ОДО «Луганская школа  

            – детский сад»    

 

                                      ________________А.А. Шегеда 

Распорядок дня   детского сада   в теплый период времени года 

 

 

 

                                                                 

Мероприятия мл.гр.  с.гр подг.гр 

    

Прием, осмотр, игры 07.30-08.00 07.30-08.10 07.30-08.20 

Утренняя гимнастика 08.00-08.05 08.10-08.18 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку 08.05-08.15 08.18-08.25 08.30-08.33 

Первый завтрак 08.15-08.35 08.25-08.45 08.33-08.53 

Игры, подготовка к 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

08.35-09.00 08.45-09.00 08.53-09.00 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

09.00-09.10 
09.00-

9.25(09.20) 
09.00-9.30 

09.20-09.30 
09.35-10.00 

(09.55) 
09.40-10.10 

Второй завтрак 09.10-09.20 09.25-09.35 09.30-09.40 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

  10.20-10.50 

Подг. к прогулке, 

прогулка 
09.35-11.05 10.35-12.00 10.50-12.10 

Возвращение с 

прогулки 
11.05-11.20 12.00-12.10 12.10-12.15 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.20-11.50 12.10-12.40 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, сон 11.50-15.00 12.40-15.00 12.45-15.00 

Подъем, возд. и вод. 

процедуры 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 

  15.15-16.00 15.10-16.05 

Подготовка к полднику 
15.45-15.50 16.00-16.10 16.05-16.15 

Игры,  трудовая 

деятельность 
15.50-16.10 16.10-16.30 16.15-16.35 

Самостоятельная 

деятельность 
16.10-16.45 16.30-16.50 16.35-16-50 

Подг. к прог, прог., 

уход домой. 
16.45-19.00 16.50-18.00 16.50-18.00 



          Утверждаю 

 Директор МОУ ОДО «Луганская школа  

          – детский сад»    

                                                                ________________А.А. Шегеда. 

Распорядок дня  детского  сада   в холодный  период времени года 

Мероприятия мл.гр. 

 

ср.гр. 

 

подг.гр. 

 

   

Прием, осмотр, игры 
07.00-08.00  

07.30-

08.10 
07.30-08.20 

Утренняя гимнастика 08.00-08.05 08.10-08.18 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку 08.05-08.15 08.18-08.25 08.30-08.33 

Первый завтрак 08.15-08.35 08.25-08.45 08.33-08.53 

Игры, подготовка к 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

08.35-09.00 08.45-09.00 08.53-09.00 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

09.00-09.10 09.00-9.25 09.00-9.30 

09.20-09.30 09.35-10.00 09.40-10.10 

Второй завтрак 09.10-09.20 09.25-09.35 09.30-09.40 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

 10.10-10.35 10.20-10.50 

Подг. к прогулке, 

прогулка 
09.35-11.30 10.35-12.00 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки 11.20-11.40 12.00-12.10 12.10-12.15 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 12.10-12.40 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 12.40-15.00 12.45-15.00 

Подъем, возд. и вод. 

процедуры 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 

  15.15-16.00 15.10-16.05 

Подготовка к полднику 15.45-15.50 16.00-16.10 16.05-16.15 

Игры,  трудовая 

деятельность 
15.50-16.10 16.10-16.30 16.15-16.35 

Самостоятельная 

деятельность 
16.10-16.45 16.30-16.50 16.35-16-50 

Подг. к прог, прог., уход 

домой. 
16.45-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 

 

 



 

 

 


