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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Формирование здорового образа жизни–одно из важнейших направлений 

деятельности педагогов. Самым действенным способом формирования ЗОЖ является 

целенаправленная двигательная деятельность обучающихся. Исследования показывают, 

что в последнее время из-за высокого уровня компьютеризации в школе и дома у 

большинства обучающихся наблюдается дефицит двигательной активности. 

Игра в волейбол– одна из захватывающих, интересных и популярных игр. 

Технические приѐмы, тактические действия заключают в себе большие возможности 

для расширения и развития физических способностей, а также помогают в 

нравственном воспитании детей и подростков. 

Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая  программа «Волейбол» 

разработана на основе следующей нормативно-правовой базы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г.№ 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

(в действующей редакции); 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

- Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-

р; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 2 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

- Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ»; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. 

№ 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

- Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-

ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

- Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р «О 

реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике 

Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 г. 

№ 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного 

образования для детей Республики Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021 г. 

№ 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки России совместно с 

ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет». ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного 

профессионального образования «Открытое образование», письмо от 18.11.2015г. № 09-

3242; 

- Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ. способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-

641/09«О направлении методических рекомендаций»; 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № ТС – 

551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № АБ-

3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание современного 

инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской 

Федерации»; 

- Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

- Устав   МОУ    ОДО  «Луганская    школа-детский    сад»     (новая     редакция)(Утвержден 

приказом управления образования молодежи и спорта администрации Джанкойского 

района Республики Крымот23.01.2015г.№16/1-03); 

- Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающейпрограммемуниципального образовательного учреждения общего и 

дошкольного образования «Луганская школа – детский сад». 

-  

Направленность программы «Волейбол» - физкультурно-спортивная 

ипредназначенадляуглубленногоизученияраздела«Волейбол»образовательнойпрограмм

ыобщеобразовательнойшколы. 

Актуальностьпрограммысостоитвтом,чтонасегодняшнийденьимеет 

оздоровительный эффект, так как еѐ реализация восполняет 

недостатокдвигательнойактивности,имеющийсяудетей,всвязисвысокойучебнойнагрузк

ой,атакжеблаготворновоздействуетнавсесистемыдетскогоорганизма. 

Новизнаиотличительныеособенностипрограммызаключаютсявтом,чтовнейпр
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едусмотренобольшееколичествоучебныхчасовнаразучиваниеисовершенствованиетакти

ческихприѐмов,чтопозволитобучающимся идти в ногу со временем и повысить уровень 

соревновательнойдеятельностивволейболе.Реализацияпрограммыпредусматриваеттакж

епсихологическуюподготовку. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, 

чтозанятияпозволят обучающимся восполнить недостаток навыков и 

овладетьнеобходимымиприѐмамиигрывовнеурочноевремя,таккакколичествоучебныхча

совотведѐнныхнаизучениераздела«волейбол»вшкольнойпрограмме недостаточно для 

качественного овладения игровыми навыками и вособенности тактическимиприѐмами. 

Адресатпрограммы: 

Занятиякружкарекомендуетсяпроводитьдляобучающихся11-

17лет(мальчикиидевочки),проявляющихинтерескспорту. 

Составгрупп–

разновозрастной.Психологическийклиматвгруппепозволяеткаждомуребенкураскрытьсв

оиспособности,получитьудовлетворениеотзанятий,почувствоватьподдержкуипомощьст

аршихтоварищей. 

 

Условияприемадетей: 

вкружокпринимаютсявсежелающиенаоснованиизаявленияродителей(законныхпредстав

ителей),допущенныепосостояниюздоровьяврачом.Наполняемостьвгруппе– 18-25 

человек. 

 

Условияформированиягрупп:разновозрастныегруппы. 

Объем исрокиосвоенияПрограммы: 

Нареализациюучебногоматериалаотводится1год-34часа. 

Уровень программы – базовый. Между стартовым и базовым 

уровнемобучениясоблюдаются преемственностьиуровеньосвоенияПрограммы. 

Формаобучения–очная. 

Принеобходимости(введенииограниченийвсвязисэпидемиологическимимеропри

ятиями,изменениемсанитарныхнормидр.)возможноприменениеэлектронногообученияс

использованиемдистанционныхобразовательныхтехнологийприреализацииобразова

тельной программы. 

Придистанционномобучениииспользуетсяофициальныйсайтучреждения: на 

страницах педагогов размещены папки с названием кружка игруппы, в которых 

размещаются материалы согласно программе и 

учебномуплану.Обратнаясвязьосуществляетсячерезэлектронныепочтыпедагогов,такжер

азмещенныхнастраницахпедагогов. 

 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса 

 

Разновозрастные группы.Психологический климат в группе 

позволяеткаждомуребенкураскрытьсвоиспособности,получитьудовлетворениеотзаняти

й,почувствоватьподдержкуи помощьстаршихтоварищей. 

Формазанятий-

физическиеупражнения(разминка,специальныеупражнения,игровыеспарринги,игру),бес

едыпоправиламисудействусоревнований. 
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 Практическиеметоды: 

 -методупражнений; 

 -игровой; 

 -соревновательный; 

 -круговойтренировки. 

Главнымизнихявляетсяметодупражнений,которыйпредусматриваетмногократныеповторе

ниядвижений. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того,

 как уобучающихсяобразовалисьнекоторыенавыки игры. 

Формаирежим занятий 

 

Занятия проводятся 1 раз в неделюпо 1 академическому часу (34 часа 

вгод)согласнорасписанию;подготовкаиучастиевсоревнованиях–всоответствии с 

календарем соревнований. Занятияпроводятся в одну сменусогласно расписанию. 

 

В каникулярные, праздничные и нерабочие дни центр работает 

согласнорасписанию,утвержденномудиректором. 

 

Приорганизацииучебногопроцессаиспользуютсяразличныеформыорганизациид

еятельности: 

групповыезанятия,тематическиеконсультации,соревнования,игры,тренировки,онлайнза

нятия(посанитарно-эпидемиологической обстановке)ит.д. 

Придистанционномобучениидопускаетсявнесениеизмененийвсодержаниеданной

Программы. 

 

Цель программы - всестороннее физическое развитие 

обучающихся,способствующеесовершенствованиюмногихнеобходимыхвжизнидвига

тельных и морально-волевых качеств, выявление лучших 

спортсменовдлявыступлениянасоревнованиях. 

Основнымизадачамипрограммыявляются: 

образовательные 

 

 ознакомитьобучающихсясправиламисамоконтролясостоянияздоровьяназанятияхи

дома; 

 изучитьосновытехникиитактикиигры; 

 способствоватьприобретениюнеобходимыхтеоретическихзнаний; 

 способствоватьовладениюосновнымиприемамитехникиитактикиигры; 

 

метапредметные 

 

 развиватьустойчивыйинтерескданномувидуспорта; 

 развивать креативные способности (мышление, умение

предугадатьтактикупротивника); 

 содействоватьправильномуфизическомуразвитию; 

 развивать физические способности (силу, выносливость,
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гибкость,координациюдвижений); 

 развиватьспециальныетехническиеитактическиенавыкиигры; 

 подготовитьучащихсяксоревнованиямповолейболу; 

 

личностные 

 

 способствовать воспитанию воли, смелости,

настойчивости,дисциплинированности,коллективизма,чувствадружбы; 

 способствоватьпривитиюученикаморганизаторскихнавыков; 

 формироватьздоровыйобразжизни. 

 

Воспитательныйпотенциалпрограммы 

Воспитательная работа в рамках программы «Волейбол» направлена 

навоспитаниеморальныхиволевыхкачествподростков,формированиездорового 

образажизни. 

Волейбол-мощноесредствоагитацииипропагандыфизическойкультуры испорта. 

Общая физическая подготовка– этопроцесс 

физическоговоспитания,создающийобщиепредпосылкидля 

высокопродуктивноготрудачеловекавлюбой сфере. 

Специальнаяфизическаяподготовканаправленанаподготовкукконкретнойпрофесс

иональной или спортивнойдеятельности. 
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УЧЕБНЫЙПЛАН 

 

№

п\п 
Тема Всего

(час) 

Теория

(час) 

Практика

(час) 

Формыкон

троля/ 
аттестация 

1 Вводное занятие.Историяразвития 

волейбола Общие 

основыволейбола.Правилаигрыиметод

икасудейства. 

1 1 0 Устный 

опрос 

2 Изучениетехникиигрывволейбол(18часов) 
 

2.1. Техниканападения: 13 4 9  

 Перемещения.Стойки 2 1 1  

 Подачи 3 1 2  

 Передачи 3 1 2  

 
Нападающиеудары 

5 1 4 Контрольные 

нормативы 

2.2. Техниказащиты: 5 2 3  

 Приеммяча 2 1 1  

 
Блокирование 

3 1 2 Контрольные 

нормативы 

3 Изучениетактикиигрывволейбол(14часов)  

3.1. Тактиканападения: 4  4  

 Индивидуальныедействия 2 - 2  

 
Групповыедействия 

2 - 2 Контрольные 

нормативы 

3.2. Тактиказащиты: 10 3 7  

 Индивидуальныедействия 2 1 1  

 Групповыедействия 3 1 2  

 Командныедействия 3 1 2  

 Соревнования. 2 - 2 соревнования 

 Итоговоезанятие. 1 1 -  

 ИТОГО 34 11 23  
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СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

 

Вводноезанятие(1часа) 

 

Теория. Становление волейбола как вида спорта. Последовательность 

иэтапыобученияволейболистов.Общиеосновыволейбола.Правилаигрыиметодикасудействасо

ревнований.Упрощенныеправилаигры.Правилабезопасности призанятияхволейболом. 

Изучение техники игры в волейбол (18 

часов)Техника нападения(13часов) 

Теорияипрактика: 

Перемещенияистойки 

Освоениетехникиперемещений,стоекволейболиставнападении,взащите. 

Подачи 

Обучениетехникенижнейпрямойподачи.Обучениетехникенижнейпрямой подачи. 

Обучение технике верхней прямой подачи. Обучение техникеверхнейбоковой 

подачи.Обучениеукороченной подаче. 

Передачи 

Обучениетехникеверхнихпередач.Обучениятехникепередачвпрыжке(отбивание 

кулакомвышеверхнегокраясетки).Обучениетехникепередачснизу. 

Нападающиеудары 

Обучениетехникенападающихударов,подводящиеупражненияснабивным мячом. 

Упражнения для обучения напрыгиванию. Упражнения 

дляобучениязамахуиударупомячу.Упражнениястеннисныммячом.Специальныеупражненияу

стены вопорном положении. 

 

 

Техниказащиты(5часов) 

Теорияипрактика: 

 

Обучение технике приема подач, упражнения для обучения перемещениюигрока. 

Блокирование 

Обучениетехникеблокирования(подвижное,неподвижное). 
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Изучениетактикиигрывволейбол(14часов) 

 

Тактиканападения(4часов) 

Теорияипрактика: 

Индивидуальныедействия 

Обучениеисовершенствованиеиндивидуальныхдействий. 

 

Групповыедействия 

Функцииигроков.Характеристикакомандныхдействийвнападении.Условныеназваният

актическихдействийвнападении.Взаимодействиеигроковвнутрилиниии междулиниями. 

 

Тактиказащиты(10часа) 

Теорияипрактика: 

Индивидуальныедействия 

Обучение приему мяча от сетки. Обучение индивидуальным тактическимдействиям 

при приеме нападающих ударов. Развитие координации. 

Учебнаяигра.Обученияиндивидуальнымтактическимдействиямпривыполнениипервыхпереда

чнаудар. 

Групповыедействия 

Обучение групповым действиям в защите внутри линии и между линиям.Технико-

тактические действия в защите при страховке игроком 6 зоны Учебнаяигра.Технико-

тактическиедействиявзащитедлястраховкикрайнимзащитником,свободнымот блока. 

 

Командныедействия 

Обучениекоманднымдействиямвзащите.Учебнаяиграсзаданием. 

 

6. Участиевсоревнованиях(2часа) 

 

7. Итоговоезанятие(1часа) 

 

Подведениеитоговработыкружказаучебныйгод,характеристикаработыкаждогоучащегося.О

бобщениезнаний,умений,навыковучащихся. 
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Планируемыерезультаты 

 

Обучающиесядолжнызнать: 

-историювозникновенияиразвитияигрыволейбол; 

-основныеприемытехникиитактикиигрыволейбол; 

- правиласамоконтролясостоянияздоровьяназанятияхидома; 

- основытехникиитактикиигрывволейбол; 

-

рольволейболавформированииЗОЖ,организацииактивногоотдыхаипрофилактикевредны

хпривычек; 

-основыформированиядвигательныхдействийиразвитияфизическихкачеств; 

-способы организации самостоятельных занятий по

 волейболу,правилаиспользованияспортивного инвентаряиоборудования; 

-правилаличнойгигиены,профилактикитравматизмаиоказаниядоврачебнойпомощи 

призанятияхфизическойкультурой; 

Обучающиесядолжныуметь: 

-составлятьивыполнятькомплексыупражненийутреннейгимнастики; 

-выполнятькомплексыОРУнаразвитиеосновныхфизическихкачеств; 

-осуществлятьсудействосоревнованийповолейболу; 

-соблюдатьбезопасностьпривыполнениифизическихупражнений. 

 

 

Календарныйучебныйграфик 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2.  Дата окончания учебного года: 31 мая 2024 года. 

Учебныйперио

д 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

Учебныхнедель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024 29.03.2024 11 

IV четверть 08.04.2024 31.05.2024 7 

Итого в учебномгоду 34 
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Условияреализациипрограммы 

 

Кадровоеобеспечение 

 

Разработкаиреализациядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрогр

аммы«Футбол»осуществляетсяпедагогомдополнительногообразования,имеющимвысшееобр

азование,обладающимпрофессиональными знаниями в данной области. 

Материально-техническоеобеспечение 

 

Для реализации программы имеются следующие материально-

техническиеусловия: 

1. Спортивныйзал. 

2. Волейбольнаяплощадка. 

3. Двеволейбольныесетки. 

4. Стойкидляволейбольныхсеток. Настенныекрепежи. 

5. Волейбольныемячи. 

6. Набивныемячи. 

7. Сеткадляпереносамячей. 

8. Баскетбольныеифутбольныемячи. 

Методическоеобеспечениерабочейпрограммы. 

Используемые методическиепособия: 

1.Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005.2.Волейбол. Правила 

соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 

2003.3.ГоломазовВ.А.,КовалѐвВ.Д.,МельниковА.Г..Волейболвшколе.Москва. 

«Физкультураиспорт»1976. 

4.Журнал «Физкультура в школе» №7,8,9. 

2003.5.Журнал«Физкультура вшколе»№3.2006. 

6. Журнал«Физкультуравшколе»№5,8,11.2007. 

7. ИвойловА.В.Волейбол(техника,обучение,тренировка).Минск.«Беларусь»1991. 

8. Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического 

воспитания.Москва.«Просвещение»2007. 

 

Видыдидактическихматериалов: 

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого

 материалаиспользуютсянаглядныепособияследующихвидов: 

- звуковой(аудиозаписинаCDносителях,флешкартах); 

- картинныйикартинно-динамический(фотоматериалы); 

- смешанный(видеозаписизанятий); 

- дидактическиепособия(карточки). 

 

Дидактико-методическоеоснащение: 
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Учебники по физической культуре. Учебники по

 волейболу.Методическиепособияповолейболу,спортивнымиграм,метод

икезанятийитренировок.Правиласоревнований.Инструкциипотехникебезопасности.Нормати

вные документы по дополнительному образованию. Учебные карточкис заданиями. 

Разработанные и утверждѐнные тесты, и нормативы по 

контролюОФП,технической,тактическойи теоретическойподготовокит.п. 

 

Способыпроверкиуменийинавыков: 

 

Проверкауменийинавыковпроходитнакаждойтренировкепутемвыполненияизученныхэ

лементовкаждымребенком.Принеобходимостипроводитсяиндивидуальнаяотработкаэлементо

в. 

 

Формыподведенияитогов 

- контрольныеитоварищескиеигры; 

- соревнованиянапервенстворайона,РеспубликиКрым; 

- контрольныетестыинормативы. 
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Календарно-тематическийплан 

Названиекружка «Волейбол»группа  

 

 

№ Название 

темызанятия 

Кол-

вочасо

в 

Датапо 

расписанию 

Формааттестац

ии/ 

контроля 

Примечание(ко

рректировка) 

По 

плану 

По 

факту 

 1 Вводное 

занятие.Историяразвит

ия волейбола Общие 

основыволейбола.Прави

лаигрыиметодикасудейс

тва. 

1   Устныйопрос  

2 Освоениетехникипере

мещений,стоекволейбо

листавнападении,взащ

ите. 

 

1   Контрольные 

нормативы 

 

3 Освоениетехникиперем

ещений,стоекволейболи

ставнападении,взащите. 

 

1   Контрольные 

нормативы 

 

4 Обучениетехникениж

нейпрямойподачи.Об

учениетехникенижней

прямой подачи. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

5 Обучение технике 

верхней прямой 

подачи. Обучение 

техникеверхнейбоково

й подачи. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

6 Обучениеукороч

енной подаче. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

7 Обучениетехникеверхни

хпередач. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

8 Обучениятехникепереда

чвпрыжке(отбивание 

кулакомвышеверхнег

окраясетки). 

1   Контрольные 

нормативы 

 

9 Обучениетехникепере

дачснизу. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

10 Обучениетехникенапа

дающихударов,подво

1   Контрольные 

нормативы 
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дящиеупражнениясна

бивным мячом. 

11 Упражнения для 

обучения 

напрыгиванию. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

12 Упражнения 

дляобучениязамахуиу

дарупомячу. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

13 Упражнениястен

нисныммячом. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

14 Специальныеупражне

нияустены вопорном 

положении. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

15 Обучение технике 

приема подач, 

упражнения для 

обучения перемещению 

игрока. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

16 Обучение технике 

приема подач, 

упражнения для 

обучения перемещению 

игрока. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

17 Обучениетехникеблокир

ования(подвижное,непод

вижное). 

1   Контрольные 

нормативы 

 

18 Обучениетехникеблокир

ования(подвижное,непод

вижное). 

1   Контрольные 

нормативы 

 

19 Обучениетехникеблокир

ования(подвижное,непод

вижное). 

1   Контрольные 

нормативы 

 

20 Обучениеисовершенство

ваниеиндивидуальныхде

йствий. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

21 Обучениеисовершенство

ваниеиндивидуальныхде

йствий. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

22 Функцииигроков.Х

арактеристикакома

ндныхдействийвна

падении. 

 

1   Контрольные 

нормативы 

 

23 Условныеназваниятак

тическихдействийвна

падении.Взаимодейст

виеигроковвнутрилин

1   Контрольные 

нормативы 
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иии междулиниями. 

24 Обучение приему 

мяча от сетки. 

Обучение 

индивидуальным 

тактическимдейств

иям при приеме 

нападающих 

ударов. Развитие 

координации.  

 

1   Контрольные 

нормативы 

 

25 Учебнаяигра.Обучени

яиндивидуальнымтакт

ическимдействиямпри

выполнениипервыхпе

редачнаудар. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

26 Обучение 

групповым 

действиям в 

защите внутри 

линии и между 

линиям.Технико-

тактические 

действия в 

защите при 

страховке 

игроком 6 зоны  

1   Контрольные 

нормативы 

 

27 Учебнаяигра. 1   Контрольные 

нормативы 

 

28 Технико-

тактическиедействиявза

щитедлястраховкикрайн

имзащитником,свободн

ымот блока. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

29 Учебнаяиграсзаданием. 1   Контрольные 

нормативы 

 

30 Учебнаяиграсзаданием. 1   Контрольные 

нормативы 

 

31 Учебнаяиграсзадание

м. 

1   Контрольные 

нормативы 

 

32 Соревнования. 1   Соревнования.  

33 Соревнования. 1   Соревнования.  

34 Итоговоезанятие. 1     

ИтогозаIполугодие      
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Итогозагод      

 

ВсоответствиисКТПзаполняетсяЖурналучетаработыпедагогадополнительногообразования. 
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Лист корректировки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Волейбол» 

 

№п

/п 

Причина корректировки Дата Согласование 

с ЗДВР или 

ЗДУВР 

        

(подпись) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



18  

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. АмалинМ.Е.Тактикаволейбола.Москва.«Физкультураиспорт»2005. 

2. Волейбол.Правиласоревнований.Москва.«Физкультураиспорт»2003. 

3. ГоломазовВ.А.,КовалѐвВ.Д.,МельниковА.Г..Волейболвшколе.Москва. 

«Физкультураиспорт»1976. 

4. Журнал «Физкультуравшколе»№7,8,9.2003. 

5. Журнал «Физкультуравшколе»№3.2006. 

6. Журнал«Физкультуравшколе»№5,8,11.2007. 

7. ИвойловА.В.Волейбол(техника,обучение,тренировка).Минск.«Беларусь»1991. 

8. ЛяхВ.И.,ЗданевичА.А.Комплекснаяпрограммафизическоговоспитания.Москва.«Просве

щение»2007. 

9. ПерльманМ.Специальнаяфизическаяподготовкаволейболистов.Москва, 

«Физкультураиспорт»1969. 

10. ЭйнгорнА.Н..500упражненийдляволейболистов.Москва.«Физкультураи спорт»2007. 



19  

ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ 

 

Приложение 

Тестпотеме«Волейбол» 

 

1. Вкакомвекепоявилсяволейбол какигра: 

а)XX;б)XXI;в)XIX. 

2. В каком году волейбол входит в программу 

Олимпийских игр:а)1964;б) 1991;в) 1997 

3. Какаястрана сталаРодинойволейбола: 

а)Россия;б)Франция; в)США 

4. Ктопридумалволейболкакигру: 

а)ДжорджМайкен; б)Д.Фрейзер; в)УильямДж.Морган. 

5. Чтоозначаетслово«волейбол»: 

а)удар слѐтаимяч;б)удар слѐта;в)мяч; 

6. Размерыволейбольнойплощадки(м): 

а)18×15;б)18х9;в) 17×16. 

7. Высотаволейбольнойсеткидляженщин(см): 

а)199;б)2,24м;в) 200. 

8. Весволейбольногомяча(г): 

а) 280-300;б) 350;в)260-280 

9. Нарушениеправилвволейболе. 

а)фол;б)касаниерукой соперника;в)касаниерукойпола. 

10. Сколькоигроковвовремяигрыможетнаходитьсянаплощадк

е:а) 4;б) 6;в)5. 

11. Гдевыполняетсяподачамяча? 

а)сплощадки; б)из-залицевойлинии; в)соштрафнойлинии. 

12. Сколько раз можно подбросить мяч для 

подачи?а) 1;б) 2;в) 3. 

13. Сколько времени дается на перерыв между партиями 

(мин.):а) 2;б) 5; в)3. 

14 Каквыполняетсяпереходкомандынаплощадке?

а)противчасовой;б)почасовой;в)погоризонтали. 

15 Либеро–это… 

а)судья;б)игрок; в)тренер. 

16. Из 1 зоны игрок переходит 

в…а)7;б) 4;в)6. 

 

17. Чтотакое«Пайп»? 

а)вариантатаки;б)подачамяча;в)заменаигроков 
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Приложение 

Тестыповолейболу 

1. Вкакомгодупоявилсяволейбол? а)в1895г.;б)в1890г.;в)в1915г.;г)в1900г.. 

2. Вкакой странепоявилсяволейбол?а)вРоссии;б) в США;в) вАнглии;г) вГермании. 

3. Кто придумал игру в волейбол? а) Пьер де Кубертен; б) Джеймс Нейсмит; в) 

ВильямМорган. 

4.Весволейбольногомяча(г):а)260-280;б)350;в)280-300. 

5. Для мужчин волейбольная сетка имеет высоту ….. сантиметра а) 245 сантиметров; 

б)248сантиметров; в)243сантиметра;г)246сантиметров. 

6. Для женщин волейбольная сетка имеет высоту ….. сантиметра а) 240 сантиметров; 

б)215сантиметров;в)220сантиметров;г)224сантиметра. 

7. Размер волейбольнойплощадки.а)18х9м;б)24х14м;в)18х10;г)18х15м. 

8. Наполевовремяигры вволейболодновременно находятся ............................. а)9 

игроковб)6игроков в)5игроковг)8игроков 

9. Накрупныхсоревнованияхповолейболуиграпроводится из… 

а) двухпартий;б)трехпартий;в)пятипартий. 

10. Вволейболевпартиисчетможетбыть…а)24:25;б)24:23;в)28:29;г)30:32. 

11. Волейбольная площадка условно делится на …..… деятельности. а) 8 зон; б) 

4зоны;в)6зон;г)5зон. 

12. Какой способ приема мяча следует применить, если подача сильная и мяч 

немногоне долетаетдоигрока? 

а)Сверхудвумяруками.б) Снизудвумяруками. в)Однойрукой снизу. 

13. Какойподачинесуществует? 

а) Нижняя прямая подача. б) Двумя руками снизу. в) Верхней прямой прямая. г) 

Верхнейбоковойподача. 

14. Переход в волейболе между игроками делают… а) по часовой стрелке. б) 

противчасовойстрелки.в)подиагоналиг)почѐтныминечѐтнымзонам 

15. Где выполняется подача мяча? а) сплощадки;б) из-залицевой линии; в) 

соштрафнойлинии. 

16. Специальнаяразминкаволейболиставключаетв себя… 

а)беговыеупражнения;б)упражнениясмячом;в)силовыеупражнения. 

17. Либеро – это.. а) судья б) секретарь в) игрок г) 

тренер18.Максимальный состав игроков командыв 

волейболе?а)10 б)12 в) 14 г)16 

19. Волейбол,впереводе санглийскогоэто-… 

а)«мяч надсеткой» б)«игравмячруками» в)«парящиймяч» 

20. Завыигрышкаждогорозыгрышамяча, командеприсуждается….. 

а)1очкоб)2очка в)3очкаг)посленападающего удара иблока2очка. 
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Приложение 

 

 

Инструкцияпотехникебезопасностизанятийповолейболу 

 

1. Передначаломзанятияилисоревнованийповолейболунеобходимонадетьспортивнуюф

орму(шорты,трико,футболку)испортивнуюобувьснескользящейподошвой. 

2. Нужно снятьвсеукрашения,ногтинарукахдолжныбытькороткоострижены. 

3. Проверяется исправность и надѐжность спортивного инвентаря и оборудования, 

полспортивнойплощадкидолженбытьсухим. 

4. Дляпредотвращениятравмкаждыйучастникдолженразогреться(неменее15минут). 

5. Вовремязанятийилисоревнованийнеобходимо:строгособлюдатьправилаповедения и 

правила соревнований (особенно - заступ линии середины площадки икасание сетки); 

6. Вседействияпроизводитьтолькопокомандетренераилисудьи; 

7. При плохом самочувствии прекратить заниматься и сообщить об этом 
учителю,тренеруилисудье; 

8. Припаденияхнужносгруппироватьсявоизбежаниеполучениятравм. 

9. На спортивной площадке не должно быть посторонних лиц или предметов, 

которыемогутстатьпричинойтравм. 

10. Междуупражнениямииподачамипередаватьмячтолькоподсеткой. 

11. Участникдолжен: 

 При руководстве тренера соблюдать технику передачи сверху: большие 

пальцывытянутынасебя,указательныеибольшиепальцыобразуюттреугольник 

/сердечко(см.рис.1),неприниматьсильнолетящиймячдвумярукамисверху,апринимать 

двумя руками снизу на предплечья; соблюдать технику нападающего 

удараиблока:приприземленииногидолжныбытьполусогнуты(см.рис.2) 

 Следитьзаперемещениемигроков насвоейполовинеплощадки 

 Стоятьтолько лицом кмячам; 

 Во времяупражненийчерезсеткустоятьлицомксетке; 

 Подбиратьвсемячи,мешающиеупражнениямиигре; 

 Известитьтренераомедицинскихпротивопоказанияхитравмахдлясоставленияиндивидуа

льнойпрограммы. 

12. В целях предотвращения травм коленных суставов рекомендуется

 передтренировкойиигройодеватьнаколенники. 


