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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Формирование здорового образа жизни – одно из важнейших направлений 

деятельности педагогов. Самым действенным способом формирования ЗОЖ является 

целенаправленная двигательная деятельность обучающихся. Исследования показывают, 

что в последнее время из-за высокого уровня компьютеризации в школе и дома у 

большинства обучающихся наблюдается дефицит двигательной активности. 

Дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая   программа 

школьный спортивный клуб «Прогресс» разработана на основе следующей нормативно-

правовой базы: 

- Федеральный   закон    Российской    Федерации    от    29.12.2012    г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской

 Федерации» (в действующей редакции); 

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

- Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

г. № 996-р; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 

заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. 

№ 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

- Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р 

«О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки 

России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический 

университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и   АНО   

дополнительного   профессионального   образования «Открытое образование», письмо 

от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

- Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации,

 профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 

29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций»; 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. 

№ ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

- Письмо Минпросвещения   России   от   19.03.2020   г.   №   ГД-39/04 

«О направлении методических рекомендаций»; 

- Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

№ 131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10.09.2019); 

- Устав муниципального образовательного учреждения общего и дошкольного 

образования «Луганская школа – детский сад». 

Направленность программы - физкультурно-спортивная и предназначена для 

углубленного изучения разделов «Волейбол», «Футбол», «Баскетбол», «Настольный 

теннис». 

Актуальность программы состоит в том, что на сегодняшний день имеет 

оздоровительный эффект, так как её реализация восполняет недостаток двигательной 

активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, а также 

благотворно воздействует на все системы детского организма. 

Новизна и отличительные особенности программы заключаются в том, что в 

ней предусмотрено большее количество учебных часов на разучивание и 
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совершенствование тактических приёмов, что позволит обучающимся идти в ногу со 

временем и повысить уровень соревновательной деятельности. Реализация программы 

предусматривает также психологическую подготовку. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что занятия 

позволят обучающимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми 

приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов отведённых на 

изучение разделов  «Волейбол», «Футбол», «Баскетбол», «Настольный теннис» в 

школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и 

в особенности тактическими приёмами. 

Адресат программы: 

Занятия кружка рекомендуется проводить для обучающихся 8-18 лет, проявляющих 

интерес к спорту. 

Состав групп – разновозрастной. Психологический климат в группе позволяет каждому 

ребенку раскрыть свои способности, получить удовлетворение от занятий, 

почувствовать поддержку и помощь старших товарищей. 

 

Условия приема детей: в кружок принимаются все желающие на основании 

заявления родителей (законных представителей), допущенные по состоянию здоровья 

врачом.  

Условия формирования групп: разновозрастные группы. 

Объем и сроки освоения Программы: 

На реализацию учебного материала отводится 1 год - 34 часа. 

Уровень программы – базовый. Между стартовым и базовым уровнем 

обучения соблюдаются преемственность и уровень освоения Программы. 

Форма обучения – очная. 

При необходимости (введении ограничений в связи с эпидемиологическими 

мероприятиями, изменением санитарных норм и др.) возможно применение 

электронного обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательной программы. 

При дистанционном обучении используется официальный сайт учреждения: на 

страницах педагогов размещены папки с названием кружка и группы, в которых 

размещаются материалы согласно программе и учебному плану. Обратная связь 

осуществляется через электронные почты педагогов, также размещенных на страницах 

педагогов. 

Особенности организации образовательного процесса 

Разновозрастные группы. Психологический климат в группе позволяет каждому 

ребенку раскрыть свои способности, получить удовлетворение от занятий, 

почувствовать поддержку и помощь старших товарищей. 

Форма занятий - физические упражнения (разминка, специальные упражнения, 

игровые спарринги, игру), беседы по правилам и судейству соревнований. 

• Практические методы: 

• - метод упражнений; 

• - игровой; 

• - соревновательный; 

• - круговой тренировки. 
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Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у    

обучающихся образовались некоторые навыки игры. 

Форма и режим занятий 

 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу (34 часа в год) 

согласно расписанию; подготовка и участие в соревнованиях – в соответствии с 

календарем соревнований. Занятия проводятся в одну смену согласно расписанию. 

 

В каникулярные, праздничные и нерабочие дни центр работает согласно 

расписанию, утвержденному директором. 

При организации учебного процесса используются различные формы 

организации деятельности: групповые занятия, тематические консультации, 

соревнования, игры, тренировки, онлайн занятия (по санитарно- эпидемиологической 

обстановке) и т.д. 

При дистанционном обучении допускается внесение изменений в содержание 

данной Программы. 

Цель программы - всестороннее физическое развитие обучающихся, 

способствующее совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и 

морально-волевых качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на 

соревнованиях. 

Основными задачами программы являются: 

образовательные 

 

• ознакомить обучающихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на 

занятиях и дома; 

• изучить основы техники и тактики игры; 

• способствовать приобретению необходимых теоретических знаний; 

• способствовать овладению основными приемами техники и тактики игры; 

 

метапредметные 

 

• развивать устойчивый интерес к данному виду спорта; 

• развивать креативные способности (мышление, умение 

предугадать тактику противника); 

• содействовать правильному физическому развитию; 

• развивать физические способности (силу, выносливость, гибкость, 

координацию движений); 

• развивать специальные технические и тактические навыки игры; 

• подготовить учащихся к соревнованиям; 

 

личностные 

 

• способствовать воспитанию воли, смелости, настойчивости, 
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дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; 

• способствовать привитию ученикам организаторских навыков; 

• формировать здоровый образ жизни. 

 

Воспитательный потенциал программы 

Воспитательная работа в рамках программы направлена на воспитание моральных и 

волевых качеств подростков, формирование здорового образа жизни. 

Общая физическая подготовка – это процесс физического воспитания, создающий 

общие предпосылки для высокопродуктивного труда человека в любой сфере. 

Специальная физическая подготовка направлена на подготовку к конкретной 

профессиональной или спортивной деятельности. 

Программа школьного спортивного клуба «Прогресс» предназначена для физкультурно - 

спортивной и оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту. 

Материал программы предполагает изучение основ четырех спортивных игр: баскетбола, 

волейбола, футбола, настольного тенниса и даётся в трёх разделах: основы знаний, общая 

физическая подготовка и специальная техническая подготовка. 
 



7  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

Спортивные игры 

Количество часов 

п/п 
Всего Теория Практика 

1 
Баскетбол 

8 2 6 

2 
Волейбол 

9 2 7 

3 Футбол 
9 2 7 

4 Настольный теннис 
8 2 6 

 ИТОГО 34 
8 26 



8  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Общая физическая подготовка 

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 

Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, 

с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с 

преодолением препятствий. Челночный бег 3x10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом 

на 90°, 180°, с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание 

малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Лазание по 

гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая 

комбинация. Упражнения в висах и упорах. 

Баскетбол 

1.Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и 

мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания. 

2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, 

мяч сзади над головой); 

передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении - низко летящего 

и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. 

Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает - не летает»; игровые упражнения «Брось - 

поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. 

Волейбол 

1.Основы знаний. Волейбол - игра для всех. Основные линии разметки спортивного зала. 

Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое питание. Экологически чистые 

продукты. Утренняя физическая зарядка. 

2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками 

стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте 

и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте 

и в движении - низко летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей 

принять»; игровые упражнения «Брось - поймай», «Кто лучший?» 

Футбол 

1.Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причины 

переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки простудного заболевания. 

2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, 

с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные 
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игры: «Точная передача», «Попади в ворота». 

Настольный теннис.  

Понятие техники игры.  

Значение технической подготовки для достижения высоких спортивных результатов.  

Основные технические приемы игры. Способы хвата ракетки. Основная стойка и позиция.  

Виды ударов (промежуточные, атакующие, защитные). Разновидности ударов: по назначению, 

направлению вращений мяча, силе удара, траектории полета мяча, времени выполнения удара. Подача 

в настольном теннисе.  

Взаимосвязь техники и тактики игры. Тактика одиночных встреч.  

Планирование тактических действий. Применение различных тактических приемов против 

теннисистов разных стилей игры и характеров. Выбор позиции. Выбор темпа игры. Использование тех 

или иных ударов в зависимости от техники игры противника.  

Техника и тактика парных встреч. Особенности техники игроков при парных встречах, умение 

применять разнообразные технические приемы, передвижение у стола при парных встречах. Значение 

начальной расстановки игроков.  

Особенности тактических приемов в парных играх. Согласованность действий партнеров при 

проведении всех применяемых приемов. Тактика игроков в смешанных парных играх.  

Важность подбора партнеров для парных игр. 
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Планируемые результаты 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у учащихся формируются личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 

национальных ценностей; предметные - через формирование основных элементов 

научного знания, а метапредметные результаты - через универсальные учебные 

действия (далее УУД). 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья - отношения к здоровью как высшей ценности 

человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как 

целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с 

людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

 
Ожидаемый результат: 

Стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных 

показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, 

физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки 

(по истечении года), результаты участия в соревнованиях. 
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Календарный учебный график 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2.  Дата окончания учебного года: 31 мая 2024 года. 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

Учебных недель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024 29.03.2024 11 

IV четверть 08.04.2024 31.05.2024 7 

Итого в учебном году 34 

 

Каникулярный период 
Дата 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 

Зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 

Весенние каникулы 30.03.2024 07.04.2024 
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Условия реализации программы 

 

Кадровое обеспечение 

 

Разработка и реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы школьного спортивного клуба «Прогресс» осуществляется педагогом 

дополнительного образования, имеющим высшее образование, обладающим 

профессиональными знаниями в данной области. 

Материально-техническое обеспечение. 

Оборудование спортзала, мячи: баскетбольные, футбольные, волейбольные, теннисные. Палка 

гимнастическая. Скакалка детская. Мат гимнастический. Кегли. Обруч пластиковый детский. 

Флажки: разметочные с опорой, стартовые. Рулетка измерительная. Щит баскетбольный 

тренировочный. Сетка для переноса и хранения мячей. Волейбольная сетка универсальная. 

Сетка волейбольная. Аптечка. Гранаты для метания (500г,700г). 

Пришкольный стадион (площадка). Мультимедийное оборудование. Учебно-методическое 

обеспечение. 

Методическое обеспечение рабочей программы.  

Используемые методические пособия: 

1.Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005. 2.Волейбол. 

Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003. 3.Голомазов В. А., Ковалёв В. 

Д., Мельников А. Г.. Волейбол в школе. Москва. 

«Физкультура и спорт» 1976. 

4.Журнал «Физкультура в школе» №7,8,9. 2003. 

5.Журнал «Физкультура в школе» №3. 2006. 

6. Журнал «Физкультура в школе» №5,8,11.2007. 

7. Ивойлов А. В. Волейбол (техника, обучение, тренировка). Минск. «Беларусь» 1991. 

8. Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. Москва. 

«Просвещение» 2007. 

 

Виды дидактических материалов: 

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала 

используются наглядные пособия следующих видов: 

- звуковой (аудиозаписи на CD носителях, флеш картах); 

- картинный и картинно-динамический (фотоматериалы); 

- смешанный (видеозаписи занятий); 

- дидактические пособия (карточки). 

 

Дидактико-методическое оснащение: 

Учебники по физической культуре. Методические пособия по 

волейболу, футболу, баскетболу, настольному теннису, спортивным играм, методике 
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занятий и тренировок. Правила соревнований. Инструкции по технике безопасности. 

Нормативные документы по дополнительному образованию. Учебные карточки с заданиями. 

Разработанные и утверждённые тесты, и нормативы по контролю ОФП, технической, 

тактической и теоретической подготовок и т.п. 

 

Способы проверки умений и навыков: 

 

Проверка умений и навыков проходит на каждой тренировке путем выполнения 

изученных элементов каждым ребенком. При необходимости проводится индивидуальная 

отработка элементов. 

 

Формы подведения итогов 

- контрольные и товарищеские игры; 

- соревнования на первенство района, Республики Крым; 

- контрольные тесты и нормативы. 



14  

Календарно-тематическое  планирование 

Календарно-тематическое планирование (далее – КТП) – это документ, 

регламентирующий образовательный процесс в кружке, отражающий содержание 

программы. КТП составляется с учетом учебных часов, определенных учебным планом 

учреждения для освоения учебного курса, определяет последовательность изучения тем 

предполагаемой программы, количество часов на каждую из них. 

При составлении КТП сопоставляется содержание программы кружка, учебный 

план и расписание занятий. Корректировка календарно- тематического плана возможна в 

течение учебного года в зависимости от объективных обстоятельств (болезнь педагога, 

выездные конкурсы и семинары, сессии, курсы повышения квалификации педагога, 

изменение расписания и т.д.). В случае внесения корректив на основании служебной 

записки педагога издается приказ о внесении изменений в КТП. 

Календарно-тематический план (образец) 

 

Название кружка группа   

 

 

№ Название темы 

занятия 

Кол-во 

часов 

Дата по 

расписанию 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

Примечание 

(корректиров 

ка) По 

плану 

По 

факту 

       

       

Итого за месяц      

       

Итого за I полугодие      

Итого за год      

 

В соответствии с КТП заполняется Журнал учета работы педагога дополнительного 

образования. 
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Лист корректировки 

Все изменения, дополнения, вносимые в Программу в течение учебного года, 

согласовываются с администрацией учреждения и вносятся в лист корректировки 

программы. 

 

 

Лист корректировки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

(название программы) 

 

 

 

№ 

п/п 

Причина корректировки Дата Согласование с 

заведующим 

подразделения 

(подпись) 
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