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OcHoBHOe (OpraHN3oBaHHOE) MEHIO
Bospacmuasa kamezopusn: 12 nem u cmapuie

ons ywawuxca 5-11 knaccoe (3aempak)

Paspabomano: (CoopHuK peuenTtyp Ha NPOAYKIMIO 1t 00y4AIOIKXCsl BO Beex 00pazoBaTe/bHbIX yupexaenusx. Aptop: Tyrespsn B.A
Hukutiok J1.6. u3n.2022 r.




1 AeHb

Mpuem nuwm B MuweBkle BewecTBa OHepreTn- Ne s
ec YyecKas ) OPHUK
HanmeHoBaHue 6nioaa 6ntoaa | Benk, r | Kupoi, r Yrnesoa | yennocts, | PEHEN peLenTyp
bl, T KKan TyphI
HEOENA 1 3aBTpak
OEHb1
3aBTpaK Kalia MOJOYHAs M3 MAaHHOH KPYILI ¢ M/CIL 200 6,0 12,6 31,9 265,4 181 2011
Yyalil ¢ JHUMOHOM 180 0,13 0,02 15,2 62,0 377 2011
X166 MIeHUIHBIN 25 2.3 0,2 15,1 71,0 CPb 2020
X710 prKranoi 20 1,1 0,2 9,9 46,4 CPb 2020
CBIp MOPIHSIMU 16 3,78 4,86 0,0 58,86 15 2011
6yTepbpo I ¢ MacIoM 30 1,9 3,8 12,4 91,9 1 2011
HNroro 3a npuem num: 471 15,21 | 21,68 84.5 595,56
Bceero 3a neHb: 15,21 | 21,68 84.5 595,56




2 neHb

Mpuem nuwm

MuweBkle BewecTBa

OHepreTn-

Ne
Bec YecKast COopHHK
HaumeHoBaHue G6noaa 6niona | Benkm, r | Kupei, r Yrnesoa | yennocts, | PEHEN- peuenTyp
bl, T KKan TyphI
HEOENA 1 3aBTpak
OEHb 2
3aBTpak ronmyOIbl JCHUBBIE 160 12,32 | 14,64 19,2 261,57 40 2011
ko eHHbBIH HATUTOK 180 2,84 2,41 14,36 91,0 395 2011
X166 MIeHUIHBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 CPb 2020
HToro 3a npueM nmuum: 370 17.46 17,25 48,66 423,57
Bcero 3a nenn: 17.46 17,25 48,66 423,57




3 OeHb

Mpuem nuwm B MuweBkle BewecTBa OHepreTu- Ne 6
ec yeckas i OPHUK
HanmeHoBaHue 6nioaa 6ntoga | Benku, r | Kupb, r Yrnesoa | yennocts, | PEUEN peuenTyp
b, T KKan Typel
HEOENA 1 3aBTpak
OEHDb 3
3aBTpaK KHEJIH KYPHHBIE 120 19,8 17,3 8.3 272,03 234 2011
cajIaT U3 KaIlyCThl 60 1,0 3,0 5.5 54,0 45 2011
Yyaii ¢ JHMOHOM 180 0.2 0.0 7.0 30.3 377 2011
X71e6 NIIeHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 CPb 2020
GOPYKTLI 56 0,56 0,56 5,6 26,32 338 2011
HNroro 3a npuéM munm: 446 23.86 | 21,06 41.5 453,65
Bceero 3a neHb: 23.86 | 21,06 41.5 453,65




4 peHb

Mpwvem nuwm B MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne 6
ec yeckas i OPHUK
HanmeHoBaHue Gnopa 6ntoa | Benku, r | Kupoi, r yrnesoa | yennocts, | PEUEN peuenTyp
bl, KKan Typbl
HEOENA 1 3aBTpak
JEHb 4
3aBTpak IUTOB U3 IITHIIHI 200 19,6 25,7 35,9 452,6 291 2011
Yyalil ¢ JHUMOHOM 180/3 0,2 0,0 6,3 27,1 377 2011
X71e6 MIeHUIHBIN 30 2.3 0,2 15,1 70,54 CPb 2020
GPYKTEL 74 0,3 0,3 6.4 30,56 338 2011
HNroro 3a npuem nunu: 487 22.4 26.2 63,7 580.8
Bceero 3a neHb: 22.4 26.2 63,7 580.8

5 AeHb




Mpwvem nuwm B MuweBble BelwecTBa OHepreTn- Ne s
ec yeckas OPHUK
HanmeHoBaHwe 6nioaa 6nioAa | Benkw, r | Kuper, r | Y€BOA | uenrocTs, peuen- | onentyp
bl, T KKan Typhl
HEOENA 1 3aBTpak
JEHb 5
3aBTpak MaKapOHBI OTBapHLIE C CBIPOM 150 9,1 8.5 36,0 255,2 309 2011
X166 MIeHUIHBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 CPb 2020
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,4 2,7 10,7 81,5 382 2011
KOHJIHTEPCKHIE H3CIUS 67 0,33 0,33 9,5 45,6 338 2011
Utoro 3a npuem nuwym: 427 15,13 | 11,73 71,3 4533
Bcero 3a nenn: 15,13 11,73 71,3 453.3




6 AeHb

B MuwieBble BelwecTBa OHepreTn- Ne 6
ec yeckas OPHUK
HaumeHoBaHue 6nioga 6niona B, r Kiph, r yrj:?BrOA LLEHHOCT, p:yL:)ebl:- peuepl.wyp
) KKan
3aBTpak

CYII MOJIOYHLIH TPeUHEBLII 200 8,0 6,5 25,2 191,1 185 2014
COKH OBOIIHEIE, GPYKTOBLIE U ATOTHEIC 180 0,1 0,0 8,2 82,8 389 2011
XJ1e6 NIIeHUYHBIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 CPb 2020
x11e6 pkafol 20 1,1 0,2 9,9 46,4 CPb 2020
hPYKTLI 60 0,32 0,32 8,39 40,42 338 2011
HMToro 3a npueM mMUIIM: 490 11,82 7,22 66,79 431,72

11,82 7,22 66,79 431,72




7 neHb

Mpuem nuwm B MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne 6
ec yeckas ) OPHUK
HanmeHoBaHue Gnopa 6ntoa | Benku, r | Kupo, r yrnesop | yennocts, | PEUEN peuenTyp
bl, T KKan TyphI
HEOENA 2 3aBTpak
OEHb 7
3aBTpak mope KapTodeabHoe 150 3.3 4.8 21,5 141,5 166 2012
pbI0a TYHICHHAS ¢ OBOIIAME 100 10,2 5,4 5,9 114,8 229 2011
yali ¢ JIHMOHOM 180 0,2 0,0 6,3 26,8 377 2011
XJ1e6 NIIeHUYHBIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 CPb 2020
HNrtoro 3a npueM munm: 460 16,0 10,4 48.8 354.1
Bceero 3a neHb: 16,0 10.4 48.8 354,1




8 AeHb

Mpuem nuwm B MuweBkle BewecTBa OHepreTn- Ne 6
HUK
HanmeHoBaHue Gnloga Gmizl.a Beniu, r | Hupo, ¢ yn:?Bron Ll,:::(')((a:'?b, p:yL:)ebr:- peL::a’I)Wyp
, KKan
HEOENA 2 3aBTpak
OEHb 8
3aBTpaK TedTeaH MICHEIE 2 BAPHAHT 110 8,9 13,7 11,8 211,3 279 2011
caJIaT U3 KaIlyCThl 60 1,0 3,0 5.5 54,0 45 2011
Yyail ¢ JHIMOHOM 180 0,9 0,2 18,2 82,8 389 2011
X71e6 MIIeHUIHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 CPb 2020
X1Teb prkaHOU 20 1,1 0,2 9,9 46,4 CPb 2020
HToro 3a npueM IMHIIH: 400 14.2 17.3 60.5 465.5
Bcero 3a ieHb: 14,2 17,3 60.5 465.5




9 neHb

Mpwvem nuwm B MuweBkle BewecTBa OHepreTn- Ne s
ec yeckas ) OPHUK
HanmeHoBaHue Gnioga 6n10aa | Benkw, r | Kupui, r Yrnesoa | yenHocTn, peuen peuenTyp
bl, KKan TyphI
HEOENA 2 3aBTpak
OEHb 9
3aBTpak OMJIET HATYpaJdbHEIA ¢ MaclIoM 106 10,36 | 14,84 2,04 182,7 210/1 2011
CaJIaT U3 CBEKJILI 60 0,8 3,6 5,0 56,0 52 2011
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 6.9 5.7 29.6 198.7 382 2011
X166 MIeHUIHBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 CPb 2020
MToro 3a npuemM nuwm: 376 20,36 | 2434 | 51,74 508.4
Bceero 3a 1eHb: 20,36 | 24,34 51,74 508,4




10 geHb

Mpuem nuwm B MuweBble BelwecTBa OHepreTn- Ne s
ec yeckas ) OPHUK
HanmeHoBaHue Gnopa 6ntoaa | Benku, r| Kupb, r Yrnesoa | yennocts, | PEUEN peLenTyp
bl, KKan TyphI
HEOENA 2 3aBTpak
OEHb 10
3aBTpak 3aleKaHka U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CI'YIIEHHBIM 120/10 | 25,87 18,96 44,07 456,3 223 2011
yai 180 0,2 0,0 6,3 27,1 377 2011
X110 prranoi 20 1,1 0,2 9,9 46,4 CPb 2020
HToro 3a npueM IMHIIK: 330 27,17 19.16 60,27 529.8
Bcero 3a 1eHb: 27,17 19.16 60,27 529.8




NTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepreTu-
UToro Yyeckasi
Benkun, r Xupbl, r yrnesogel, | yenHocts,
r KKan
WToro 3a Beck Neprog, 183,61 176,34 597,76 4796,4
CpefaHee 3HaveHKe 3a Nepvoa 18,36 17,63 59,77 479,64
CognepxaHue GesKkoB, XWUPOB, YINeBoAos B
MeHI0 3a Neprof B % OT KanopuiHOCTK 9,1 7.2 76,5

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ11O[ MO NPUEMAM MNMULLIK (B TPAMMAX)

BospacT peTen 3aBTpak

12-17 net 3ABTPAK 463
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