JOKYMEHT [IOIIHCAH ITPOCTON
‘SIEKTPORHON TIONTACHO




MEHHKO 1-4 knaccel

5 peHb
MNpuem nuwm B MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne C6o
ec yeckasn ~ PHUK
HHaumeHoBaHue Gnioaa 6niona | Bermas Woaph, © Yrneeoa | yenHocTs, peuen pelienTyp
’ ’ bl, T Kkan Typbl
HEQENA 1 3aBTpak
DEHb 5

MAKAPOHBI OTBAPHBIE C CHIPOM 150 9,1 85 36,0 2552 309 2011
XJ1€0 MIICHHIHBII 30 2,3 0,2 15,1 71,0 CPB 2020
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,4 2,7 10,7 81,5 382 2011
KOH/IUT. U3, 67 0,33 0,33 9,5 45.6 338 2011

WToro 3a npuem nuwm: 427 15,13 11,73 71,3 453,3

Bcero 3a geHb: 15,13 11,73 71,3 453,3




10 peHb

Mpuem nuwm B MuweBble BellecTBa OHepremm- Ne c6
ec yeckasn ~ OPHUK
HaunmeHoBaHue 6nioga 6nioaa Benkn, r| Kupbi, r YrneBoAa | yeHHocTs, peuen peuenTyp
bl, T KKan Typhbl
HEOENA 2 3aBTpak
OEHb 10
3aBTpak SAMNEKAHKA U3 TBOPOT'A C MOJTOKOM CTYLLEHHBIM 130/10 25,87 18,96 4407 456,3 223 2011
YAN 180 0.2 0.0 6.3 271 377 2011
XINEB PXXAHOWN 20 11 0.2 99 46,4 K/K 2020
WToro 3a npuemM nNULLK: 340 2717 19,16 60,27 529,8
Bcero 3a AeHb: 2717 19,16 60,27 529,8




6 NeHb

Mpuem nuwm B MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne 6
ec yeckasn _ OPHUK
HaunmeHoBaHue 6nioaa 6nioaa | ek, r Mopbl, r YrneeoA | yeHHocTb, peuen peuenTyp
’ ’ bl, T KKan Typbl
HEOENA 2 3aBTpak
DEHb 6
3aBTpak Cyn MOOYHbIN FPpeYHEBLIN 200 8,0 6,5 25,2 191,1 185 2014
CbIP (NOPLUNAMWN) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 15 2011
COKU OBOLHLIE, ®PYKTOBBIE U ArOAHBLIE 180 0.1 0.0 8.2 828 389 2011
XNEB NWEHUYHBIN 30 23 0.2 15.1 710l CPBb 2020
XNEB PXXAHOW CPB. 20 11 0.2 99 464| CPb 2020
DPYKTHI 60 0,32 0,32 8,39 40,42 338 2011
WToro 3a npuem nuwm: 500 14,12 10,22 66,79 468,22
Bcero 3a AeHb: 14,12 10,22 66,79 468,22




7 DeHb

Mpuem nuwm

B MuweBble BewecTBa OHepremm- Ne C6

ec yeckasn _ OPHUK

HaunmeHoBaHue 6nioaa 6nioaa | ek, r Mopbl, r YrneeoA | yeHHocTb, peuen peuenTyp

’ ’ bl, T KKan Typbl
HEOENA 2 3aBTpak
DEHb 7

3aBTpak MOPE KAPTO®E/NILHOE 150 3,3 4,8 21,5 141,5| 166 2012
Pbi6a TyLleHHas ¢ oBOLLIAMU 100 10,2 5,4 59 1148 229 2011
YA/ C MTIMMOHOM 180 0,2 0.0 6,3 26,8 377 2011
XNEB NWEHUYHBIN 30 23 0.2 15.1 710l CPBb 2020
CONb HA BECb PALIMOH 0 0.0 0.0 0.0 0.0 K/K 2022
WToro 3a npuem nuwm: 460 16,0 10,4 48,8 3541

Bcero 3a AeHb: 16,0 10,4 48,8 3541




3 OeHb

Mpuem nuwm B MuweBble BellecTBa OHepremm- Ne c6
ec yeckas } OPHUK
HaunmeHoBaHue 6nioga 6nioaa | Benku, r MupbI, © YrneBoa | yeHHocTb, peuen peuenTyp
bl, I KKan TYypbl
HEQENA 1 3aBTpak
DEHb 3
KHENW KYPUHBIE 120 19,8 17,3 8,3 272,03 234 2011
CANAT U3 KAMYCThI 60 1,0 3,0 55 54,0 45 2011
YA C IMMOHOM 180 0.2 0.0 7,0 303| 377 2011
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0.2 15,1 71,0 K/K 2020
OPYKTbI 56
COJlb HA BECb PALIMOH 0 0.0 0.0 0.0 0.0 K/K 2022
Bcero 3a AeHb 446 23,3 20,5 35,9 427,33




4 peHb

Mpuem nuwm B MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne 6
ec yeckasn } OPHUK
HaunmeHoBaHue 6nioaa 6nioaa | Benku, r Mupbi, © Yrneeoa | yeHHocTs, peuen peuenTyp
bl, T KKan Typhbl
HEQENA 1 3aBTpak
DEHb 4
nnoB N3 NTUUbI 200 19,6 257 359 4526 291 2011
3aBTpak 0 0 0 0 0 7071 2011
YA C IMMOHOM 180/3 0,2 0,0 6,3 271 377 2011
XNEB NWEHUYHBIN 30 23 0.2 151 70,54 K/K 2020
DDVKTbI 74 0,3 0,3 6,4 30,56 338 2011
COlNnb HA BECb PALIMOH 0.0 0.0 0.0 0.0 K/K 2022
MToro 3a npuem nuwm: 487 224 26,2 63,7 580,8
Bcero 3a AeHb: 22,4 26,2 63,7 580,8




8 neHb

MNpuem nuwm B MuweBble BewecTBa OHepremm- Ne c6
ec yeckas OPHUK
HaunmeHoBaHue 6nioga 6niona | Benu, r o y":,|eB|-°A UEHHOCTD, pfuen- peuenTyp
E KKan ypbl
HEOENA 2 3aBTpak
DEHb 8
3aBTpaK TEOTENN MACHBIE 2 BapnaHT 110 89 13.7 11.8 211,3 279 2011
CAJIAT U3 KAIYCThI 60 1,0 3,0 5,5 54,0 45 2011
YA C IMMOHOM 180 0,9 0,2 18,2 82,8 389 2011
Xneb6 nieHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 KK 2020
Xneb pxaHom 20 1.1 0,2 9,9 46,4 KK 2020
WToro 3a npuem nuiin 448 14,39 17,49 65,2 488,06
Bcero 3a AeHb: 14,39 17,49 65,2 488,06




2 NeHb

Mpuem nuwm B MuweBble BellecTBa OHepremm- Ne c6
ec yeckasn } OPHUK
HaumeHoBaHue Gnioga 6ntoaa | Benkw, r | upor, r Yrnesoa | yennocts, | PEHEN peuenTyp
’ ’ bl, T KKan Typbl
HEQENA 1 3aBTpak
DEHb 2
3aBTpaK ronybubl IEHUBbIE 160 12,32 14,64 19,2 261,57 40 2011
®PYKTbI 0 0 0 0 0 338 2011
KO®EMHBIN HAMUTOK 180 2,84 241| 14,36 91,0 395 2011
XNEB NWEHUYHBIN 30 23 0.2 15.1 71.0| CPB 2020
XNEB PXXAHOW CPB. 0 0 0 0 0 CPB 2020
COlNnb HA BECb PALIMOH 1 0.0 0.0 0.0 0.0 K/K 2022
MToro 3a npuem nuwm: 371 17,46 17,25 48,66 423,57
Bcero 3a AeHb: 17,46 17,25 48,66 423,57




9 neHb

Mpuem nuwm B MuweBble BellecTBa OHepremm- Ne c6
ec yeckasn } OPHUK
HaunmeHoBaHue 6nioaa 6nioaa | Benku, r Mupbi, © Yrneeoa | yeHHocTs, peuen peuenTyp
bl, I KKan Typbl
HEOENA 2 3aBTpak
BEHb 9
3aBTpak OmneT HaTypanbHbIi C Macnom 106 10,36 14,84 2,04 182,7| 210/ 2011
CanaTt 13 CBEK/bl 60 0,8 3,6 5,0 56,0 52 2011
Kakao ¢ mornokom 180 6,9 57 296 198,7 382 2011
XNEB NWEHUYHBLIN 30 23 0.2 151 71.0 KK 2020
XNEB PXXAHOW CPB. 0 0,0 0.0 0,0 0,0 KK 2020
COlb HA BECb PALIMOH - 0.0 0.0 0.0 0.0 K/K 2022
WToro 3a npuem nuwm: 376 20,36 24,34 51,74 508,4
Bcero 3a AeHb: 20,36 24,34 51,74 508,4




1 AeHb

Mpuem nuwm B MuweBble BellecTBa OHepremm- Ne c6
ec yeckasn } OPHUK
HaunmeHoBaHue 6nioaa 6nioaa | Benku, r Mupbi, © Yrneeoa | yeHHocTs, peuen peuenTyp
bl, T KKan Typhbl
HEQENA 1 3aBTpak
OEHb1
3aBTpak KALLA MOJIOYHAS U3 MAHHOWM KPYMbI C M/CI1. 200 6.0 12,6 31,9 265,4 181 2011
Yan ¢ TMMOHOM 180 0.13 0,02 15,2 62,0 377 2011
XNEB NWEHUYHBLIN 25 23 0.2 151 71,0 K/K 2020
XNEB PXXAHOW CPB. 20 1.1 0.2 9,9 46,4 K/K 2020
CbIp nopumsammn 18 3,78 4,86 0,00 58,86 15 2011
ByTepbpoa ¢ maciom 30 1,9 3,8 12,4 91,9 1 2011
MToro 3a npuem nuwm: 473 15,21 21,68 84,5 634,85
Bcero 3a AeHb: 15,21 21,68 84,5 634,85




NTOro Nno NPMMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHeprem-
Urtoro Yyeckas
Benku, r Xupbl, 1 YrneBofbl, | yeHHocTs,
r KKan
WToro 3a Beck Nepuoa 185,5 175,47 625,98 4929,53
CpefHee 3HadeHuVe 3a nepuog 18,55 17,54 62,59 492,95
CoaepxaHvie 6ernKkos, XUPOB, YrNeEBOAOB B
MeH!0 3a Neproa B % OT KarlopuiHOCTK 91 7,2 76,5

CYMMAPHbIE OBbEMbI BITHOA MO NMPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)

BospacT geTtei

3aBTpak

7-11 net 3ABTPAK

463







