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IHosicHuTEIbHASA 3aNHCKA
[Tporpamma Kypca BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTU MO CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIHLHOMY HaIpPaBICHUIO
«ITogBuxHbIE UTPBD» 1-4 KITacc cocTaBiIeHa HA OCHOBE HOPMATUBHBIX TOKYMEHTOB:

- ®denepanbHbli 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne 273-P3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum».

- IIpuka3z MunuctepcrBa npocsenieHusi Poccuiickoit ®enepanuu ot 18.05.2023 Ne 372 "O6
yTBEpXKIeHUU (pesiepaibHoil 00pa30BaTebHON MPOrpaMMBbl Ha4aJbHOTO 001Iero oopazoBaHui" ¢
n3MeHeHusaMu npukasza 09.10.2024 N 704.

- [Ipuka3z Munnpocsemenus Poccun ot 31.05.2021 Ne 286 «O6 yTBepxkneHuun (enepaibHOTO
TOCYJITapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIHLHOTO CTaHJAapTa HadaJlbHOTO 0OIIero oOpa3oBaHUs» (najee —
®I'OC HOO Tperbero mNOKOJEHUS) C YYE€TOM HW3MEHEHUH TIpuKa3a MUHIpPOCBEIIEHUS OT
18.06.2025 Ne 467.

-IIpukaz MunuctepctBa npocsemenust Poccuiickoit @enepaunu ot 18.07.2024 Ne 499 "O6
yTBEpkKACHUU (heIepaIbHOTO MEePEUHs AIEKTPOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX PECYPCOB

- Pabouass mporpamma Bocniutanust MOY «KpsiMckas nikonay
- YueOnbiii muan MOY «KpbIMcKas mkoay

-- Tlonoxxenuem 0 pabouymx Mporpammax y4eOHBIX MPEIMETOB, YUEOHBIX KYpCOB, yUEOHBIX
MOJIyJICH,KYpCOB BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH B cOOTBeTCTBHM C TpeboBaHusmu ®I'OC u DOII
Ha4yaJIbHOTO 00IlIero, OCHOBHOrO 00HIero U cpegHero obmero odpasoBanuss MOV «Kpeivmckas
IIKOJIA.

[Tonoxenue o BHeypouHou AesiteabHOCTH MOY «KpbiMckast mikosay»
[Iporpamma obGecrieuuBaeT BBeIEHUE B JCiiCTBHE M peanuzanuio TpeOoBanuii denepanbHOro
roCyapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOIO CTAHJapTa HAYaJIbHOTO 0011ero 00pa3oBaHUSL:
JlanHas pabouast mporpamma coCTaBJIeHa:

— Ha ocHoBe mnpumepHOil mporpamMmbl BHEYpPOUYHOIO Kypca, aBTOpPCKas Iporpamma —
«ITonBuxkubie urpe» backaesa E.A.

-PaGoueii nporpammsl Bocniutanuss MOV «KpbIMckas 1mkosay»

- YueOHnoro mmana MOY «KpsiMckast mkosiay

- IlonmoxxeHueM o paboumx mporpamMmax y4eOHBIX MPEAMETOB, YUYEOHBIX KypCOB, Y4E€OHBIX

MOJIYJICH,KYpPCOB BHEYPOUHOMU JEATEILHOCTH B cooTBeTCTBHM ¢ TpeboBaHusiMu ®I'OC u OOII

HavyaJbHOTO OOIIETr0, OCHOBHOTO 001Iero u cpeaHero obdmero oopazopanuss MOY «KpsiMckas

LIKOJIa.

-Cpok peanmmzaiuy mporpammel — 1 1o Ha ypoBeHb o0pazoBanus HOO.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HampaBiieHHI0 «llofBM)KHBIE WIpBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCsl KaK OJHA U3 CTyNEHEH K
(OpMHPOBAHHIO 30POBOTO 00pa3a >KU3HU U HEOTHEMJIEMOH YacTbiO BCEro BOCHMTATENIBHO-
00pa3oBaTesbHOTO Iporecca B IuKkoie. JlaHHas mporpamMMa HampaBileHa Ha (OpMHpPOBaHHE,
COXPAaHEHME U YKPEIJIEHHS 310POBbs MIIaIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBukHast urpa - OCMBICICHHAsl JI€ATENbHOCTh, HANpaBICHHAs Ha JOCTH)KEHHE
KOHKPETHBIX JIBUTaTeJIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIOLIMXCS ycnoBUaX. [loaBrkHas urpa — OHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHErO BOCHUTAHMS JeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/ICUCTBUSI Ha OpraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU pPEOEHKA: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAsl JIBUraTellbHas JESATEJbHOCTh WIPOBOTO XapakKTepa U BbI3bIBAEMbIE €O
MIOJIOKHUTEIIbHBIE SMOLIMN YCUIMBAIOT BCE (PU3UOTIOTHUECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, YIIyUIIaioT
paboTy Bcex opraHoB U cucTeM. Bo3HuKaromue B urpe Heo KU 1aHHbIe CUTYalluH IPUYYatoT AeTei
11eJ1ec000pa3HO UCIOJIB30BaTh MPHOOPETEHHBIE JBUTATENIbHbIE HABBIKU. B MOABMXHBIX HUIpax
co3/ar0Tcst HanboJsee 6JIaronpUsATHBIE YCIOBUS IS pa3BUTHS (U3UYECKUX KAUECTB. Y BICUEHHBIE



CIO’)KETOM WIpPBl, JIETU MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM U MPUTOM MHOIO pa3 OJHU U T€ XKe
JBIDKEHUS, HE 3aMevasi yCTaJOCTH.

Urper moMoraroT pebGeHKY pacHIMpsATh U YIUIyOJIATh CBOM NPEICTABICHHS 00 OKpYKaroen
JNENCTBUTENbHOCTU. BBIMONMHSAS pa3nuyHble pOiH, W300paxkas pa3HOOOpas3Hble JIEHCTBUS, JI€TU
MPAKTUYECKHU UCTIOIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX KUBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SIBIICHUSIX
MIPUPOJIBI, O CPEACTBAX TMEPEABMKECHHUS, O COBPEMEHHON TeXHUKe. B mporecce urp cosmarorcs
BO3MOKHOCTH JJISI pa3BUTUSL PEUM, YIpa)kHEHUs B cueTe U T.a1. HapoaHbie MOABUKHBIE UTPBI
SBIISIOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEACTBOM MeNaroruku. MIcmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxaycs oopa3
KU3HU JIOJIeH, WX OBIT, TPy, HAIMOHAIBHBIC YCTOW, MPEICTAaBICHHUS O YECTH, CMEIOCTH,
MYKECTBE; KeJlaHhe 00JlaaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIIMBOCTHIO, OBICTPOTOM M KpPacOTOU
JNBWKEHUN; TPOSIBISATh CMEKAJKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJIYHMBOCTb, BOJIO U
cTpeMieHue k nodene. OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX TP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJIHbIX UTpax MHOTO IOMOpa, IYTOK, 33/10pa; ABMXKEHUSI TOUHBI U
0o0pa3Hbl, YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUIAHHBIMU BeCEIbIMH MOMEHTAMH 3aMAaHYUBBIMH U
JIOOMMBIMU ~ MJIQJIIIUMHU  IIKOJBHUKAMU CUYHTAKaMU, KepeObEBkamu, moTemkamu. OHU
COXPAHSAIOT CBOI0 XYJIOKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, 3CTETHMUECKOE 3HAYEHHWE M COCTaBIIAIOT
LIEHHEH NN HENOBTOPUMBII UTPOBOI (POJIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3ganue Haubosee 6J1aronpUsSTHBIX YCIOBUHM 17151 JOPMUPOBAHUS Y
MJIQIIIUX TMIKOJILHUKOB OTHOIICHHSI K 3TOPOBOMY 00pa3y KU3HH KaK K OJTHOMY W3 IJIaBHBIX ITyTeH
B JJOCTH>KEHHUH YCIIEXa.

Heabo peanu3anum OCHOBHOM 00pa3oBaTelIbHOM IMPOTrpaMMbl  HAYaILHOTO — OOIIEro
00pa3oBaHus SIBISIETCSl OOECTIeUeHHE TUIAHUPYEMbBIX PE3yJbTaTOB IO JIOCTIDKEHHIO BBITYCKHHUKOM
HAYaJTLHOM 00IIe00pa30BaATEIILHON IIKOJIBI IICJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWHM, YMEHWW, HABBIKOB U
KOMITETEHIINH, OMpeaeIsieMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYIAPCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTIMA M BO3MOYKHOCTSIMM PeOEHKA MIIAIICTO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHIWBHIYAIGHBIMU
0COOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3JOPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHH HaYaabHOTO OOIIEro OOpa30BAaHHS PEIIAIOTCS
CIEAYIOIINE 3aJa4H:

» CTaHOBJICHWE OCHOB TPaXTAHCKOW  HJECHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHHS
o0y4aromuxcs;

» (opmupoBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOCH
NEeSTENbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh IEM U CJIe0BaTh UM B Y4eOHOH NEesSTENbHOCTH,
IJIAHUPOBATH CBOIO JIEATEIIBHOCTh, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OIIEHKY, B3aUMOCHCTBOBATh
C TIeIaroroM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM Ipoliecce;

» IyXOBHO-HPABCTBCHHOE pa3BUTHE u BOCITUTAHUE oOyuaromuxcs,
MpeAyCMaTpUBAIONIEE MPUHATHE HUMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HaIMOHAJIBHBIX IIEHHOCTEH;

» yKperuieHne GU3NYECKOro u JyXOBHOTO 3I0POBbsl 00YJaIOIINXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOM €SI TEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIFHOMY HAIIPABJICHUIO
«IToaBUKHBIE UTPBD) COCTABJICHA B COOTBETCTBHUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSMHU 00YYArOIINXCS
U paccuuTaHa Ha npoBeqenue 1 yaca B Henemto: Ikmace — 33 yaca B rop, 2-4 kiaccsl -34 yaca B
roa. Ha peanuszanuio Kypca BHEYpOUHOU JI€ATEILHOCTU OTBOAUTCS 1 yac B HEJENI0, MporpaMma
paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanu3anyy mporpaMmMel — Ha ypoBeHb 00pazoBanus HOO.
Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eITeJIbHOCTH

@opMBbI yueTa 3HAHUI U YMEHHUH, CHCTEMA KOHTPOJIUPYIOIMINX MaTEPUAJIOB I OLICHKU
IJITAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHHUS MPOrpPaMMbl BHEYPOUHOU JeATesbHOCTU. KOoHTponb u
OILICHKA PE3yJIbTATOB OCBOEHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCHUT OT TEMATUKH U
collep>KaHus M3ydaeMoro pasnuena. [IpoayKTUBHBIM OyJeT KOHTPOJIb B MPOLIECCE OpraHU3aluu
cienyromux GopMm AeSITENbHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYDCbl, POJlegble Uepbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHuUll
COpesHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHS pe3yIbmamos OesimeabHoCcmu (3HaHue,
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npeocmaenenue, oesmenvbHocmes no pacnpocmpanenuro 307K), pesyrsmamusHocmes yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPOSPAMMAX UOD.

«Iloosurcnore uzpor»
1 kaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. lpaBuna 06€301aCHOTO MOBECHHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOIBMKHBIX UI'P. 3HAYCHUE
MOJIBMKHBIX UTP JIJIS1 3J0POBOTO 00pasa KHU3HU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiuekc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudbmoBannbsiMu ctpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3alLbl, IUCBD).
e Kommnekc OPY B aBwxkennn «Mumika Ha mporynke». Urpa «Mensenu u muénb». Urpa
«Y MenBens Bo 6opy».
e Kommnekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B ABMKeHHH. Mrpa « Bropoi numnuii». Urpa
«Kpackmny.
e VYmpaxsenus ¢ npenmeramu. Mrpa «Otragaii, geii romoc?». Urpa «'ycu — nedenm».
o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bosku, 3ai1bl, TUCH.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit numnming. Urpa «umku, xényau,
opexm».
Hrpsb1 ¢ Mayom. (6 4acoB)
Teopus. VicTopyisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHAIMK ABMxkeHu. [lepekaTsl Msua. Kommiiekc OPY ¢
MsaoM «Mstanky». Urpa «Msid o mosty».
o PasButue riazomepa u gyyBcTBa pacctosHus. [lepenada msua. Meranne msa4da «Kro
MeTkui?» Urpa «Metko B nieib». Mrpa «beryHsl u metaTenn.
e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U TiedeBoro nosica. Mrpa
«lIlepenaua Ma4ua B konoHHax». Mrpa «I'oHKa MA4dein».
o bpocku n nosia msga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. llpoduiiakTika 1€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBHJIAMH JIBIXaHHs BO BPEMsI
npblKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YUYEHUSI IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekec OPY «Ckakanouka». Urpa «[Ipsiraromire BOpOOBIIIKNY.
o Kowmrmekc ynpaxxHeHui ¢ IIIMHHON CKakalkoi «Bepépoukay. Urpa «Y nouka». Urpa
«Jlgarymara v namms».
o Kommuekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHbIKo». Urpa «3epkanoy.
o Kommnekc OPY co ckakankoi «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKHA OT 3eMJITn».
Hrps1 maJioii moaBUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiibHasE OCaHKa M €€ 3HaYEHHE TS 3A0POBbS U XOPOIIeH y4EObI.
Ypaxknenus s GOpMUPOBAHMS MPABUIIBHON OCAHKU, YKPETIJICHHUS MBILIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3auamus:
o Kowmrmekc criennanbHbIX yrpaxxHeHuil «PoBHas cnimaa». Urpa «KpacHbli, 3e1EHBIID).
Urpa «AbIUHUCTBD).
o Kowmmnekc ynpaxnenuii ¢ memoukaMu. rpa «Pa3senuukn». Urpa «Iloe3ny.
o VYipaXHEHUs JJI UCIIPABICHUS HapYyLICHUH OCAaHKU U mockoctonus. Mrpa «Jleraer —
He neraet». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKW.
e ['mMHAcCTHYECKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenne B mepeHry». Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIb Mpu 0OMOPOKEHHH.



Ipaxmuueckue 3anamus:
o MUrpa «CkaTeiBaHUE IIAPOBY.
e MUrpa «I OHKH CHE)KHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiry0 neasHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.
e Urpa «['oHka ¢ maitbammy.
o Urpa «Hepenaxu».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWIIaMu nposeaeHus dcrader. [IpodunakTuka nerckoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e berosas scradeTs.
e DOcraderta ¢ mpenMeraMu (MsiuaMu, OOpydaMu, CKaKaJIKaMH )
e OcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoansbie urpsl. (5 4acoB)
Teopus. HaponHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb M1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJICH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PaszyunBanme HapogHbix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «3010TbI€ BOpOTa»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapna".
2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO OBECHUS MPU IPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommreke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. Mrpa
«Cosyuikay». Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBN»
o Kommuekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum raxkkam». Urpa «Jlens u HOUbY.
o Komminekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B ABMkeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEPOB»
HUrpa «Ilycroe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Mpra «Heony». Urpa «Koneco»
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3ay. Urpa «BopoOsu-nonpeIryHIUKI.
Hrpsi ¢ nppikkamu (4uaca)
Teopus. [1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTHU IPU MIPOBEJECHUH U C IIPBIKKAMHU.
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTtu3Ma. PazButre KOOpAMHAIIMY JBUKCHHA B IPHIKKAX CO
CKAKaJIKOH
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha onHO# Hore». Mrpa « BopoOyikny.
o KomMmmnekc ynpaxHeHuil ¢ 1MHHOM ckakaiikoid. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIie»
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B ipuceney». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpeikku ¢
IOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTrO MOBEIEHUS IPU UTPAX C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHHE KoOpauHanuu aBkeHui. Urpa «llepenan — canucey». Urpa
«Ceuny.
o Pa3Butue riasomepa u yyBcTBa pacctosHud. [lepenaua mssua. Meranne Msaua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit msau»



e YKpemieHHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PyK U IUIe4eBoro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTca Hazany. Urpa « CKopbli oe3m.
e (OOyueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsS4a B UTPE.
bpocku u nosis maya. Urpa «Kto cameiil metkuiiy. Urpa «He ymyctu mMsiuy.
Hrps1 Mmanoii noaBu:KHOCTH (4 4aca)
Teopus. ITpaBuiia o TexHUKe 0€30MACHOCTHU MPU MPOBEJECHUHN UTPbl MaJIOM
MOJIBUJKHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kowmmekc crienmanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHast cinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BeIuKaHbD.
o Kommnekc ynpaxHenuii ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Komika u Mpimka». Urpa «Pydeex».
e YnpaxHeHud JIs UCTPABJICHUS HAPYIICHUM OCAHKU U Tu1ockocTonus. Urpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKalIKu».
e ['mMHacTHUYecKHEe MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIMPOBKa.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupunaT». Urpa «YT0 N3MEHMIIOCH?)
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIHMsSHUE HA opranu3M. [IpaBuna 6e30macHOro noBeeHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKaxX. IHCTPYKTaxK 0 TEXHUKE 0€3011aCHOCTH.
Ilpakxmuueckue 3auamus.
e Urpa «Jlenum cHexHyIO 620Y».
e Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannble noesna.
e MUrpa «Ha ogHolt abiKe».
o MUrpa «E3na Ha nepexiiagHbIX»
Acrtadetsl (5 yacoB)
Teopus. IpaBuia 06€301aCHOTO MOBECHHS MTPH IPOBEICHUH dcTadeT
CrnocoOsI nenenus Ha KoMaHabl. CUnTaNnKu
IIpakmuueckue 3anamus:
e Becemnble cTapTbl
e DOcradeTtsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradertsl «Pak naTutcs Hazan», « CKOpbIH moe3my.
e Octadetsl «HeMIHOHBI CKaKalIKn», « BEIOHBD).
e DOcraders! «Ctpeko3s», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs U OpraHU3alUK UTp. 3HAMEHUTBIE COOMPATEIN U OPTaHU3aTOPHI UTD.
Hrposas TepMHHOIOTHS.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o PaszyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «berynok»
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepésouka»
e PasyuuBanue Haponueix urp. Urpa «Korem»
o PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jleaymika - carnoxHuk".
3 kjaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuia TexHUKU O0€30MacHOCTU. 3HaYeHHE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U JKUBOTHbIX.
Jlydime JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001acTH, MIKOJIbI.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommekc OPY s ykpemnenus mpin Hor. Urpa «3melika». Urpa «HYenHok».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « OuiinH 1 nTanmkm»
o Kommiekc OYP B asmxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
nsTHawkw». Urpa « Kpyrosble nsiTHaIIKm»



o Kommiekc OPY B kononHe no ogHomy B ABmxeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamkuy. Urpa
«JloBymiku B kpyry». rpa « MHOT0 TpouX, XBaTUT IBOUX»
Hrpsbl ¢ Mmayom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30TIACHOCTH IIPH UTPe ¢ MA4oM. PazydyrBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus:
o Kommuekc OPY ¢ mansiMu Mssuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». rpa «CBeun CTaBUTE»
e Kommieke OPY ¢ 6onbmumu Msigamu. Urpa «IlepeGpackiBanue mMsuay
Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyuuii Msu».
o Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Bei0Oeit My u3 kpyra». Urpa «3ammimaii
TOpOI».
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mauei». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanray»
Hrpsl ¢ nppikkamu (S yacos)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBLKKAMHU.
Jlj14 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPBITraTh.
Buasl npeikkoB. PazyunBaHue cuutanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiaekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxox».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy.
o Kommaekc OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a IpbIKKI.
o Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoli Horey. Urpa «KTo nepBbiii?».
Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [TpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha BHUMATEIHLHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamusi
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemieHHOE ABUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mecty.
o Kommuekc OPY miis npaBUibHOM OCaHKH, pa3yunBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHue 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MAaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araJku M MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akaanBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Ctpoum Kpenoctby.
o Urpa «B3sTue cHe:)KHOro ropoaka.
e Urpa «Jlenum cHEroBukay.
o Urpa «MeTko# CTpENOK».
Acradetn! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pazHbIMU coco6aMy KOMaH/] Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e DOcradertsl «llepenan — camuce», «Msu cpegaemy», «llapammrotucTsy, «Ckakaika moju
HOTaMm», « Taukay.
e DOcradera «YenHouHbli 6er», «Ilo nenouke», «Be13oB HOMepoBy, «Jlopoxkkmy», «[lapuk
B JIOJKKE.
e DOcradeta «Benepko ¢ Bomoity, «Katu 6onbIoi Msa Bepean ceds», « Hurku
HaMaTbIBaThy», «Ilepenaya msa4a B kostoHHE», «Iloe3ny.
Hapopanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MaTtepualibHasi U 1yXOBHasi UTpOBasi KyJapTypa. Opranusanus U NpoBeACHUE UI'P Ha
pa3JHUKaX.
Ilpakmuueckue sanamusi:



o PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openxn".
o PazyunBanme HapogHsix urp. Urpa «I'ycu - neGean»
o PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «MoTaybuibn
e PasyuuBanue Hapogubix urp. Urpa "Mumenun".
4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. [TpaBuia Th npu npoBeaeHUU TOABUKHBIX UTp. CIIOCOOHI eeHHS HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUMTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY B awxkenun. Urpa «ber komangamumy». Urpa «Memouex».
o Kommnekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckast nanta
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryxm».
Hrpsbi1 ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEAEHHS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS TOJBIKHBIX UTP.
Huctpykrax o Th. CriocoOsl mepenaun msda; nepedpocka Msueld ApyT APYyry B IMIEPEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ maneimu Msiuamu. Urpa «Msta B rieHTpe». Urpa « Msia cpegHemy».
e Kommieke OPY ¢ 6onpmumu Msigamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKHY.
o Kommuekc OPY ¢ nabuBubiMu Msidamu. Wrpa «Otramaii, ko 6pocum»
Urpa «3amuimaii BopoTay.
o Kommiaekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsrxkaast nenb». Urpa «O0roHn Msay.
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. lpaBuina 6€30MacHOTO MOBECHHS B MECTaX NMPOBEICHNUS TIOBIKHBIX HUTP.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMatu3Ma. PazyunBaHue CYUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommnekc OPY. Urpa «lumky, xé€myau, opexmnr». Urpa «benbie measenn».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanb.
Hrpa masoii moaBuskHocTH (6 YacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEJEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. IHCTpyKTa)
no Th. PasyunBanue pudm 11 npoBeIeHUs Urp.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeiie 6pocut?». Urpa «Uto n3MEeHUIOCH?».
Urpa «Haiinn npegmer».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnam». Urpa «Yranaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrnii Tenerpad».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenn». Urpa «Krto
TOYHEE.
o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTto». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS
IIPY KaTaHWH HA JIbDKAX, CAHKAX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTropeHne nonepeMeHHoro AByX1axxHoro XoAa, IoBOpoTa B JBUKEHUU U
TOPMOYKEHUE.
Ilpakmuueckue 3auamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MSIUy».
o Urpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «Kto nanpmie» (Ha JbDKax).



o MUrpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.
Acradersl (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia 6e30MacHOTrO MOBEEHUS TpU IpoBeaeHNH dctadet. Mucrpykrax no Th.
Crnioco0wI neneHus Ha KomaHbl. [IoBTOpeHne cunTasioK.
Ilpakmuueckue 3auamus:
e Ocradets! «Xoap0a 10 HAYEPUEHHOW JTUHUNY, C JOCTAaBaHUEM MOJBUKHOIO Msa4a, «KTo
NEepPBBII?», 3cTadera napamu.
e DOcraderta ¢ Ja3aHUEM U NIepesie3aHueM, JTUHEWHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTaMI».
e Dcradeta c npeaMeTaMu (CKaKaIKd, MIId, 00pyUn)
Hapopaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpanuuMOHHBIE HApOAHBIE MTpa3IHUKH. KaneHaapHble HapOAHBIE MPA3IHUKH.
Knaccuduxanus HapoIHBIX UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Pazyunanue Hapoausix urp. Urpa "Koposy nonts'.
e PasyuuBanue Hapogubix urp. Urpa "Maseuynna - kojieqyuHa''.
o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Kopuyn".
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badoku".
MaTtepuajbHO — TeXHHMYeCKOe o0ecnevyeHne MPOrpaMMbl: Ms4H, CKaKaJIKH, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KAHAT, THMHACTUYECKNE CKAMEHKH, CTEHKH, MaThl.
MeToanyeckoe ofecneyeHue NPOrpPaMMbl: UTPHI, 3cTadeThl, BeCENbIe CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJKu, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHH, MIOCIOBHULIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CHeNHaINCTaMH, HAPOIHBIE TIPUMETHI, PeOYCHI.
IIpuémbl M MeTOABI
[Ipu peanusanuu nporpamMmbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3InYHbIE METOABI O0YUEHHUS:
e CIIOBECHBIE: paccka3, O0bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHana;
e  HAaIJIS/IHBIE: TIOKA3 HOBBIX UIP, AEMOHCTpALUs WILITIOCTPATUBHOIO MaTepraa;
e TMpaKTUYECKHE: apOOUPOBAHKE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEXXEM BO3/IyXe Ha IIKOIbHON
CHIOPTHUBHOM TUIOIIAIKE, SCTa(EThl, CODEBHOBAHHSI, KOHKYPCHI.
IILITnanupyeMble pe3ybTaThbl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOH AeATeJTbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH [IPOIPaMMbl BHEYPOUYHOM JI€ATEIBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENFHOMY HampaBieHHI0 «[loaBrkHbie UTpbl» sBIseTcs (HOPMUPOBaHUE
CIEQYIOINX YMEHHUI:

o LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS]] HA MUD;

o OpHUEHTALMS HA YCIIEX B yUeOHOMU 1€ATEIbHOCTH U IOHUMAaHUE €T0 PUYHH;

o CIOCOOHOCTh K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCICIIHON eI TeIbHOCTH;

o aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIMIAX YBAKEHUS U JOOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3AaUMOIIOMOIIIM M COTIEPEKUBAHMS;

o OPOSIBJIATh  JUCUUIUIMHUPOBAaHHOCTb, TPYAONIO0ME M YHOPCTBO
JIOCTH>KEHUH IOCTABIICHHBIX LIEJICH;

o OCBOCHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKIAeTcs,
TOTOBHOCTH IPUHSTH HA ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHUBALMM JOCTHIKEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIEHHUIO

TPYIHOCTE HA OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruil COBJIAJAaHUd U YMEHHUs
MOOWIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE TPaBUJI 37J0POBOIr0 U O€30MacHOr0 00pasa KU3HU.
MeranpeaMeTHBIMH  PE3yJIbTATAMU  HPOTPaMMBbl  BHEYPOUHOH  JEATEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTENLHOMY HampaBieHHIo «[lonBukHble urpe» sBisercss (GopMUpOBaHKE
CJIEIYIOLNX YHUBEPCANbHBIX yueOHbIX feiicTBuil (YVY]):
1. Pecynamuenwvie YY/[:
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° YMEHUS TUIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

° IJIAHUPOBAHHUE OOIIEH IIEH U Iy TH €€ TOCTHKCHUS;

. pacnpenenenne GyHKIUI U POJICi B COBMECTHOM e TeIIbHOCTH,

° KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(QINKTOB;

° OCYILIECTBJIEHUE B3AUMHOI'0 KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W  TOBEJAEHUA TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMAThH U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATH CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTABJIECHHOW 3aJayed U
YCJIOBUSIMU €€ pean3aliy;

° YUYUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIE PABUJIA B IUTAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE crloco0a
pellIeHHUS;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKECHUS U OLIEHKY YUYHUTENEH, TOBAPUIIEH,
pOIUTENEN U IPYTUX JIOJICH;

° pasnuyath Cocod U pe3ybTaT IeUCTBUS;

° BHOCHUTBH HEOOXOMMBbIE KOPPEKTUBHI B JICCTBHUE TIOCIIE €TI0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €r0 OLICHKH M y4€Ta XapakTepa CAeTaHHbIX OLIMOO0K, UCTIOIb30BATh MPEATIOKECHHUS
Y OLIEHKHU JUIsI CO3JJaHUsI HOBOT'O, 00Jiee COBEPIICHHOTO pe3yJIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e ;100bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTH JIOTOJHUTEIBHYI0 MH(MOPMALIUIO 110
COJIEPKAHUIO KypCa, HCIIONb3Ys JONOJHUTENIBHYIO JIMTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e miepepabaThIBaTh MONYYCHHYIO0 HHPOPMAIIUIO, AETATh BBIBOBL;

e 1peoOpazoBbIBaTh HH(GOPMALIKIO U3 OJHOU (OPMBI B IPYTYIO: MpEAiarath
CBOM IIPaBUJIa UI'PHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBATh MPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvte YY/I:

. B3aUMOJICHCTBUE, OpHUEHTAlUsl Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

° aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEICTBA [UIsl PEIICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4;

. JIONyCKaTh BO3MOYKHOCTh CYILIECTBOBAHUS Y JIOAEH PA3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM YHCJE€ HE COBNAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPHUEHTUPOBATHCSA HA
MO3UIMIO MapTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMOJICHCTBUY;

. YYUTBIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTBHCA K KOOPAMHALMM Pa3JIMYHBIX
MO3ULIUN B COTPYHUYECTBE;

. (dbopMyIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBApUBATBCA U MPHUXOJUTh K OOIIEMy pELICHHI0O B COBMECTHOM
JEATEIIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallMH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApUBATHCA O TpaBWiaX OOIIEHHUS M TIOBEACHUSA H
CJIE10BATh UM;

° YYUTBCS BBIIOJIHATH Pa3JIMYHbIE POJIU B IPYIIIIE.

0300posumenvhubie pe3ynbmansl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHU:
HepBOCTCHCHHBIM PE3YIBTATOM peain3allii IMPOrpaMMbl BHeyquHOﬁ JCATCIIBHOCTHU

ABIIACTCA (bnanecxaﬁ MNOATOTOBJICHHOCTE U CTCIICHb COBCPHICHCTBA JABUT'ATCIBHBIX YMGHHﬁ,
BBICOKHIM YPOBCHb pa3BUTHA ) XKU3HCHHBIX CHUJI, HDABCTBCHHOC, O9CTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIbHOC
pa3sBUTHC

° JIBUTATENIbHAsT TOATOTOBJICHHOCTh KAaK BaXKHBIA KOMIIOHEHT 370POBbS
yYalmxcs;
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pa3BuTHE (PU3MYECKUX CTIOCOOHOCTEIH;

OCBOCHHE TIPABUII 3JJ0POBOTO U O€30macHOro o0pa3a KHU3HH,

pa3BHUTHE TICUXUYCCKUX U HPABCTBEHHBIX KAYCCTB;

MOBBIIIICHUE COIMAIBHON W TPYJAOBOH aKTHBHOCTH;, IUIAHHPOBATH 3aHATHUS
¢U3NYeCKUMHU YNPaKHEHUSIMH B PEKUME JIHSA, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
HCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (PU3NICCKON aKTUBHOCTH;

L OpTraHU30BbBIBATE U IPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMU ITOABUIKHBIC UT'PBI;
L B3aI/IMOII€I\/JICTBOBaTI) CO CBCpCTHUKaMM II0 TIIpaBHJIaM IIPOBCACHUA
MOJIBIDKHBIX UT'P M COPEBHOBAHUIA;
MMPUMCHATH )KU3HCHHO BAXKHBIC IBUT'ATCIIbHBIC HABBIKW U YMCHUS PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATHBHBIX YCIOBHUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM U YMEHHSIM, KOTOPbI€E J0KHBI MPHOOPECTH 00yJaKOIIHeCs]
B MpoIiecce peajn3anui NporpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATeTbHOCTH
B Xxome peamusanus InporpaMMbl BHEYPOYHOW JESATEIBHOCTH II0 CIOPTUBHO-
03JIOPOBUTEIILHOMY HarpanieHUI0 «[10IBMKHBIE UTPhI» 00YYarOIIUECs TOJDKHBI 3HATD:

o OCHOBBI HCTOPUU Pa3BUTHS MOABUXKHBIX Urp B Poccuy;

o [eIaroruueckue, (QU3MOIOrMYECKHMEe M IICUXOJIOIMYECKHE  OCHOBBI
00yuyeHHsI IBUTATEIIbHBIM JACUCTBUAM U BOCIIUTAHUS (PU3NYECKUX KAUEeCTB;

o BO3MOYKHOCTH (POPMHUPOBAHUS MHIMBUAYAIbHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHUM;

o HHIAWBUYaAJIbHBIC CII0COOBI KOHTPOJIA 3a pa3BUTHCM aJallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 30POBbs U MOBBILIEHHE (GU3NYECKOH TOATOTOBIEHHOCTH;

° IpaBWjia JIMYHOM TUTHEHbl, NpOo(pUIaKTUKAa TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
J0BpaueOHOM IMOMOIIN; BIMSIHUE 37J0POBbsl Ha YCIEUIHYIO YYEOHYIO JeSTeIbHOCTD;

o 3Ha4eHHe (QU3UUECKUX YNPAKHEHUH AT COXPAHEHUS M YKpPEIUICHUs
310pPOBB4;

J0oJ2KHBI yMeTh:

° aJICKBaTHO OLICHHUBATH CBOE IMMOBEACHHUEC B )KU3HCHHBIX CUTYalUAX,

° OTBCYATDH 34 CBOM INOCTYIIKH,

° OTCTaMBAaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO MO3HUIINIO B CUTyalluH BBI60pa;

° TCXHUYCCKHU  MPABUIIBHO OCYHICCTBJIATL  JABUTATCIIBHBIC HeﬁCTBHH,

HUCIIOJIB30BAaTh HUX B YCIOBHUAX COpCBHOBaTeJ'IBHOﬁ ACATCIBHOCTH W OpraHu3anuu
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o OPOBOJUTH CAMOCTOSITEIbHBIC  3aHATHA IO Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(U3HUECKHUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKH U TEIIOCIOKCHHUS,

. pa3pabaTbiBaTh WHAMBHUIYAJbHBIN JBUTATEIbHBIM pEXHUM, MOAOUPATH U
IJIaHUPOBATb (i)I/ISI/ILICCKI/Ie YHOPpaXKHCHUA

° YOPaBIATh CBOMMH SMOIMAMHU, 3(PPEeKTHBHO B3aMMOAEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMH U CBEPCTHUKAMH, BIAJIETh KyJIbTypOW OOIICHNUS;

o co0Jo1aTh MpaBWia OE30MacHOCTH M MPOQHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHSIX (PU3HUECKUMHU YMPAKHCHHUSIMH, OKa3bIBAaTh MEPBYIO MOMOIIh MPU TPaBMax U
HECYACTHBIX CITyYasiX;
o 10JIb30BaTHCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYI0BAHUEM.

IV. TemaTuyeckoe NIIaHUPOBaAHUE

1 kaace
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Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTHA Kon-Bo | DiieKTpoHHBIE
/11 pa3neia yacoB (uudposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Duryps». 1 Ou3KkybpT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3aitisl, aucen». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiekc OPY B aBmxkennn | 1
«Muika Ha niporynke». Urpa
«Y menBenst BO 6opy».
4 Urpa «Btopoii TUIIHUN. 1
5 Hrpa ««Duryps». 1
6 Urpa «uiiku, xEnynu, 1
OpeXm».
7 Hrpsoi ¢ mauom | Urpa «Msta o nomy». 1 ®u3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 YacoB ITepexatsl maua. Komriekc 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ maaoM «MsTauK». -
9 Urpa «Metko B iens». Urpa | 1
«beryHbl U MeTaTenny».
10 Urpa «Ilepenava ms4a B 1
kosioHHax». Urpa «I'oHka
MSTYCH.
11 Urpa «Ms1u coceny». 1
12 Urpa «ITogsuxHas 11e1by. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraroniue 1 Ou3KkyabpT.Ypa
NPbLKKAMUA BOPOOBITIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
14 4 vaca Urpa «Y goukay. Urpa 1
«JIsarymiaTta v nanis.
15 Urpa «3epxanoy. 1
16 Urpa «Bpllie HOXKKH OT 1
3EMITHY.
17 Hrps1 manoii 1 ®u3kynbT.Ypa
NMOABMKHOCTH | Mrpa « AbIIUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Urpa «KpacHsiid, 3enéupri». | 1
Urpa «Iloe3ny.
19 Urpa «Komnna — TponuHka — 1

KOYKH».
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20 Urpa «IlocTpoenue B 1
HIEPEHTYY.
21 Urpa «KTo 6picTpee BcTaneT B| 1
KpyT».
22 3umMHue Urpa «I OHKH CHEXKHBIX 1 Ou3kynbT.Ypa
320aBbI KOMOBY. https://www.fizkult-
3 gaca ura.ru/mobile_game
23 Hrpa «Ms14 u3 kpyra». 1
24 Urpa «I'oHKa ¢ maibamm. 1
25 Acradernbl 3HAKOMCTBO C MpaBWJIaMU 1 Ou3KkyabpT. Ypa
4 gaca MIPOBEICHUS dCTadET. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
26 berosas scradeTsr. 1
27 Ocradera c mpeameTamu 1
(MstuaMu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHUCTUYECKOTO U
JTMHAMHUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 Ou3KkyabpT.Ypa
Hapo/JHbIEe https://www.fizkult-
30 HIpbI Urpa «30m0TbIE BOPOTA» 1 ura.ru/mobile game
31 5 uacon Urpa «Yrmxux» 1
32 Urpa «3010ThIE BOpOTAY» 1
33 Urpa "Yexapna'. 1
2 KJacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Kou-Bo | DjieKTpOHHBIE
/11 pasaena 4acoB (uugpossbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Bopous! u 1 ®u3kynbT.Ypa
6 yacos BOPOOBI» https:// www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoByikay. 1
3 Urpa «/leHp 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
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5 Hrpa «/IBa mopo3a».
6 Urpa «BopoOymikuy.
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0THOM HOTE Ou3kynbT.Ypa
NPbIKKAMHU https://www.fizkult-
8 4 yaca Urpa «Kro BbIme» ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MSTHOMY.
10 Urpa «IlolimMaii nsrymKky».
11 | Urpsl ¢ mauom | Urpa «Cseuny. ®u3kynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile game
12 Hrpa «Ilepenan — cagucey.
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU».
14 Hrpa «Pax naturcs Hazam.
15 Hrpa «KTo0 caMblii METKHIT».
16 Urpa «He ynyctu msu»
17 | Hrpsl manoi | Urpa «Kapiauky n BenTuKaHbD». ®u3kynbeT.Ypa
NMOABHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komika 1 MbILIKa».
19 Hrpa «HeMnmoHbI CKaKaIKmw».
20 I'mmHacTHyeckue nocTpoeHus,
pa3MbIKaHus, QUrypHas
MapIIMpOBKa.
Hrpa «IlocTtpoenue B
meperry». Urpa «Ha HoBoe
mecTto». Urpa «Jlabupunty.
Urpa «Uto nuzmeHmnocb?»
21 3umHue Hrpa «Jlenum cka3o4HbIX OuskynsT.Ypa
320aBbI TepPOEBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca HUrpa «Jlernum cHexHYIO 6a0y».
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23 Urpa «Cannbie noeznay. 1
24 Urpa «E3na Ha nepeknagsbeix» | 1
25 Acradernl Ocradets! «ber 1 ®uskyssT.Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
S yacos ura.ru/mobile_game
26 Ocradets! «ber mo koukam», | 1
27 OcradeTtsl «Pak nsaTutcs 1
Ha3aay, « CKOPBIM 1oe3ay.
28 Ocradersl «YeMIuoHbI 1
CKaKaJIKi», « BbIOHBD».
29 Ocradets! «Ctpekosb», «Ha | 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 Ou3KkyabpT.Ypa
HApOAHbIE https://www.fizkult-
31 UIPbI Wrpa «Berymok» 1 ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Hrpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Koren» 1
34 Urpa " denymka - canoxxauk".| 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTHsA Kon-Bo | DiexkTpoHHbIe
/1 pa3nena 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1. | HUrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «YemHok». 1 Ou3KkynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 gacos - ura.ru/mobile game
2. Urpa «3meiikay. 1 -
3. Urpa «®unuH 1 nTamkm» 1
4. Urpa «Kpyrossie nsTHamkun» | 1
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5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
TIBOUX»
6. | Urpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®u3kynbeT.Ypa
https://www.fizkult-
S yacos ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «MsA4uK KBEpXy».
8. Urpa «Jletyunii msiuy.
9. Urpa «3ammumait ropomy.
10. Urpa «Ilonagu B nenby».
11. Hrpsi ¢ Urpa «/leayiika — poKoK». ®u3KkyabpT.Ypa
NPbLKKAMHA https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOy1miku u KoT».
13. Urpa «llepecenenne asarymex».
14. Urpa «boprba 3a MpbLKKIY.
15. Urpa «KTo nepsbiii?».
16.| Hrpsl manoii | Urpa «Ilepemena mect». ®uskynbT.Ypa
MOABMKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game
17. Urpa «3anpenieHnoe -
JIBIDKEHUEY.
18. Urpa « Mope BosiHyeTCSI».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackuny.
21. Hrpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «Ctpoum KpenocTh. ®uskynbeT.Ypa
320aBBbI https://www.fizkult-
3 4yaca ura.ru/mobile_game
23. Hrpa «MeTkuil CTpesok».
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24. Hrpa «Jlenmum cHEroBukay. 1
25. Acraderbl Ocrtadetst «Ilepeman — caaucey| 1 ®uskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakanka noa Horamm». | 1
27. Ocradera «Bb3oB HOMepoB». | 1
28. Ocradera «YenHounsnii 6er», | 1
«ITo menouxe.
29. Ocrtadeta «Beaepko ¢ Bogoit», | 1
«HUTKM HaMaTbIBaThHY.
30. Ocradeta «Katu 60mpmmoin M4 | 1
BIIEpEH CeOs».
31.| Hapoansle Urpa «['ycu - nebenu» 1 OuskynbsT.Ypa
HUTPbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
32. 4 yaca Urpa "T'openku". 1 -
33. Urpa «MoTanbuuis» 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 kaacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo | DiekTpoHHBIE
/n pa3aeJia 4acoB (undpossbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1. | Hrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 @u3KyapT.Ypa
https://www.fizkult
S5 gyacos -
2. Urpa «ber komangamu» 1 ura.ru/mobile gam
€
3. Hrpa «I'opomox». 1
4. Urpa «JloBkue pedstay. 1
S. Urpa «IIaTHAIKK B KPyTy». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18

6. | Urpsel ¢ msayom | Urpa «Msu cpeaaemy». @usKysT.Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
7. Hrpa «Ms4 B neHTpe». ura.ru/mobile gam
(S
8. Urpa «Msu — coceny».
9. Urpa «Otragaii, kTo 6pocui.
10. Hrpa «Msu4 B LieHTpe».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiitel B oropoe». @u3KyabeT.Ypa
NPbLKKAMU https://www.fizkult
12. 5 yacos Urpa «Tyna- o6paTHO». llra.ru/mobileigam
S
13. Hrpa «Oenbie MeaBean.
14. Hrpa «Kapycenn».
15. Urpa «JloBymikay.
16| MHWrpamamoit | Urpa «YUrto nzmeHunocs?». @usKysT.Ypa
NOJABHKHOCTH https://www.fizkult
6 yacoB -
17. Hrpa «KT0 nanbiie 6pocut?». ura.ru/mobile gam
[
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «Habmogarenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapTbI».
21. Hrpa «Ilycroe mecToy.
22. 3umHue Hrpa «CHEXKOM 11O MSAUY». @usKynsT.Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult
23. 3 yaca rpa «KTo nabime» ura.rw/mobile_gam
(S
24. Hrpa «bbICTpBIN JTBIKHUAK.
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25. Jcradera «Kto nepBbiii?», actadera @usKysT.Ypa
rapamu. https://www.fizkult
S yacos -
26. SCTa(beTI)I «XO,ZU)63 10 ura.ru/mobile gam
Ha4YepPUYCHHOU JIMHUNY, C e
JIOCTaBaHHUEM IOJIBUYKHOTO
MsI4a.
217. Ocradera ¢ 1a3aHuEeM U
nepene3aHueM,
28. Ocradera MuHEHHAas C
MPBDKKaMU, C 6€TOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH,
«BEPEBOYKA MOJ] HOraMm».
29. OcTtadeTa ¢ mpeaMeTaMu
(ckakamku, MsIH, 00pyUn)
30/ Hapoaunbie Urpa «Canku ¢ goMmom» Ou3KyIbT.Ypa
HTPBI https://www.fizkult
n n -
31 5 gyacoB Hrpa "Cankn". ura.ru/mobile _gam
e
32. Hrpa "ManeuunHa - kojieunHa".
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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