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TIOATHCHIO

MyHununajabHoe 0011e00pa3oBaTeIbHOE YUpPeKIeHne
«Kpbimckas mkosa» [:kankoiickoro paiiona Pecny6oianku Kpbim
(MOY «KpbIMcKas HIK0J1)

IMPUKA3

31.08.2026 r c. Kpeimka Ne 340

OO0 yrBepxaenuu 10-gHeBHOrO MeHIo (3aBTpak 7-11er,
o6en 7-11 ner, 3aBTpaka 12-17 ner, o6en 12-17 ner)
B MOV «KpsiMmckas mkona» B 2026 roxy

Bo ncnonHenue npukasa yrpasieHHsI 0Opa3oBaHUsl, MOJIOJEKH U CIIOPTa aAMUHUCTPALIMHU
xankoiickoro paiiona ot 20.08.2026r. Ne 291/01-03(6) «O6 opraHu3allii MHTAHHUS B
0011e00pa3oBaTeIbHBIX M AOIIKOJBHBIX YyupexaeHusx [[kankoiickoro paiiona Ha 2026-2027
Y4EOHBIN TOI»

I[TPUKA3BIBAIO:

1.Y1Bepauts npumeproe 10-naeBHOE MeHIo B 2026 roxy:

1.1. TIpumepuoe menro st 7-11 net (3aBTpak u 06en) (Ipunoxenue 1);

1.2. TIpumepnoe Menro st 12-17 net (3aBTpak u 06exn) (Ilprnoxkenne 2);
2. 3amecturento aupekropa no BP, A.D.P., Ha3HauuTh OTBETCTBEHHOH 3a COOJIOJCHUE
PUMEPHOrO AECATUIHEBHOIO MEHIO IIKOJILHOM CTOJIOBOM.
3. Iloapam C.D.C., I''D.C. HIKOJIBHOM CTOJOBOH CJE/IOBAaTh YTBEPKIAEHHOMY TPUMEPHOMY
JIECSITUIHEBHOMY MEHIO.
4. B cnydae 3aMeHBbI 0J110/1a COCTABIISITh aKT 3aMeHbl corjlacHo Ilpunoxenuto 3.

5. 3amecturento qupekropa o BP , A O. P., MeHIO pa3MeCcTUTh Ha CalTe IITKOJIHL.

Hupexrop JI. H. YerBepHuHa



IIpunoxenue 1
K mpukaszy ot 31.08.2026 r Ne

[IpumepHOe AecsATHIHEBHOE MEHIO (3aBTpak u obex 7-111er)

B MOV «Kprbimckast mkosa» B 2026 romy

1 oenwv
B MuweBble BelecTBa OQHepreTu-
HaumeHoBaHue 6nroaa bIXOA Heckasn
6niona Benku, r Kupsbl, r Yrnesoabl, r | LWEHHOCTb,
KKan
3aBTRAK BYTEPBEPO[bI C MACJIOM 20 2,4 6,7 14,9 130,0
P MAKAPOHbI OTBAPHLIE C CbIPOM 150/5/15 9,1 8,5 36,0 255,2
YAW C NIMMOHOM 200/7/7 0,2 0,0 7,0 30,2
XMNEB MWEHUYHbIN 40 3,1 0,3 19,7 94,0
COJ1b HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuim: 14,8 15,5 77,6 509,4
CToumocTb, py6 60,00 py6.
Buixoa MuweBble BelwecTBa JHepreTu-
HaumeHoBaHue 6noga Heckan
A 6noaa Benku, r XKupsbl, r Yrnesogbl, r | UEHHOCTb,
KKan
OrypPLbl KOHCEPBNPOBAHLIE 20 14 5,9 7,5 89,7
BOPLL, CO CMETAHOW 200/5 1,4 4,7 7,9 79,9
KOTJNETbI, BUTOUKW, LUHNLIENN C
O6Gen COYCOM ] 100 12,5 11,5 13,0 204,9
KALLUA BA3KAA N3 TPEYHEBOW KPYTbl 160 4,8 5,6 21,6 154,4
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 7,0 30,3
XNEB MWEHNYHbLIN 28 2,1 0,2 13,8 65,8
XNEB PXKAHOW 30 2,6 1,0 14,5 77,7
COJlb HA BECb PALIMIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
Wtoro 3a npuem nuwm: 25,0 28,9 85,3 705,7
CToumocTb, pyo6. 85,55 pyb6.
2 Oenn
B MuweBkle BewecTBa JHepreTu-
bIxon, Yyeckas
HaumeHoBaHue 6nroga
2 6noga | Benku,r Xupbl, r | Yrnesogbl, r LleHHOCTb,
KKan
LUHULENb PbIBHBIV HATYPAIBHbBIV C 9 76 7.0 71 1215
3aBTpak COYCOM =
KAPTO®E/Ib OTBAPHOU 150 2,9 4,3 23,9 145,7
COKW OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE U
ArOOHbBIE 200 1,0 0,2 20,2 92,0
XMNEB MWEHNYHbIN 34 2,6 0,3 16,7 79,9
COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuuim: 14,4 12,1 74,8 472,0
CtoumocTb, py6 60,00 py6.
MuuweBble BewecTBa 3HepreTH-
Bbixog yeckas
HaumeHoBaHue 6nroga
A 6nona | Benku,r | Xupsl,r | Yrneeoasl, r LIEHHOCTb,
KKan
CAJNAT U3 CBEKIIbI C KYPAIOM U
N3IOMOM 40 32 4,7 6,0 79,1
O6en CYMN KAPTO®EJIbHbLIN C KNELIKAMMA 200 3,2 4,1 18,5 123,6
KOTNETbI PYBNEHHBLIE N3 NTULbI C
COYCOM 90 12,4 12,8 11,8 211,7
KAMNYCTA TYWWEHHAA 150 3,5 3,9 15,3 112,0
CbIP (MOPLINAMW) 6 1,6 2,0 0,0 37,8
XNEB MWEHNYHbLIN 28 2,1 0,2 13,8 65,8
KOMMNOT M3 CBEXWNX MNOOOB 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CONb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwim: 26,1 27,8 74,9 705,2
CtoumocTb, pyo6. 85,55 py®6.

3 Oenn




MuweBble BewecTBa JHepreTu-
HaunmeHoBaHue 6nroga e Heckan
6niona Benku, r Xvpbl, r | YrneBoasbl, © LleHHOCTb,
KKan
KALLA XXNOKAA MONNOYHAA N3
3aBTPaK | MAHHO KPYHBI G MG 200/10 6,0 12,6 31,9 265,4
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 7,0 30,3
BYJNIOYKA BECHYLLKA 60 52 3,5 19,7 154,8
XNEB PXXAHOW 20 1,7 0,7 9,7 51,8
COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuuim: 13,1 16,8 83,5 538,3
CtoumocTb, py6 60,00 py6.
B MuweBkIie BewecTBa JHepreTu-
bIXOA, Yyeckas
HaumeHoBaHue 6nroga
A 6niona Benku, r Xupbl, r | Yrnesoabl, r | U€HHOCTb,
KKan
L 13 CBEXEW KAMYCTbI CO
CMETAHOM 200/5 1,5 4,8 5,6 71,7
OGea [ MTVLA TYWWEHHAS B COYCE 100 13,3 16,2 3.4 2127
MOPE KAPTO®EJIbHOE 155 3,3 5,0 22,3 147,1
KOMIMOT N3 CBEXXNX ABJTOK 180 0,1 0,1 9,5 40,7
XMNEB MWEHUYHbIN 28 2,1 0,2 13,8 65,8
XINEB P>XAHOMN 35 3,0 1,2 16,9 90,7
COJ1b HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
Wtoro 3a npuem nuwm: 23,8 28,0 82,8 708,8
CtoumocTb, py6. 85,55 pyo.
4 oenw
B MuweBbie BelecTBa AHepreTu-
bIXoA, yeckasi
HanmeHoBaHue 6nroga
e 6noaa Benku, r Xupbl, r | Yrnesogsl, r LleHHOCTb,
KKan
3aBTpak | MAKAPOHHWK C CYBMNPOOYKTAMU 170 20,9 13,5 37,0 354,0
HAMUTOK ABNIOYHbLIN 200 0,1 0,1 7,2 30,8
XNEB MWEHWYHbLIN 40 3,1 0,3 19,7 94,0
COJ1b HA BECb PALIMIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwum: 24,1 13,9 63,9 478,8
CTtoumocTb, py6 60,00 py6.
MuweBble BelwecTBa BHepreTu-
HaumeHoBaHue 6nioaa Beixon Heckas
6niopa Benku, r Xupbl, r | Yrnesogsl, r LleHHOCTb,
KKan
cynni3 OBOLLI,EVI CO CMETAHOW 200,5 1,6 4,9 9,0 85,3
KOTNETbI, BUTOYKW, WWHWLIENN C
O6en COYCOM 97 12,5 12,0 12,5 208,0
KALLA BA3KAA 13 TPEYHEBOW
KPYTbl 150 3,9 4,1 24,4 150,5
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 7,0 30,3
XNEB MNIWEHUNYHbLIN 44 3,4 0,4 21,6 103,4
XMNEE PYXAHOM 30 2,6 1,0 14,5 77,7
COIb HA BECb PALINOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuuwm: 24,8 22,9 119,4 714,5
CToumocCTb, pyo. 85,55 pyb6.
5 oens
B MuweBble BewecTBa JHepreTu-
3aBTpak HaunmeHoBaHue 6nioga bixoA Heckas
6noaa Benku, r Xupsl, r YrneBsoabl, r LleHHOCTb,
KKan




MNTULA TYLWEHHAA B COYCE 100 13,3 16,2 3,4 212,7
MOPE KAPTODEJIbHOE 160 3,3 51 22,9 151,3
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 7,0 30,3
XNEB MWEHNYHLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5
COJ1b HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwum: 19,1 21,5 48,1 464,8
CToumocCTb, py6 60,00 py6.
B MuweBkIie BewwecTBa AHepreTu-
bixon Yyeckas
HaumeHoBaHue 6nroga
A 6noaa Benku, r Xupbl, r | Yrnesogbl, r LieHHOCTb,
KKan
CAJIAT 13 CBEKIbI OTBAPHOI?I‘ 60 0,9 3,7 4,9 56,1
PACCONbHWK NEHUHIPALCKNA CO 200/5 2.0 4.9 13,2 107,2
O6en CMETAHOU
PbIBA TYWWEHHAA B TOMATE C
OBOLIAMM 120 12,0 2,3 5,9 93,0
MAKAPOHHBIE N3OENWA OTBAPHBLIE 150 5,4 4.4 34,9 200,8
YAV C CAXAPOM 200 1,0 0,2 20,2 92,0
XMNEB MWEHUYHbIN 40 3,1 0,3 19,7 94,0
XNEB PXXAHOU 23 2,0 0,8 11,1 59,6
COINb HA BECb PALINOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwum: 26,4 16,6 109,9 705,7
CtoumocTb, pyo6. 85,55 pyb6.
6 Oennb
Buixon MuwieBble BelwecTBa JHepreTu-
HaumeHoBaHue 6nroga Heckas
. 6nona Benku, r | Xwupsbl, r Yrnesoapbl, r | UEHHOCTb,
KKan
KALLA XXNOKAA MOJTOYHAA N3
3asTpak MAHHOW KPYMbI C M/C 200/10 6,0 9,8 31,8 239,8
CbIP (MOPLINAMWN) 14 3,2 4,1 0,0 51,0
COK/ OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE U
AFOAHBIE 180 1,0 0,2 20,2 92,0
XMNEB MWEHNYHbLIN 27 2,1 0,2 13,3 63,5
COJ1b HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwum: 12,8 14,2 89,3 493,3
CToumocTb, py6 60,00 py6.
BLixo MuweBble BellecTBa dHepreTu-
bIXxopn, Yyeckas
HaumeHoBaHue 6nroaa
A 6nona | Benkn,r | Xupsi, r Yrnesogbl, r | UEHHOCTD,
KKan
BYTEPEPOAbI C MACIIOM U CbIPOM 52 4,7 6,0 19,8 152,6
O6en CYN 3 OBOLLEN C $ACONbIO 200 1,8 4,1 9,7 82,3
BAMNEKAHKA (PYNET) KAPTO®ENIBHAA C
CYBMPOAYKTAMM 110 12,1 75 18,6 190,6
KAKAO C MONNIOKOM 180 3,4 2,7 11,4 84,0
XNEBE PYKAHOW 30 2,6 1,0 14,5 77,7
COJlb HA BECb PALIMIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuuwm: 25,9 22,4 96,3 694,7
CToumocCTb, pyo. 85,55 pyb6.
7 Oenb
Buixon MuweBble BelwecTBa JHepreTn-
HaumeHoBaHue 6nroga Heckasn
8 6noaa Benku, r | Xupsl, r Yrnesogsbl, r LI€HHOCTb,
3aBTpak KKa
3AMEKAHKA 13 TBOPOIrA C COYCOM 95/40 17,7 13,2 21,3 277,4
YA/ C NMUMOHOM 200/7/7 0,2 0,0 7,0 30,2
XNEB MIWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5




COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwum: 20,2 13,4 42,4 375,3
CTouMoCTb, py6 60,00 py6.
Muwesble BelecTBa JHepreTu-
HanmeHoBaHue Gnropa Boixon Heckan
6nioaa | Benku,r | Xupsbl, r Yrnesogsbl, r '-'-e*l'(:'(‘a’:"b!
g%g(l)(gngochﬂbeIM C KPYIMNOU 200 17 2.1 13,7 81,1
O6en MNOB U3 MTULbI 200 19,6 25,7 35,9 452.6
KOMIMOT N3 CBEXWMX NNOJOB ABNOKK 180 0,1 0,1 9,5 40,7
ABJTOKN 100 0,4 0,4 9,8 47,0
XNEB MNIWEHNYHBIN 41 3,1 0,3 20,2 96,4
XNEB PXKAHOW 38 3,2 1,3 18,4 98,4
CONnb HA BECb PALINOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
Wtoro 3a npuem nuwm: 28,0 30,9 107,5 816,1
CtoumocTb, pyo6. 85,55 pyb6.
8 oenp
MuuweBble BewecTBa OHepreTu-
HanmeHoBaHue Gnroga ErG Heckasn
6nopa | Benku, r XKupbl, r Yrneeoasl, r '-le':(:‘a’::"'bv
3asTpak NTULA OTBAPHAA 63 16,1 16,2 0,3 211,0
KANYCTA TYLWWEHHAA 150 3,5 3,9 15,3 112,0
YAIN C CAXAPOM 180 0,1 0,0 6,1 25,1
XNEB MIWEHNYHBIN 29 2,2 0,2 14,3 68,2
COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuum: 21,9 20,3 36,0 416,3
CToumocCTb, py6 60,00 py6.
Burxon MuweBkIe BewecTBa 3:22:;""
HaumeHoBanue briopa 6nopaa | Benku, r XKupel, r Yrnesogsbl, r '-'-e:'(:'(:::"”
BOPLL, C KAMTYCTOW U KAPTO®ENEM 200 1,6 4,0 10,4 84,5
oO6en Koyl BUTOHIM, LWHALIETM G 90/60 15,1 185 175 299,2
MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHBIE 150 54 4,4 34,9 200,8
YAN C CAXAPOM 200 0,2 0,0 7,0 30,3
XINEB NWEHNYHBLIN 45 3,4 0,4 22,1 105,8
XNEB PXXAHON 30 2,6 1,0 14,5 77,7
CONnb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwim: 28,3 28,3 106,4 798,3
CToumocCTb, pyo. 85,55 py6.
9 oenv
B MuuweBble BewecTBa OHepreTn-
Haumetosanue 6niona 6:3:: Benku, r XKwupbl, r Yrnesogbl, © u:::ngb,
KKan
3aBTpak | OMMNET HATYPANbHbBIV C MACITOM 106/10 10,9 19,6 2,2 327,3
KOMIMOT N3 CMECUK CYXO$PYKTOB 200 0,7 0,1 18,2 77,4
XNEB NWEHNYHBIN 26 2,0 0,2 12,8 61,1
COJlb HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuuim: 13,6 19,9 33,2 487,3
CToumMocCTb, py6 60,00 py6.




MuweBble BewecTBa HepreTu-
HaunmeHoBaHue 6nroga Boixoa Heckan
6niona Benku, r Xupbl, r YrneBopAbl, r LIEHHOCTb,
KKan
CAJIAT N3 BETOKAYAHHOW 60 1,0 3.0 55 54.0
06 KAMYCThI
en CYMN KAPTO®ENBHBIV C KNELIKAMA 200 3,2 4,2 18,5 123,9
YKAPKOE NO-JOMALLHEMY 180 13,5 12,6 19,2 243,5
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 7,0 30,3
XNEB NWEHWNYHbIN 55 4,2 0,4 27,1 129,3
XNEB PXXAHOW 30 2,6 1,0 14,5 77,7
COJ1b HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwum: 24,7 21,2 91,8 658,7
CtoumocTb, py6. 85,55 pyb6.
10 oenw
o MuweBkIe BewecTBa JHepreTu-
bixon Yyeckas
HaunmeHoBaHue 6ntoga
e 6nioga Benku, r Xupsl, r Yrnesoasbl, r LleHHOCTb,
KKan
BYTEPBPO/bl C MACJIOM U
3aBTpak | [MOBWAJIOM 25 3.4 7,7 15,9 152
KALLA XXNOKAA MOJIOYHAA
PUCOBASA 200 51 8,4 32,2 224
YAV C NMMOHOM 200/7/7 0,2 0,0 7,0 30,2
XMNEB MWEHUNYHbIN 37 2,8 0,3 18,2 87,0
COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
Wtoro 3a npuem nuwum: 11,5 16,4 73,3 493,3
CTtoumocTb, pyo 60,00 pyb6.
MuweBble BelwecTBa JHepreTu-
HaunmeHoBaHue 6nroga Beixon Heckan
6niona Benku,r | Xupbl, r | YrneBogsbl, r LeHHOCTb,
KKan
CANAT N3 CBEKJIbl OTBAPHOW 30 53 6,3 2,8 88,9
L 13 BCI%)KEVI KAMYCTbl CO
CMETAHOW 200/5 1,5 4.8 5,6 71,7
O6e PbIBA TYLWWEHHAA B TOMATE C
A OBOLLAMM 100 12,0 4,0 7,0 154,0
KALLA BA3KAA N3 PUCA 150 2,2 4,0 7,0 154,0
COKU OBOLLUHbIE, ®PYKTOBbIE U
ArOAHLIE 192 1,0 0,2 19,4 88,3
XNEB MWEHWNYHBIN 35 2,7 0,3 17,2 82,3
XIEB P>XAHOMN 33 2,8 1,1 15,9 85,5
COJ1b HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwm: 27,5 20,7 91,2 709,1
CtoumocTb, py6. 85,55 pyo.
[Ipunoxenne 2
K mpukasy ot 31.08.2026 r Ne
[TpumMepHOE AecATHAHEBHOE MEHIO (3aBTpak u 0oes 12-17et)
B MOY «KpsiMckas mkoia» B 2026 roxy
1 oenw
MuweBkie BelwecTBa OHepreTu-
Bbixoa yeckasi
HaumeHoBaHue 6niona
6niona Benku, r Kupsbl, r Yrnesoabl, r | WEHHOCTD,
KKan
3aBTpak BYTEPBEPO/bl C MACJIOM 20 2,4 6,7 14,9 130,0
MAKAPOHbI OTBAPHLIE C CbIPOM 150/5/15 9,1 8,5 36,0 255,2
YA C NMMOHOM 200/7/7 0,2 0,0 7,0 30,2
XNEB MIWEHNYHBIN 40 3,1 0,3 19,7 94,0




COJ1b HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwm: 14,8 15,5 77,6 509,4
CtoumocTb, py6 60,00 py6.
BLixo MuweBkIe BewecTBa OHepreTu-
bIXoA, yeckasi
HaunmeHoBaHue 6noga
A 6noaa Benku, r Kupsbl, r Yrnesogbl, r | UEHHOCTb,
KKan
OrypPLbl KOHCEPBVPOBAHbLIE 20 1,4 5,9 7,5 89,7
BOPLL CO CMETAHOW 200/5 1,4 4,7 7,9 79,9
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHWLIEJNTN C
O6en COYCOM 100 12,5 11,5 13,0 204,9
KALLA BA3KASA 3 TPEYHEBOW KPYNb 160 4,8 5,6 21,6 154,4
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0,0 7,0 30,3
XNEB MIWEHNYHBIN 28 2,1 0,2 13,8 65,8
XNEB PYKAHON 30 2,6 1,0 14,5 77,7
COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
Wtoro 3a npuem nuwm: 25,0 28,9 85,3 705,7
CtoumocTb, py6. 85,55 py®6.
2 Oenb
E MuweBkIe BelecTBa AHepreTu-
bIXoA, Yyeckas
HaumeHoBaHue 6nroaa
g 6noga | Benku,r Xupbl, r | Yrnesoabl, r LIeHHOCTb,
KKan
LWHWLIEJTb PbIBHBI HATYPAIbHbLIV C 20 76 7.0 71 1215
3aBTpak COYCOM =
KAPTO®EJIb OTBAPHOU 150 2,9 4,3 23,9 145,7
COKW/ OBOLHbIE, dPYKTOBBIE N
ArOAHbIE 200 1,0 0,2 20,2 92,0
XMNEB MWEHUYHbIN 34 2,6 0,3 16,7 79,9
COJ1b HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuum: 14,4 12,1 74,8 472,0
CTtoumocTb, py6 60,00 py6.
MuuweBble BewecTBa 3HepreTh-
Bbixog yeckas
HaumeHoBaHue 6nroaa
A 6noga | Benku,r Xupbl, r | Yrnesogbl, r LieHHOCTb,
KKan
CAJTAT 3 CBEKJTblI C KYPATOW U
N3IOMOM 40 32 4,7 6,0 79,1
O6en CYM KAPTO®EJIbHbLIN C KNELUKAMA 200 3,2 4,1 18,5 123,6
KOTNETbI PYBNEHHBIE N3 MTULbI C
COYCOM 90 12,4 12,8 11,8 211,7
KAMYCTA TYLLEHHAA 150 3,5 3,9 15,3 112,0
CbIP (MOPLUMAMWM) 6 1,6 2,0 0,0 37,8
XMNEB MWEHNYHbLIN 28 2,1 0,2 13,8 65,8
KOMMOT M3 CBEXWX MNogoB 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CONnb HA BECb PALINOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwm: 26,1 27,8 74,9 705,2
CtoumocTb, py6. 85,55 pyb6.
3 Oenb
MuweBble BelwecTBa JHepreTu-
HaunmeHoBaHue 6nioga ECrE] Heckasn
6nona Benku, r Xupbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
KALLA XXNOKAA MONNOYHAA N3
3aBTPaK | MAHHOM KPYHBI G MIC 200/10 6,0 12,6 31,9 265,4
YA C CAXAPOM 200 0,2 7,0 30,3
BYJIOUKA BECHYLLKA 60 5,2 3,5 19,7 154,8
XNEB PXXAHOW 20 1,7 0,7 9,7 51,8
COnb HA BECb PALIIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwm: 13,1 16,8 83,5 538,3
CToumMocCTb, py6 60,00 py6.
MuweBble BewecTBa HepreTu-
HaumeHoBaHue 6nroga Boixoa Heckas
6nioaa Benku, r XKupbl, r | Yrnesogsl, r LleHHOCTb,
O6en KKan
LLIM 3 CBEXEWM KAMYCTbI CO
CMETAHOW 200/5 15 4.8 5,6 71,7
NTUUA TYWEHHAA B COYCE 100 13,3 16,2 3,4 212,7




MOPE KAPTO®EJIbHOE 155 3,3 5,0 22,3 147,1
KOMMNOT N3 CBEXWNX ABJTIOK 180 0,1 0,1 9,5 40,7
XNEB MWEHNYHBIN 28 2,1 0,2 13,8 65,8
XNEB PYKAHON 35 3,0 1,2 16,9 90,7
COJlb HA BECb PALIIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwim: 23,8 28,0 82,8 708,8
CtoumocTb, pyo6. 85,55 py®6.
4 oenn
MuweBble BeliecTBa JHepreTu-
HaunmeHoBaHue 6nroga En Heckan
6niona Benku, r Xvpbl, r | YrneBoasbl, © LieHHOCTb,
KKan
3aBTpak | MAKAPOHHWK C CYBMPOOYKTAMMU 170 20,9 13,5 37,0 354,0
HAMUTOK ABNTOYHbLIN 200 0,1 0,1 7,2 30,8
XNEB MNWEHUNYHBLIN 40 3,1 0,3 19,7 94,0
COJlb HA BECb PALINOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuim: 24,1 13,9 63,9 478,8
CToumocTb, py6 60,00 py6.
B MuweBbie BelwecTBa JHepreTu-
bixopn Yyeckas
HaumeHoBaHue 6noga
A 6noaa Benku, r Xupbl, r | Yrnesogsl, r LleHHOCTb,
KKan
CYN 13 OBOLWIEW CO CMETAHOW 200,5 1,6 4,9 9,0 85,3
KOTNETbI, BUTOYKW, WWHNLENWN C
O6ea COYCOM 97 12,5 12,0 12,5 208,0
KALLA BA3KAA 13 FPEYHEBON
KPYMbl 150 3,9 4,1 24,4 150,5
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 0,0 7,0 30,3
XNEB MWEHWUYHBIN 44 3,4 0,4 21,6 103,4
XMEE PYXAHOM 30 2,6 1,0 14,5 77,7
COJlb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwm: 24,8 22,9 119,4 714,5
CtoumocTb, py6. 85,55 pyb6.
5 oenv
Buixon MuweBble BewecTBa OHepreTu-
HaumeHoBaHue 6nroga Heckas
s 6nioaa Benku, r Xupeol, r YrneBogabl, r LleHHOCTb,
KKan
3aBTpak | MNTULIA TYWIEHHAA B COYCE 100 13,3 16,2 3,4 2127
MOPE KAPTO®EJIbHOE 160 3,3 51 22,9 151,3
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 0,0 7,0 30,3
XMNEB MWEHUNYHbLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5
COJ1b HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwm: 19,1 21,5 48,1 464,8
CtoumocTb, py6 60,00 pyb6.
B MuweBble BellecTBa OHepreTu-
bixopn yeckas
HaumeHoBaHue 6nroaa
A 6nioaa Benku, r Xupeol, r Yrnesoabl, r LleHHOCTb,
KKan
CAJAT U3 CBEKJ1bl OTBAPHOW 60 0,9 3,7 49 56,1
PACCONbHWK NEHWHIPALOCKWA CO
O6en CMETAHOW 200/5 2,0 4,9 13,2 107,2
PbIBA TYWWEHHAA B TOMATE C
OBOLLAMY 120 12,0 2,3 59 93,0
MAKAPOHHBIE N3OENUA OTBAPHBLIE 150 54 4.4 34,9 200,8
YA C CAXAPOM 200 1,0 0,2 20,2 92,0
XNEB MNWEHNYHLIN 40 3,1 0,3 19,7 94,0




XNEB PYKAHOW 23 2,0 0,8 11,1 59,6
COIb HA BECb PALINOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwm: 26,4 16,6 109,9 705,7
CtoumocTb, py6. 85,55 pyb6.
6 Oenb
Buixon MuweBble BelwlecTBa JHepreTu-
HanmeHoBaHue Gnroga Heckas
A 6nona | Benku,r | XKupwl, r Yrneeogpbl, r | UEHHOCTD,
KKan
KALLA XXNOKAA MOJTOYHAA N3
3aBTpak MAHHOW KPYMbI C M/C 200/10 6,0 9,8 31,8 239,8
CbIP (MOPLINAMW) 14 3,2 4,1 0,0 51,0
COKM OBOLLUHbIE, ®PYKTOBBbIE U
AFOHBIE 180 1,0 0,2 20,2 92,0
XNEB MNWEHNYHBLIN 27 2,1 0,2 13,3 63,5
CONb HA BECb PALINOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
Wtoro 3a npuem nuwum: 12,8 14,2 89,3 493,3
CtoumocTb, py6 60,00 py6.
MuweBkle BewwecTBa JHepreTu-
HaumeHoBaHue 6nroaa Beixon Heckan
6noaa | Benkn,r | Xupsi, r Yrnesogbl, r | UEHHOCTb,
KKan
BYTEPBEPO[bI C MACJIOM N CbIPOM 52 4,7 6,0 19,8 152,6
O6en CYN U3 OBOLLEW C ®ACOJIbIO 200 1,8 4,1 9,7 82,3
3AMNEKAHKA (PYNET) KAPTO®ENBHAA C
CYBMPOAYKTAMM 110 12,1 7,5 18,6 190,6
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,4 2,7 11,4 84,0
XNEB PYKAHOW 30 2,6 1,0 14,5 77,7
COJ1b HA BECb PALIIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwum: 25,9 22,4 96,3 694,7
CToumocCTb, pyo6. 85,55 py6.
7 O€Hb
Buixoa MuweBble BellecTBa JHepreTu-
HanmeHoBaHue Gnropa Heckas
A 6nona Benku, r | Xupsl, r YrneBsogsbl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk | 3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C COYCOM 95/40 17,7 13,2 21,3 277,4
YAV C NMUMOHOM 200/7/7 0,2 0,0 7,0 30,2
XMNEB MWEHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5
COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuuim: 20,2 13,4 42,4 375,3
CtoumocTb, py6 60,00 py6.
MuweBble BewecTBa OHepreTn-
HaumeHoBaHue 6nroaa Bhixoa Heckan
6nioaa | Benku,r | Xupbl, r Yrnesogsbl, r LleHHOCTb,
KKan
CYIM KAPTO®EJIbHbLIN C KPYINON
PVYICOBOW 200 1,7 2,1 13,7 81,1
Ob6en MnoB U3 NTULbI 200 19,6 25,7 35,9 452,6
KOMMNOT W3 CBEXWX MNOOOB ABJIOKU 180 0,1 0,1 9,5 40,7
ABJNOKN 100 0,4 0,4 9,8 47,0
XNEB MWEHNYHBLIN 41 31 0,3 20,2 96,4
XNEB P>XAHOWN 38 3,2 1,3 18,4 98,4
CONb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwim: 28,0 30,9 107,5 816,1
CTouMOCTb, pyo6. 85,55 pyb6.




8 oenwv

5 MuweBkle BelecTBa AHepreTu-
bixona Yyeckada
HaunmeHoBaHue 6nroga
g 6noaa | senku, r Xupbl, r Yrnesogsbl, r LieHHOCTb,
KKan
3 MTULA OTBAPHAA 63 16,1 16,2 0,3 211,0
aBTpak M ANYCTA TYLWEHHAA 150 3,5 3,9 15,3 112,0
YAIN C CAXAPOM 180 0,1 0,0 6,1 25,1
XNEB MIWEHNYHBIN 29 2,2 0,2 14,3 68,2
COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuuim: 21,9 20,3 36,0 416,3
CTtoumocTb, pyo 60,00 py6.
Buixon MuweBble BelwecTBa JHepreTu-
HaumeHoBaHue 6nroga Heckan
A 6noaa | Benku, r Xupel, r Yrnesoasl, r LeHHOCTb,
KKan
BOPLL, C KAMTYCTOW N KAPTODENEM 200 1,6 4,0 10,4 84,5
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHWLIEJNTN C
06en COYCOM 90/60 15,1 18,5 17,5 299,2
MA[(APOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE 150 5,4 4,4 34,9 200,8
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 7,0 30,3
XNEB MWEHWNYHBLIN 45 3,4 0,4 22,1 105,8
XNEB PXKAHOW 30 2,6 1,0 14,5 77,7
COJ1b HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwm: 28,3 28,3 106,4 798,3
CtoumocTb, py6. 85,55 pyo.
9 oenv
= MuweBble BewecTBa OHepreTn-
biXo4 Yyeckada
UL e a e onoaa Benku, r XKwupbl, r YrneBoasbl, r LIeHHOCTb,
KKan
3aBTpaKk | OMNET HATYPAJbHbI C MACITIOM 106/10 10,9 19,6 2,2 327,3
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,7 0,1 18,2 77,4
XNEB MNWEHNYHBIN 26 2,0 0,2 12,8 61,1
COJ1b HA BECb PALLMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwm: 13,6 19,9 33,2 487,3
CTouMoCTb, py6 60,00 py6.
Buixon MuweBble BewecTBa JHepreTu-
HaumeHoBaHue 6nroga Heckan
A 6niona Benku, r XKupsl, r YrneBopAbl, r LIEHHOCTb,
KKan
CANAT N3 BENNOKAYAHHOU 60 1.0 3.0 55 54.0
06 KAMYCTbI
€A [ CYN KAPTO®ENBHBIV C KNELIKAMM 200 32 42 18,5 123,9
YKAPKOE NO-4OMALLHEMY 180 13,5 12,6 19,2 2435
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 7,0 30,3
XNEB MNWEHWYHBIN 55 4,2 0,4 27,1 129,3
XMEB PYXAHOW 30 2,6 1,0 14,5 77,7
COJ1b HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwm: 24,7 21,2 91,8 658,7
CtoumocTb, pyo6. 85,55 pyb6.
10 oenw
3aBTpak HaunmeHoBaHue 6nroga ‘ Bbixop ‘ MuweBble BewecTBa OHepreTu-




onoga Yyeckas
Benku, r XKupbl, r YrneBogsbl, r LUEeHHOCTb,
KKan
BYTEPBPO[bI C MACJIOM U
NOBUANIOM 25 3,4 7,7 15,9 152
KALLA XXNOKAA MOJNTOYHAA
PMCOBASA 200 51 8,4 32,2 224
YAM C JINMOHOM 200/7/7 0,2 0,0 7,0 30,2
XJEB MWEHWUYHLIN 37 2,8 0,3 18,2 87,0
COJlb HA BECb PALINOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwum: 11,5 16,4 73,3 493,3
CToumocCTb, py6 60,00 py6.
MuuweBble BewecTBa JHepreTu-
HanmeHoBaHue Gnroga Boixon Heckan
6niona Benku,r | Xupbl, r | YrneBogsbl, r LIEHHOCTb,
KKan
CAJIAT 13 CBEKIbl OTBAPHOW 30 53 6,3 2,8 88,9
LM N3 BCEXEW KAMYCThI CO
CMETAHOW 200/5 15 4,8 5,6 71,7
O6e PbIBA TYLWWEHHAA B TOMATE C
A OBOLLAMM 100 12,0 4,0 7,0 154,0
KALLUA BA3KAA N3 PUCA 150 2,2 4,0 7,0 154,0
COKU OBOLLUHbIE, ®PYKTOBbIE U
ArOMAHbIE 192 1,0 0,2 19,4 88,3
XNEB NWEHNYHBIN 35 2,7 0,3 17,2 82,3
XNEB PYKAHOW 33 2,8 1,1 15,9 85,5
COIb HA BECb PALINOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwm: 27,5 20,7 91,2 709,1
CtoumocTb, py6. 85,55 pyo.
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