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IHosicHuTEeIbHAA 3AIIUCKA
IIporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JESATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuto «lloaBuxkHble Urpel» 1-4 kitacc pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— ®enepanbubiM 3akoHoM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepabHBIMU TPEOOBAHUSAMU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKIACHHUSIM B YACTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mporecca (mpuka3 Munoopuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBepkAeHUU (enepabHbIX TpeOoBaHUI K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YACTH MUHUMAJIbHOM
OCHAILIEHHOCTH Y4eOHOro nporecca 1 000pyA0BaHNs y4eOHBIX IOMELIEHUI);

— @enepallbHBIM T'OCYAAPCTBEHHBIM O0OPa30BaTEIbHBIM CTAHJIAPTOM HAYaJIbHOI'O OOIIETO
oOpa3oBanus (npuka3 Munobpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBepKI€HUU U BBEJCHUH B
neiictBue (QenepaJbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHAApTa HAYaJIbHOTO OOIIEeTo
00pazoBaHUN»);

1.1 IIporpamma BHeypouHo# aestenbHocTH MOY «KpbiMcKast 1mKosa» 00ecreunBaeT BBEICHUE B

JeNCTBHE u peann3anuio TpeboBaHut ®denepabHOro

rOCyJapCTBEHHOTO0  00pa30BaTeNbHOIO  CTaHAapTa  HA4ajJbHOrO  OOILEro, OCHOBHOIO

oOmero, cpeaHero oodmero oOpa3oOBaHMS:

* Ilpuxa3 MunucrepcrBa mnpocBeuieHust Poccuiickoit @®eneparmun ot 31 mas 2021 r.

Ne 286 “O06 ytBepxkaeHuu  (QenepasbHOrO  TOCYAapCTBEHHOrO  00pa30oBaTENbHOTO

CTaHJapTa HadajJpHOro oOmero obOpa3oBaHus” (¢ u3MeHeHusiMu or  18.06.2022

[Ipuxa3s MunucTepcTBa MPOCBEILECHUS Poccuiickoit denepaunu No 569);

* Ilpuxa3 MunucrepcrBa npocBeuieHust Poccuiickoit @®eneparmun ot 31 mas 2021 r.

Ne 287 “O6  yrtBepkameHuu  ¢eaepanbHOr0  roCyJapCTBEHHOTO  00pa30BaTeIbHOTO

CTaHIapTa OCHOBHOTO  o0Omero  oOpaszoBanms” (¢ m3MeHeHussMu  oT  18.06.2022

[Ipuxa3 MunucrepcTBa MIPOCBEILECHUS Poccuiickoit ®denepaunu No 568);

* Ilpuxa3 MunucrepctBa mnpocsemenus Poccuiickon ®enepanun ot 12.08.2022 .

Ne 732 «O BHECEHUU U3MEHEHUN B denepanbHbIit rOCYIapCTBEHHBIN

o0pa3oBaTeNIbHbII CTaHAapT CpeIHero o0uiero oOpa3oBaHuUsl, YTBEPKACHHBIN

npukazoM  MuHHcTepcTBa  oOpa3zoBaHuss M Hayku  Poccuiickoit  ®epepanumu  OT
17.05.2012r.Ne413».

1.2.  OcHoBHBIEe = OOpa3zoBaTeJbHbIE  MPOrPaMMbl  HAYaJbHOTO  OOIIET0,  OCHOBHOTO

obmero, CpeITHero o01ero o0OpaszoBaHUs peanu3yoTcs o0Opa3oBaTenbHON
OpraHu3alieil  uepe3  OpraHuM3alMi0  YpPOYHOW W BHEYPOUHOM  JIEATEIBHOCTH  C
COOTIOIEHNEM TpeOoBaHMii rOCYIapCTBEHHBIX CaHUTAPHO-3UACMHUOJIOTHUECKUX

npaBwi1 ¥ HopMatuBoB  (Canmrapusle mnpaBuna CII  2.4.3648-20  «CanurapHo-
SMMJEMHUOJIOTMYECKHEe  TpeOOBaHMS K  OpraHM3alMsM  BOCIUTaHMA U 0OydeHwus,
OTABIXa W  O3JOPOBJICHUS JeTed W  MOJIOACKH», YTBEP)KIACHHbIE IOCTAaHOBICHUEM
I'maBHOro  rocygapcTBEHHOro  caHutapHoro  Bpada  Poccuiickoit ~ ®Depepanuu  OT
28.09.2020 Ne 28 (manee — CII 2.4.3648-20), CanutapHple TpaBMja U HOPMBI
Canllun 1.2.3685-21 «['urnennueckue HOPMATUBBI U TPEOOBaHUS K 00ECIIEUeHNI0 0€30MMacHOCTH
u (wnm) Oe3BpeIHOCTH Ui YeloBeKa (PAKTOpoOB cpeapl OOMTaHUS», YTBEpXKICHHBIE
MIOCTAHOBJIEHUEM [JIaBHOrO rocyAapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya Poccuiickoit denepanuu ot
28.01.2021 Ne 2 (manee — Caullun 1.2.3685-21).

JlanHas paboyast mporpamMma COCTaBJIeHa!

— Ha ocHoBe mpumepHO#l mporpamMmbl BHEYpPOYHOTO Kypca, aBTOpPCKas MporpaMma —
«ITonBuxkuble urpe» backaesa E.A.

- YueOHoro miana MOV «KpbeIMcKkast IIKoJiay

- Tlonoxxenuem o paboueit mporpamme (PI'OC-2021).

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOW JAEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY
HamnpaBiieHut0 «lloJBMKHBIE HWTIpBD» MOXKET pacCMaTpUBaThCA KaK OJHA M3 CTYINEHEW K
(hopMUpOBaHMIO 3A0POBOrO 00pa3a >KU3HM W HEOTHEMJIEMON YacThIO BCEro0 BOCHHUTATEIHHO-
oOpa3oBaTesnbHOTO Tporiecca B mKkoiie. JlaHHas mporpaMma HarmpaBiieHa Ha (OpMHpOBaHHE,
COXpaHEHHE U YKPETIJICHHSI 310POBbs MJIAAIIUX IIKOJIBHUKOB.



[TogBuxHast wWrpa - OCMBICICHHAs JCSATEIBHOCTb, HANpaBICHHAs Ha JIOCTHIKEHHUE
KOHKPETHBIX JABUTATEIbHBIX 33a]1a4 B OBICTPOMEHSIOIINXCS ycnoBusaX. [loaBukHast Urpa — OJTHO
W3 BaXHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHErO0 BOCHUTAHUS JAETE. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS Ha OpraHM3M W Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKAa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIsICTCS (PU3UUYECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, JCTETUYECKOE U
TPYJI0BOE BOCITUTAHUE.

AKTUBHAs JBUTaTelIbHAsl JESITEIBHOCTh HWIPOBOTO XapaKTepa W BBI3BIBAEMBIC €O

MOJIOKUTEBHBIE IMOLIUN YCUIMBAIOT BCE (PU3MOTOTHUECKHUE MPOIIECCH B OPraHU3Me, YIIyUIIAloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HUKaroIue B UTPE HEOKUAAHHBIC CUTYAIHH TTPUYYaIOT AeTei
1enecoo0pa3Ho MCMOIb30BaTh MPUOOPETECHHBIE IBUTATEIbHBIC HABBHIKA. B MOJIBMXKHBIX HTrpax
CO37at0TCs HanboJiee OJIaroNpUsITHBIC YCIOBUS IJIs1 Pa3BUTHSI (PU3NUECKUX KAYECTB. Y BICUCHHBIE
CIO’)KETOM HWIpPBl, JI€TU MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM U MPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE XKe
JBIDKEHUS, HE 3aMevasi yCTaJOCTH.
Urper moMoraroT pebGeHKY pacHMpsATh U YIUIyOJATh CBOM NPEICTaBICHHUS 00 OKpY’Karoen
JNENCTBUTENLHOCTU. BBIMOIHSAS pa3nuyHble oM, W300paxkas pa3HOOOpas3HbIE NEHCTBUS, E€TU
MPAKTUYECKHU UCTIOIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX XKUBOTHBIX, MITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHHSX
MIPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEPEABMKECHUS, O COBPEMEHHOW TeXHUKe. B mporecce urp cosmarorcs
BO3MOKHOCTH JJISI pa3BUTUSL PEUM, YIpa)kHEeHUs B cueTe U T.a1. HapoaHbie MOABUKHBIE UTPHI
SBIISIOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEACTBOM MeNaroruku. MIcokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxaycs odpa3
KU3HU JIOJIeH, WX OBIT, TPy, HAIMOHAIBHBIC YCTOW, MPEICTABICHHUS O YECTH, CMEIOCTH,
MYKECTBE; KeJlaHue o0JiaaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIIMBOCTHIO, OBICTPOTOM M KPacOTOM
JNBUKEHUN; TPOSIBISATh CMEKAJIKY, BBIIEPAKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHUBOCTb, BOJIO U
cTpemieHue k nodene. OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJIHbIX UTpax MHOTO IOMOpa, IIyTOK, 33/10pa; ABMXKEHUSI TOUHBI U
0o0pa3Hbl, YacTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOKUIAHHBIMU BECEJIbIMH MOMEHTAMH 3aMAaHYUBBIMH H
MOOWMBIMU  MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHM CUYHUTAJIKaMHU, KepeObEBKamu, mnoTemkamMu. OHu
COXPAHSAIT CBOI XYJIOXKECTBEHHYIO IIPEJIECTb, 3CTETHMYECKOE 3HAYEHUE M COCTaBIIAIOT
LHEHHEWUIIHNI HETIOBTOPUMBII UTPOBOH (POITBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3ganue Haubosee 6J1aronpUsSTHBIX YCIOBUHM 17151 (JOPMUPOBAHUS Y
MJIQIIIUX IIKOJFHUKOB OTHOIICHHSI K 3TOPOBOMY 00pa3y KU3HH KaK K OJTHOMY W3 IJIaBHBIX ITyTeH
B JJOCTH>KEHHH YCIIEXa.

Heabl0 peanu3anuMd OCHOBHOM 00pa30oBaTeNbHOM TMPOrpaMMbl  HAYAITLHOTO — OOIIEro
00pa3oBaHus SIBISIETCSl OOECTICUEHUE IUIAHUPYEMbBIX DPE3yJbTaTOB IO JIOCTIDKEHHIO BBITYCKHHUKOM
HAYaIbHOM 00IIe00pa30BaTeIbHON IIKOJIBI IICJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWH, YMEHWH, HABBIKOB U
KOMITETEHIINH, OMpeaesieMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYIAPCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTIMA M BO3MOYKHOCTSIMM PeOEHKA MIIAIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHIMBHIYAILHBIMU
0COOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSHUS 3JOPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTymeHH HadaabHOTO OOIIEro OOpa30BaHHS PEIIAIOTCS
CJEeAYIOIINE 3aJa4H;

» CTaHOBJICHME OCHOB TPaXJTAHCKOW  HJECHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHHS
o0y4aromuxcs;

» (opmupoBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS H CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOCH
NEeSTENbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh IEU U CJIEe0BaTh UM B Y4eOHOH NEesSTENbHOCTH,
IJIAHUPOBATH CBOIO JIEATEIILHOCTh, OCYIIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OIIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATh
C TIeIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM Ipoliecce;

» IyXOBHO-HPABCTBCHHOE pa3BUTHE u BOCITUTaHUE oOyuaromuxcs,
NpeAyCMAaTPUBAIONIEE NPUHATHE HUMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIBHBIX IIEHHOCTEH;

» YKperuieHue (GU3HUUECKOro U JIyXOBHOTO 37I0POBbS 00YYAFOIIUXCS.

[Tporpamma Kypca BHEYpOUHOM €SI TEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAIIPaBIECHUIO
«IToaBMKHBIE UTPBD» COCTABJICHA B COOTBETCTBHUH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSMHU 00YUAIOIINXCS
U paccuuTaHa Ha mpoBeqeHue 1 yaca B Henemto: I kmace — 33 yaca B rop, 2-4 kiaccsl -34 yaca B



roja. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOU JIEATEILHOCTH OTBOJAUTCS 1 yac B HENENIO0, MporpaMma
paccunrtana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzaluu mporpaMmsl — Ha ypoBeHb oOpazoBanus HOO.
Copaepxxanue Kypca BHEYPOUHOil 1eSITeIbHOCTH

@opMBI ydeTa 3HaHUH U YMEHHUH, CHCTEMA KOHTPOJIUPYIOLINX MAaTEPHAIIOB ISl OLICHKU
IUTAaHUPYEMBIX pe3yJlbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU nedrenbHocTH. KOHTponb u
OLIEHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOEHHS IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKH U
coJlep>KaHus u3ydaemoro paszena. IIpoayKTuBHbIM OyJIeT KOHTpPOJIb B MPOLIECCE OpraHU3aluu
cieayoumx GopM IeSTETbHOCTH: 8UKMOPUHBI, KOHKYPCbL, pPOJlegble UZpbl, 8blNOIHeHUe 3a0aHUl
COPEeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3yibmamos OesmenvbHocmu (3Hauue,
npeocmaenenue, oesmenbHocms no pacnpocmpanenuto 30K), pezynbmamusHocmy yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosuscnure uzpor»
1 kaace (33 yaca)
HrpsI ¢ 6erom. (64)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJIBMKHBIX UTP JJIS1 3J0POBOT0 00pasa KHU3HU.
Ilpakmuueckue 3auamus:
o Kommiuekc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudbmoBannbsiMu ctpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3alLbl, IUCBD).
e Kommnekc OPY B aBwxkennun «Munika Ha nporynke». Urpa «Menasenu u muénb». Urpa
«Y MenBens BO Oopy».
e Kommnekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B ABWKeHHH. Mrpa « Bropoi numnuii». Urpa
«Kpackny.
e VYmpaxsenus ¢ npenmeramu. Mrpa «Otragait, geii romoc?». Urpa «'ycu — nebenm».
o Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@urypo». Urpa «Bosku, 3ai1bl, TUCH.
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit numnumiing. Urpa «umku, xényau,
opexm».
Hrpsb1 ¢ Mayom. (6 4acoB)
Teopus. icTopyisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopaAuHaIuu aABmxkeHuil. [lepekatsl Msua. Kommiekec OPY ¢
MsaoM «Mstanky». Urpa «Mstd o mosty».
o PazButue rnmazomepa u uyBcTBa paccrosnus. llepenaua msaua. Meranue msaua «Kro
MeTkui?» Urpa «Metko B nieis». Urpa «beryHsl u metatenn.
e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U TiedeBoro nosica. Mrpa
«llepenaua Msua B komoHHax». Urpa «I oHka Msuein».
o bpocku n nosisa msga. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloasuykHas neiby.
Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. llpoduiiakTika 1€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABHJIAMH JIBIXaHHS BO BPEMsI
npblKKOB. [locienoBaTebHOCTh 00YUYEHUSI IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommneke OPY «Ckakanouka». Urpa «[Ipsiraromirie BOpOOBIIIKNY.
o Kowmmekc ynpaxxHeHui ¢ IITMHHON cKakalkoi «Bepépoukay. Urpa «Y nouka». Urpa
«Jlarymara u nammus».
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHbIko». Urpa «3epkanoy.
o Kommnekc OPY co ckakankoi «Jlyunkm». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIn».
Hrpob1 manoii moaBuzkHocTH. (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiibHas OcaHKa M €€ 3HaYEHHE TS 30POBbSI U XOpOIIeH y4EObI.
VYnpaxuenus 11t GOpMHUPOBAHUS MPABWILHON OCaHKH, YKPETUICHUSI MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpakmuueckue 3auamus:
o Kommekc cnenuanbHbIX yrnpaxHeHud «PoBHas crimHay. Mrpa «KpacHslid, 3e1E€HBIIN.
Urpa « AbIIUHUCTBDY.



o Kommekc ynpaxhnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukny». Urpa «Iloe3n».
e VYmpaxHeHUs AJi UCTIPABIICHUS HapyIIEHU OCaHKU U mockocTtonus. Urpa «Jleraer —
He neraet». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKW.
e ['mMHacTHuUecKue MOCTpoeHus!, pa3MbIKaHus, GUTypHAs MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kro ObicTpee BCTaHET B KpyT».
3umHnue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE HA opraHusM. [lepBas moMorib mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e Urpa «CxkaTbIBaHUE IIAPOBY.
e MUrpa «I OHKH CHE)KHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 nensHbIX HHXEHEPOBY.
o MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «I['oHka c maitbamm.
e MUrpa «Yepenaxu».

AcradeTsl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBHIIaMK MpoBeaeHus dctader. [IpodunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3auamus:
o berosas scradeTsl.
e DOcraderta ¢ mpenMeraMu (MsiuaMu, OOpydaMu, CKaKaJIKaMH )
e OcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHUS.
Hapopanbie urpsl. (5 4acoB)
Teopus. HaponHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb M1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOJICH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PaszyunBanme HapogHsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PaszyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3010TbIE BOpOTa»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".
2 kaacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO NOBECHUS MPU IPOBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanubME cTpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBM»
o Kommekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢naxxam». Urpa «/leHs 1 HOUbY.
o Kommuekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B ABMkeHUU. Mrpa «Bbp130B HOMEPOB»
HUrpa «Ilycroe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». rpa « BopoObH-TONPHITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbixkamu (4yaca)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTHU IPU MPOBEJECHUH UTP C IIPBIKKAMHU.
[IpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KOOpIUHALNMY IBHKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKOH
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOoi# Hore». Mrpa « BopoOyikny.
o KomMmmnekc ynpaxHeHul ¢ 1MHHOM ckakaikoi. Urpa «Y noukay. Urpa «Kto BbImie»
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeokku B pucene». Urpa « [IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait narymxky». Urpa «IIpeikku ¢
IOBOPOTOM»
Hrpsb1 ¢ Msauom (6yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTrO MOBEIEHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:



o CosepueHcTBOBaHME KoopauHanuu asrmxeHuid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Ceuny.
o PasButue riazomepa u gyBcTBa pacctossHus. [lepenada msua. Meranne Ms4a
Urpa «Oxotauku u yTru». Urpa «Coeit Msu»
e YKpermieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI pyK U IUieyeBoro nosica. Mrpa «Pak
naTuTCs Hazany. Mrpa « Ckopelii moesmy.
e OOyueHnue OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsUa B UTPE.
Bbpocku u nosnst msiua. Urpa «Kto camsiii Metkuii». Urpa «He ynyctu mMstuy.
Hrpsl Mmanoii noagBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MTPU MPOBEICHUH UI'PbI MAJIOH
MOJIBU’KHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmekc crienmanbHbIX ynpaxHeHuil «PoHas cninHay. Urpa «3melika». rpa
«Kapnuku u BeJIUKaHbD.
o Kommiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meimka». Urpa «Pydeex».
e YmnpaxHeHMs sl UCTIPaBICHUs HapyLIEHUH OCaHKH U mockocronus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMIHOHBI CKaKaJIKI.
e ['mMHacTHuUecKue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHuUs, (GUTypHAs MapLUIMPOBKA.
Urpa «IlocTtpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». WUrpa «
JlaGupunt». Urpa «Uto U3MEHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MOBeACHUS IPU
KaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKaX. IHCTPYKTak O TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 620y».
o MUrpa «JlenuMm CKa304HBIX FEPOEBY».
e Urpa «Cannble oe3na.
o MUrpa «Ha onHOM 1BIKEY.
e MUrpa «E3na Ha nepexsiagHbIx»
Acraderts! (S yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEICHUS PU IPOBECHUH 3cTadeT
Cnoco6bl neneHust Ha KoMaHabel. CUuTaIKku
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Beceuble cTapThl
e Ocradertsl «ber mo koukam», «ber cCOpOKOHOKEKY.
e DOcradertsl «Pak naTurcs Hazamy, « CKOpBIH Oe31».
e Octadetsl «HeMIHOHBI CKaKaIKN», « BEIOHBD».
e DOcradets «CTpeko3sh», «Ha HOBOE MecTOY.
Hapopanblie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Victopust U3y4eHUs: U OpraHU3alMy UTrp. 3HAMEHUThIE COOMpATEIN U OpraHU3aTOPhI UTP.
Urposas TepMHUHOIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapogubix urp. Urpa «beryHokx»
o PaszyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Bepépouka»
o PaszyuuBanue Hapognsix urp. Urpa «Koren»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".
3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HaYeHHE Oera B KHU3HH YeJIOBeKa U )KUBOTHBIX.
Jlyumine nerkoaTieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJbI.
IIpakmuueckue 3auamus:
o Kommnexkc OPY misa ykpemnenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unus 1 nramkm»



o Kommiekc OYP B asmxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
nsaTHaKkw». Urpa « Kpyrosble nsiTHaIIKm)
o Kowmmiekc OPY B kononHe no onHoMy B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamkm». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tponx, XBaTut JBOUX)
Hrpsbi ¢ Mmauom (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU Urpe ¢ MsiYoM. PazydnBaHue CUMTANIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTBH)
o Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmu msituamu. Urpa «IlepebpaceiBanue msiua
Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii Msauy.
o Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstdamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumaii
ropomy.
o Kommiuekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I"onka msueii». Urpa «Ilomanu B nensy». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrps1 ¢ nperkkamMu (S yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTPE C MPBLKKAMHU.
JJ1g 4ero 4enoBeKy Ba’KHO YMETh MPBITraTh.
Buns! npekkoB. PazyuynBaHue cUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Mrpa «Jlomagkm.
o Kommeke OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60ii». Urpa «bopn0a 3a IpeDKKN».
o Kommnekc OPY. Urpa «Coinka Ha ogHo#t Hore». Urpa «KTo nepBbiii?y.
Hrps1 Manoii nogBuzkHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpenieHHoe 1BHXKEHHE).
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY miis npaBuiIbHON OCAHKH, pa3ydYMBAHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi neryx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momyankay. Mrpa «Koseuko».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE.
3araJku 1 MocjaoBUIbl 0 3uMe. becena o 3akanBaHuU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpoum KpenocTb».
o Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJIKaY.
e MUrpa «Jlenum cHETOBUKAY.
o MUrpa «MeTKol CTpeIoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazouBanue pazHbIMU cr1ioco0aMu KOMaH]{ Ha TPYIIIBL
Ilpakmuueckue sanamusi:
o DOcradertsl «Ilepenan — caaucey, «Msa cpegaemy», «IlapamrroTucTs», «Ckakaaka mosu
Horammu», «Taukay.
e Ocradera «YeaHounslii 6er», «Ilo nenoukey», «Bb13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkkny, «1lapuk
B JIOJKKEM.
e Dcradeta «Beaepko ¢ Booit», «Katu 6ompIoii Msia Biepenu ceds», « Hutku
HaMaTbIBaThy», «Ilepenaya msua B kosoHHE», «[loe3ny.
Hapoausbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MaTtepualibHasi U IyXOBHasi UTpoBasi KyJabTypa. Opranuszanus U NpoBeAeHUE Urp Ha
Mpa3IHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:



o PazyumBanue Hapoausix urp. Urpa "Topenxn".
o PaszyunBanme HapoaHbIx urp. Urpa «I'ycu - neGean»
o PaszyunBanue HapoaHsx urp. Urpa « Motampmuusn
o PaszyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Mumenu".
4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI ACICHHS HA KOMaH/IbI.
[loBTOpPEHUE CUNTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouek».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue pedstay.
o Kommiuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilsraamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsbl ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msuet Ipyr Apyry B LIepeHrax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbmmu msiuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msia cpeneMy».
o Kommiuekc OPY ¢ 6onpmmmu msigyamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa «OXoTHUKIY.
e Kommieke OPY ¢ HabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «OTtragait, KTo 6pocuim
Urpa «3ammumiait Bopotay.
o Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «[lonsuxnas nenby». Urpa «O6ronun Msuy.
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npprkkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHHUSI MTOABMKHBIX UTP.
[IpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBanue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aif1sl B oropoae».
e Kommnekc OPY. Urpa «lllumku, xényau, opexu». Urpa «benbie Mmeaseamn».
o Kommekec OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanby.
Hrpa maJioii noaBukHocTH (6 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. HCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pupm ans npoBeneHUs urp.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «Kto gameire 6pocut?». Urpa «Uto n3MEeHUIOCH?».
Urpa «Haitnu npeamety.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curaam». Urpa «Yraaaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmronatenn». Urpa «Krto
TOYHEE».
o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBsbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPU KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro IByXaxHOro X014, M0BOPOTa B IBUKEHUN U
TOPMOYKEHUE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CHEXKOM 110 MSAUy».
Hrpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha JpDKax).
o Urpa «BbICTPBIN JTBIKHUK.
Acraderts (5 yacoB)



Teopus. lpaBuna 6e30macHOTO MOBEECHUS MU poBeaeHnH dctader. MacTpykTax mo Th.
CrnocoOsI nenenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cunTanok.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Dcraders! «Xo0p0a 110 HaUePUEHHOH JIMHUWY», C IOCTAaBaHUEM MOABMKHOTO Ms4a, «KTto
NepBBI?», acTadera napamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U Nepese3aHneM, JMHEHHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT
TUMHAaCTHYECKON CKaMEIKH, «BEpEBOYKA MTO0JI HOTaMU».
e Dcraderta ¢ mpenMeTaMu (CKaKaiaKu, MsUd, 00pydH)
Hapoansie urps (5 yacos)
Teopusa. TpaauuuoOHHbBIE HAPOAHBIE MTpa3AHUKU. KaneHnaapHbple HapoJHbIE IPA3IHUKH.
Krnaccudukauust HapoJHBIX UTp.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
e PaszyuuBanue HapogHsix urp. Urpa '"MaJjieunHa - koJjieuuHa'.
e PazyuuBanue Hapomubix urp. Urpa "Kopumyn".
o PaszyuuBanue Hapogusix urp. Urpa "baoku''.
MartepuajabHO — TeXHHYecKOe obecrnedeHHe MPOrPaMMBbl: MSYH, CKaKalKu, 00pyyH,
IMMHACTHUYECKNE NAJIKU, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNUE CKAMENKH, CTEHKH, MAThI.
MeTtoauueckoe odecneyeHue MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeThl, Becélble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUNTAIIKY, 3aTaJIK1, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIleHaINCTaMu, HAPOIHbIE IPUMETHI, peOyCHhI.
TIpuéMBI 1 METOABI
[Ipu peanuzaruu nporpamMmbl UCHOIB3YIOTCS Pa3INYHbIE METOABI O0yUEHHUS:
e  CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepUana;
e  HarJIS/AHBIC: MIOKAa3 HOBBIX UTpP, AEMOHCTpAIUs WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;
e MpaKTHYECKHE: allpoOUPOBAaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/1yXe HA IMIKOJIBHOM
CIIOPTUBHOM IUIOHIAa/IKe, S3cTadeThl, CODEBHOBAHHUSI, KOHKYPCHI.
I11.Il;1annpyemble pe3yIbTaThl OCBOCHUSI KYPCca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH [POrPaMMbl BHEYPOUYHON JI€ATEIBHOCTU 10
CHOPTHUBHO-030POBUTENFHOMY HampaBieHuto «lloaBukHbie Urpb» sSBiIsSeTCs (HopMUpOBaHHE
CIIEIyIOIINX YMEHU:

o LEJIOCTHBIN, COLMATbHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpHUEHTALMSI Ha YCIIEX B yUeOHOMU 1eATEeIbHOCTH U IOHUMAaHUE €T0 MPUYNH;

o CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCICIIHON eI TeIbHOCTH;

o aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHLIMIAX YBAXEHUS U JOOPOKEIATETbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONEPEKUBAHUS;

o NPOSBIATh  JUCLHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJO0JIOOME U  yHOPCTBO B
JIOCTH>KEHUH MOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

o OCBOCHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYKOAeTcs,
TOTOBHOCTH HNPUHSATH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTHUBAIIMM JIOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJICHUIO

TPyJHOCTEd HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTUd COBJaJaHUi W YMEHHUs
MOOWIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
J OCBOEHME IPaBUJI 3I0POBOT0 M O€30MacHOro 00pasa KHU3HH.
MertanpeAMeTHBIMH pE3yJbTaTaMM MPOTPpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH IIO
CIOPTHUBHO-030POBUTENBLHOMY HampaBieHuto «lloaBuxHble Urpb» sBiIseTcs (GopMUpOBaHHE
CIIEIyIOIIMX YHUBEpCAJIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHHUS [JIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU
JIEHCTBHS;

o TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 11eNI U MyTH €€ JOCTUKCHHUS,

. pacripezesienre GyHKIMI U pOJIe B COBMECTHOM JIEATEITLHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3perieHne KOHPIUKTOB;



L OCYHICCTBJIICHNEC B3aUMHOI'O KOHTPOJIA;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M  TOBEICHMS TMapTHEpa U
BHECECHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHATh YUCOHYIO 3a71a4y;

o IJIAHUPOBATH CBOM JEWCTBUS B COOTBETCTBHUM C MOCTABJIECHHOW 3ajayed u
YCJIOBUSIMU €€ peau3alluy;

° YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MTPABHIIA B TUIAHUPOBAHUH M KOHTPOJIIE criocoda
peLICHHUS;

° aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH NIPEJIOKEHUS U OLIEHKY YUYHUTENEH, TOBAPULIEH,
poauTenen U Ipyrux Jr0eH;

° pas3nuyaTh Croco0 U pe3yJIbTaT JEHCTBUS,

° BHOCHUTH HEOOXO0IMMbIC KOPPEKTUBHI B JICHCTBHUE ITOCIIC €r0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €T0 OLIEHKH U YUY€Ta XapaKTepa CJIeITaHHbIX OINOO0K, UCIOIB30BaTh MPEII0KECHUS
¥ OLICHKH I CO3/IaHUSI HOBOT'O, O0JIee COBEPILICHHOTO pe3yIbTara.
2. Ilo3naseamenvuvie YY/I:

e J100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJWTH JOMOJHUTESIBHYIO HHPOPMAIUIO TI0
COJIEP)KaHUIO Kypca, HCIIONIb3Ys TOMOTHUTEIBHYIO JTUTEPaTypy, CBOW KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e riepepabaThIBaTh MOJYUEHHYIO HH(POPMALUIO, AEJIaTh BBIBOBL;

e 1peoOpazoBhIBaTh WH(HOPMAIIUIO U3 OJHOW (OPMBI B IPYTYIO: MPEAIaraTh
CBOM TMPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YCTaHaBJIMBAaTh IPUUMHHO-CIICJICTBEHHBIE CBSA3H.

3. Kommynuxamuenwte YY/I:

o B3aMMOJICHCTBUE, OpHUEHTAlusi Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koornepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

o aJICKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIC CPEICTBA ISl PEHICHUS
Pa3IUYHBIX KOMMYHHUKATHUBHBIX 33/1a4;

o JIOIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIIECTBOBAaHHUS Y JIIOJEH pPa3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM YHWCJE HE COBMAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOH, U OPUEHTUPOBATHCSA HA
MO3UIMIO NapTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMOJICHCTBUMY;

o YUYUTBIBATH PAa3HBIC MHCHUSA W CTPEMHUTLCA K KOOPpAWHAIIMK PA3JIUYHBIX
HO3UIMH B COTPYAHUYECTBE;

o (dbopMyupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

o J0OroBapmuBaToeCad W INPUXOAUTH K 06[H€My PCIICHHUIO B COBMECTHOH
JeSITeIEHOCTH, B TOM YHCJIE B CUTYallMU CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapWBATHCS O MpaBHiIax OOMIEHWS M TOBEACHHUS |
CJICIOBATh UM;

o YUUTHCS BBIMOJIHATh Pa3IMUHbIE POJIU B TPYIIIE.

0300posumenvHbie pe3ynbmanmvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OCAMETbHOCIU:
[lepBoCTENEHHBIM PE3YJIbTATOM peaIM3aluu MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JIE€ATEIBHOCTH

ABJISICTCA (1)I/I3I/I‘-ICCKa$I MOATOTOBJICHHOCTb W CTCIICHL COBCPHICHCTBA JABUIATCIBHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHUI YPOBCHBb pPa3BUTHUA ) XKU3HCHHBIX CUJI, HDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYaJIbHOC
pa3BUTHE

J JIBUTATEbHAs TOATOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHBIA KOMIIOHEHT 310POBbS
yYaImxcs;

o pa3Butre GU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOEHHE IIPAaBUJI 3J0POBOTO U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o Pa3BUTHE TICUXMYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

J MOBBIIICHUE COLIMAJIBHON U TPYJOBOW aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBAThH 3aHATHUS

(1)I/ISI/I‘IeCKI/IMI/I YIOpaXXHCHUAMU B PCXKUME [JHSA, OPTraHHU30BLBIBATH OTABIX W O0OCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCACTB (I)PI3PI"ICCK01>1 AKTUBHOCTH,
L4 OpPraHru30BbBIBATHL U IIPOBOAUTL CO CBEPCTHUKAMM ITOJABHIKHBIC UI'PHI;
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o B3aumosneiicTBOBaTh CO CBEpCTHUKAMU 110 TMpaBWJIaM IPOBEACHUS
MOJABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSTDH KU3HEHHO BaXKHbIE IBUTATEIIbHbIE HABBIKM M YMEHHSI Pa3IM4YHbIMU c1I0co0aMu, B
Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBaHMsI K 3HAHMSIM U YMEHHUAM, KOTOPbIE JT0JIKHBI IPUOOPecTH 00ydaroluecst
B Ipolecce peajn3auii NPOorpaMMbl BHEYPOYHOM 1esITeIbHOCTH
B Xxome peanmuzanms mnporpaMMbl BHEYPOYHOW JESATEIBHOCTH II0 CHOPTUBHO-
03710pOBHUTEILHOMY HampaBieHHIO «[1oABIKHBIE UTPBD) 00yYarOIIHUecs JOKHBI 3HATH!

o OCHOBBI HCTOPUU Pa3BUTHS MOABUXKHBIX Urp B Poccuy;

o Hearoruyeckue, (QpU3MOIOrMYeckue U ICHUXOJIOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHsI TBUTATEIILHBIM JICUCTBUSAM U BOCIIUTAHUS (PU3NIECKUX KAUECTB,;

. BO3MOXKHOCTH (POPMUPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JTMYHOCTH
HOCPEACTBOM PETYJIIPHBIX 3aHATHM;

. MHAUBUAYaIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHUEM aJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIieHUs 3J0pOBbs U MOBbILIEHHE (HU3NUYECKOH TOATOTOBIEHHOCTH;

o IpaBUia JIMYHOM TUIHEHbI, NMpOoQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHMs
JI0BpaueOHOM MOMOIIN; BIMSIHUE 370POBbS Ha YCIEUIHYIO YUeOHYIO IesITeTbHOCTD;

. 3HaYeHUE (HU3UUECKUX YNPAKHEHUH IS COXPAaHEHUS M YKpPEIUICHUS
3I0pOBBS;

J01KHBI yMETh:
aJIcKBaTHO OLICHUBATh CBOE MIOBEJICHUE B JKU3HEHHBIX CUTYaLlUsX;
OTBEYaTh 3a CBOU MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYyallMH BHIOODA;
o TEXHUYECKH TMPaBWIBHO OCYUIECTBIIATH JIBUTATENIbHBIE  JIEWCTBUSA,
UCIIONB30BaTh MX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOW MAESATENILHOCTH U OpraHH3alliu
COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

o MMpOBOAUTH CaMOCTOATCJIBHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(hbU3UYIECKUX CTOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHA OCAHKH U TEJIOCIIOKCHUS;

° pa3padaTbIBaTh WHAMBHIYaJbHBIN JIBUTATEIBHBIA pPEXHAM, MOAOUPATH U
TUTAHUPOBATh (PU3UYCCKHE YIIPAKHEHHUS,

o VIOPaBIATh CBOMMH SMOIMAMH, 3(PPEKTHBHO B3aMMOAEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, BIAJETh KyJIbTYPOH OOIIECHMUS;

o coONroaTh mpaBuia OE30MACHOCTH U TMPO(MUIAKTUKKA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHAX (1)I/I3I/I'-I€CKI/IMI/I YHOPpa)KHCHHUAMHA, OKA3bIBaTh IICPBYIO IMOMOINb IIPpU TpaBMax MU
HCCUACTHBIX CIIydasX;
° IMOJIB30BATLCA COBPCMCHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBCHTAPEM H O60pyI[OBaHI/ICM.

IV. TemaTuyeckoe nJiaHupoBaHue

1 knace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DieKkTpoHHBbIE
I/ pa3ngena 4acoB (undposrie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Duryps». 1 ®uskynbeT.Ypa
6 yacos y
2 Urpa «Bomkwu, 3ai1er, auce». | 1
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3 Kommnexc OPY B aBmxeHnu https://www.fizkult-
«Muiiika Ha mporyike». Urpa ura.ru/mobile_game
«Y mexasens Bo 00py».
4 Hrpa «Bropoii mumHun.
5 Urpa ««Durypso».
6 Urpa «Inmkwu, xEmynu,
Oopexu».
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Msta o nomy». PuskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 uacos Tlepekatbl Ms4a. Kommiexe ura.ru/mobile_game
OPY ¢ MauoM «MsauK».
9 Urpa «Metko B nenb». Urpa
«beryHsl 1 MmeTaTenny.
10 Urpa «llepenaua msaua B
KoJioHHax». Urpa «I'onka
MSUEi».
11 Urpa «Msa coceny».
12 Hrpa «IToaBrkHas 1IETbY.
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraronue ®uskynbT.Ypa
NPbLKKAMHI BOPOOBIIITKNY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «¥Y nouka». Urpa
«JIaryiiara v nammis.
15 Urpa «3epkano».
16 Urpa «Bplie HOXKHU OT
3eMJIN.
17 Hrpb1 manoii ®u3kyneT.Ypa
MOABMKHOCTH | MIrpa « AJIBIIMHUCTHDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 4acoB Urpa «KpacHbli, 3eIEHBIIY.
Urpa «Iloe3ny.
19 Urpa «Komna — Tponuaka —
KOYKUY.
20 Urpa «Iloctpoenue B
HIEPEHTY.
21 Urpa «KTo OpicTpee BcTaHeT B
KpyT».
22 3uMHMe Urpa «I'oHKH CHEXHBIX OuzkynpT.Ypa
3a20aBbI KOMOB). https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msiu u3 kpyray».
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24 Urpa «I"onka c maidammy. 1
25 Acradersl 3HaKOMCTBO C IIpaBUJIAMHU 1 Ou3kynbpT.Ypa
4 yaca IIPOBEeICHUS dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas scradetsr. 1
27 Ocradera c npeameTamMu 1
(MstaaMu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTUYECKOTO H
JTMHAMHUYECKOT'O PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapaa". 1 Ou3kyneT.Ypa
HapOJHbIE https://www.fizkult-
30 HIPBI Urpa «30510ThIE BOPOTA» 1 ura.ru/mobile game
31 S "acon Urpa «Hmxuk» 1
32 HUrpa «3o050THIE BOPOTA» 1
33 Urpa ""Yexapnma"'. 1
2 KJace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
/11 pa3nena 4yacoB (uudposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 | Hrpacoerom | Thb. Urpa «Bopons! n 1 ®uskynbeT. Ypa
6 yacoB BOPOOBI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoByuikay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOYBY. 1
4 Urpa «Bp130B HOMEpOB» 1
5 Urpa «/IBa mopo3za. 1
6 Urpa «BopoOyrkmy. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha omHOM Hore | 1 ®uskynbpT. Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 uaca Wrpa «Kro Brime» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIuHrBUHBI ¢ MgaomM». | 1
10 Urpa «llolimaii narymky». 1
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11

Hrpsl ¢ MayOM

Urpa «Ceun».

®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-

6 yacoB ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — cagucey.
13 Hrpa «OXOTHUKH U yTKN».
14 Urpa «Pak nsaTutcs Hazamy.
15 Hrpa «KTo camblii METKHiI».
16 Urpa «He ynyctu msau»
17 | Hrpsl manoii | Urpa «Kapiuku v BeIUKaHbD». ®uskynbsT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca HUrpa «Komka 1 MblIIIKa».
19 Urpa «YeMIHOHBI CKaKaIKm.
20 ['mMHacTHyeckue NoCTpoeHMUs,
pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapIIupOBKa.
HUrpa «Iloctpoenue B
wepenry». Urpa «Ha HoBOe
mecton. Urpa «JlabupunTty.
Urpa «Uto nuzmenunocb?»
21 3umMHue HUrpa «Jlenum cka304HbIX Ou3kyabT.Ypa
3a0aBbI repocBy. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».
23 Urpa «CanHble oe3nay.
24 Urpa «E3n1a Ha nepexiagHbIx»
25 Acradernl Ocradets! «ber OuzkynbT.Ypa
COPOKOHOMXEK. https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game
26 OcradeTs! «ber mo koukam,
27 Octadetsl «Pak msaTuTcs
Ha3am», «CKOpBIA moes3m.
28 OcradeTsl «YeMIHOHBI

CKaKaJIKn), «BrroHB.
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29 Ocradersr «Ctpeko3si», «Ha |1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Hexopra» 1 ®uskynbT.Ypa
HApPOJHbIE https://www.fizkult-
31 HTPbI Hrpa «BeryHow» 1 ura.ru/mobile_game
5 yacoB
32 Urpa «BepéBoukay» 1
33 Urpa «Kotem 1
34 Urpa "' Jlenymika - canoxxuuk".| 1
3 kiacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Kou-Bo | DjiekTpoHHBIE
I/ pa3nena 4acoB (undposrie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcbl
1. | Urpsl c 6erom | Th. Urpa «YenHok». 1 ®u3kynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
5 vacoB B ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3metikay. 1
3. Hrpa «®unuH 1 OTAIIKN) 1
4. Urpa «Kpyroseie natHamkmy | 1
5. Hrpa «MHoro Tpoux, xBatutr | 1
TIBOUX)
6. | Urpol ¢ MsauoMm | Mrpa «CBeun CTaBUTHY 1 ®uskynbsT.Ypa
https://www.fizkult-
S 4acoB ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Msiuuk KBEpXy». 1
8. Urpa «Jletyunit Mssu». 1
9. Urpa «3ammimaii ropoay. 1
10. Urpa «I[lonagu B 11eb. 1
11. Hrpa «/lenyuika — poxxox». 1 ®uskynsT.Ypa
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12. Hrpsi ¢ Urpa «BopoOymku u KoT». https://www.fizkult-
NPbEKKAMHA ura.ru/mobile_game
S yacos
13. Urpa «IlepeceneHue iarymex.
14. Urpa «boprba 3a MpbLKKMY.
15. Hrpa «KTo niepBbIii?».
16.| Hrpsi manoii | Urpa «Ilepemena mect». ®uskyibsT.Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3anpemenHoe
JIBUKCHHCY.
18. Urpa « Mope BomHyeTCSI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackny.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3uMHMe Hrpa «Ctpoum KpenocTby. Ou3kyabpT.Ypa
320aBEI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuii CTpenox.
24. Urpa «Jlernmum cHEeroBuKa.
25. Acradernl Ocradets! «Ilepeman — camuce» Ous3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakanka moa Horamm».
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocrtadeta «UerHOUHBIH Oery,
«ITo nenouke».
29. Ocradera «Bemepko ¢ Booi»,
«HuTKH HaMaTHIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 60mb1110# MY

BIIEpEaU CE0S».
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31.| Hapoaubie Urpa «I'ycu - nebenn» 1 ®uskynsT.Ypa
HUIPbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Urpa "'T'openku". 1
33. Urpa «MoTanbumibny 1
34. Hrpa "Mumenn". 1
4 kjacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Koa-Bo | DiiekTpoHHBIE
I/ pasnenaa 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTesibHbIE
pecypchbl
1. | Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memmouek». 1 Ou3KyIbT.Ypa
https://www.fizkult
S gacos -
2. Urpa «ber komangamu» 1 ura.ru/mobile gam
€
3. Urpa «I"oponox». 1
4. Urpa «JloBkue pedstay. 1
S. Urpa «IIaTHAIKK B KPyTy». 1
6. | Urpsel ¢ mguom | Urpa «Msta cpegaeMy». 1 @u3KyabT.Ypa
https://www.fizkult
5 yacoB -
7. Urpa «Ms14 B ieHTpe». 1 ura.ru/mobile gam
€
8. Hrpa «Ms4 — cocemy». 1
9. Urpa «Otragait, kTo OpocwHi. 1
10. Urpa «Msta B ueHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aii1el B oropoge». 1 OuskynbsT. Ypa
NPbEKKAMU https://www.fizkult
12. Hrpa «Tyna- o6paTHO». 1 -

5 yacos
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13. Urpa «Oenbie MeaBean». ura.ru/mobile gam
€
14. Hrpa «Kapycenn».
15. Hrpa «JloBymikay.
16, MHWrpa manoii | Urpa «HUTo u3MEHUTIOCH?». Ou3KynbpT.Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult
6 yacos -
17. Hrpa «Krto nansie 6pocut?». ura.ru/mobile gam
€
18. Urpa «Tounslit Tenerpad».
19. Urpa «Habmronarenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21. HUrpa «IlycToe mecToy.
22. 3umHue Urpa «CHEXKOM TIO MSITY». Ou3KynbeT.Ypa
320aBbl https://www.fizkult
23. 3 4yaca Hrpa «Kto nanbue» ura.ru/mobile_gam
€
24. Urpa «beICTpbIit TBDKHUKY.
25. Jcradera «Kto nepBsii?», acTtadera OuskynbT. Ypa
apamu. https://www.fizkult
S yacos -
26. Octadets! «Xoas0a 1o ura.ru/mobile gam
Ha4YepUYCHHOU JIUHUNY, C e
J0CTaBaHUEM IOABHKHOTO
MsTYa.
27. OcradeTta ¢ 1a3aHUEM U
nepese3aHneM,
28. DcrtadeTa IUHEHHAS C
MPBDKKAaMU, ¢ 6€TOM BOKPYT
TMMHACTHUYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA MO HOTaMU.
29. Ocradera ¢ nmpeaMeTaMu
(ckakayiku, M9, 00pyUn)
30. Urpa «Canku ¢ 1oMOM» Ou3kynbpT.Ypa
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31.

32.

33.

34.

Hapoansie
UTPbI

5 yacoB

Urpa "Canku".

Urpa "Maneunna - koneunHa".

Hrpa "Kopuryn".

Urpa "babku".

https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e
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