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1. Пояснительная записка. 
 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы начального общего образования в соответствии: 

• пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС 

НОО), утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (с 

изменениями); 

• Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(далее – ФОП НОО), утвержденной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 372 (с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704, 

приказом от 08.10.2025 № 729, приказом от 10.11.2025                           № 808); 

 Письмом Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03 

«О направлении методических рекомендаций». 

 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 



Продолжительность занятий: 

- 1 класс -сентябрь – декабрь - 35 минут; январь – май – 40 минут; 

- во 2–4 классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

При изучении курсов внеурочной деятельности  

Общее количество часов за четыре года обучения – до 1350 часов. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

      Остальные часы внеурочной деятельности в 2026/2027 учебном году 

распределены следующим образом: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни и представлена 

следующими курсами внеурочной деятельности: 

Название курса «Здоровейка» 

Цель: Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Здоровейка» носит  образовательно-воспитательный характер и 

направлена на осуществление следующих целей: формировать установки на ведение 

здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение 

сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; развивать навыки 

самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; обучать способам 

и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Форма организации: ведущими формами организации внеурочной деятельности 

предполагаются: экскурсии; практические занятия; сюжетно-ролевые игры, игра с 

правилами, образно-ролевая игра;  просмотр и обсуждение видеоматериала; беседы 

по воспитательным эффектам подвижных игр; подвижные игры; спортивные 



состязания, турниры. Форма организации деятельности в основном – коллективная и 
групповая.  

2. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения 

и словесного творчества и представлена следующими курсами внеурочной 

деятельности: 

Название курса «Край родной» 

Цель - курса внеурочной деятельности «Край родной»: формирование 

систематических знаний по истории, природным и культурным особенностям, 

социально-экономическому положению родного края (субъекта Российской 

Федерации) как неотъемлемой части истории Отечества, воспитание у младших 

школьников традиционных российских духовно-нравственных ценностей, уважения 

к истории, культуре, традициям родного края, формирование региональной и 

российской гражданской идентичности обучающихся на уровне начального общего 

образования. Форма организации: На занятиях предусматриваются следующие 

формы организации учебной деятельности: дидактические игры, прессконференции, 

тематические праздники, образовательные марафоны, фестивали, экскурсии, 

театрализованные постановки, встречи для детей и их семей. 

Основные формы проведения занятий (по всем тематическим разделам):  

- беседа, дискуссия, в т.ч. групповые и коллективные;  

- работа с наглядными пособиями, чтение текстов, обсуждение иллюстраций, ответы 

на вопросы, выполнение заданий, в т.ч. в рабочих тетрадях;  

- игровая деятельность, групповые дидактические речевые и познавательные игры;  

- проектная деятельность, создание поделок в различных техниках, групповых и 

коллективных панорам в различных техниках, в т.ч. с привлечением семьи;  

- экскурсии, в том числе виртуальные;  

- интерактивные занятия с использованием электронных форматов учебных 

пособий.  

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности и представлена 

следующими курсами внеурочной деятельности: 

Название курса «Хоровое пение» 

Цель - Программа направлена на приобщение детей к миру музыки посредством 

вокально – хоровой деятельности, воспитание музыкальной и певческой культуры, 

развитие  музыкально-эстетического вкуса детей. 

Форма организации:  

- вводная диагностика  музыкальных способностей; музыкальные занятия; занятия – 

концерт; репетиции. 

    Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает 

взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к 



ребенку. Основной формой подведения итогов работы являются концертные 

выступления, конкурсы вокального творчества. 

 

4. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию и представлены следующими курсами внеурочной деятельности: 

Название курса «Орлята России» 

Цель - Программа разработана в рамках реализации федерального проекта 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» национального 

проекта «Образование» с целью удовлетворения потребностей младших 

школьников в социальной активности и направлена на развитие и поддержание 

интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, на формирование социально 

значимых качеств личности обучающихся, ключевых базовых ценностей: Родина, 

семья, природа, дружба, труд, милосердие.  

В течение года обучающиеся под руководством учителей могут принять участие 

в коллективных творческих делах разных направленностей и достигнуть звания 

«Орлёнок» в 7 треках. 

Форма организации: Для более эффективной реализации программы «Орлята 

России» предлагается использовать различные формы занятий: беседы, экскурсии, 

игры, викторины, встречи со старожилами, праздники, работа в музее. 

«Группа продленного дня» 

Цель: Создание условий для развития личностных качеств ребёнка, повышения его 

образовательного, нравственно-культурного, духовного и физического уровня путём 

рациональной организации деятельности во второй половине дня и привлечения 

обучающихся к дополнительному образованию.  

Основные формы: 
1. Познавательные формы (чтение, тематические беседы, экскурсии). 

2. Творческие формы (тематические и на свободную тему: рисование, лепка, 

аппликация и т.д.). 

3. Досуговые формы (прогулки, развивающие, творческие, пальчиковые 

упражнения,). 

4. Духовно-нравственное направление (формирование навыков поведения по 

отношению к старшим и младшим, гражданской позиции, чувства собственного 

достоинства и любви к семье, школе, городу, Родине. 

5. Спортивно – оздоровительное направление (Развивать у детей потребность в 

спорте; подвижные игры на воздухе, физкультминутки самоподготовке и прочее). 

 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Разговоры о важном» не предусмотрена 



«Здоровейка» не предусмотрена 

«Край родной» не предусмотрена 

«Обществознание и естествознание 

(окружающий мир). Финансовая 

грамотность» 

не предусмотрена 

«Хоровое пение» не предусмотрена 

«Орлята России» не предусмотрена 

«Удивительный микромир» не предусмотрена 

«Группа продленного дня» не предусмотрена 

 

 

 

3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

4 4 4 4 

 
«Разговоры о 

важном» 
Беседы  

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Здоровейка» Спортивные игры 

- - - 1   

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Хоровое 

пение» 

Музыкальные 

занятия 

1 1 1 - 

«Край родной» 
Практические 

занятия 

1 - - - 

«Обществозна

ние и 

естествознание 

(окружающий 

мир). 

Финансовая 

грамотность» 

Беседы 

- - 1 - 



«Группа 

продленного 

дня» 

Беседы 

- 1 - - 

Интеллектуальны

е марафоны 

«Орлята 

России» 
Беседы 

1 1 1 1 

Точка роста 
«Удивительны

й микромир» 

Практические 

занятия 

- - - 1 

 

 

 

 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименовани

е программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

 
«Разговоры о 

важном» 
Беседы  

33 34 34 34 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Здоровейка» 
Спортивные 

игры 

- - - 34 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Хоровое 

пение» 

Музыкальные 

занятия 
33 34 34 - 

«Край родной» 
Практические 

занятия 

33 - - - 

«Обществозна

ние и 

естествознание 

(окружающий 

мир). 

Финансовая 

грамотность» 

Беседы 

- - 34 - 



«Группа 

продленного 

дня» 

Беседы 
- 34 - - 

Интеллектуальны

е марафоны 

«Орлята 

России» 
Беседы 

33 34 34 34 

Точка роста 
«Удивительны

й микромир» 

Практические 

занятия 
- - - 34 

Всего   132 136 136 136 

 

 

 


