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Подоплелова Л.В.
День 1 День 2 День 3 День 4 День 5 День 6 День 7 День 8 День 9 День 10

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК

Суп молочный манный 
Суп молочный с 
Геркулес 

Суп молочный с пшеном
Суп молочный с 
макаронными 
изделиями

Суп молочный с рисом 
Суп молочный 
манный 

Суп молочный с 
Геркулес

Каша "Дружба" (с 
сахаром)

Суп молочный с  
гречкой 

Суп молочный с 
рисом 

Батон нарезной
Бутерброд с маслом и 
сыром

Бутерброд с маслом Батон нарезной Бутерброд с сыром Батон нарезной Батон нарезной Бутерброд с маслом
Бутерброд с маслом 
и сыром 

Бутерброд с маслом

Повидло Масло Повидло Масло -
Кондитерское 
изделие (печенье) 

Кофейный напиток с 
молоком 

Какао с молоком Чай с молоком 
Кофейный напиток с 
молоком 

Молоко кипяченое Чай с молоком Какао с молоком Молоко кипяченое
Кофейный напиток с 
молоком 

Какао с молоком 

ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2

Соки 
Кисломолочные 
продкты 

Кисломолочные 
продкты

Кисломолочные 
продкты 

Кисломолочные 
продкты

Соки 
Кисломолочные 
продкты

Кисломолочные 
продкты

Кисломолочные 
продкты 

Кисломолочные 
продкты 

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД

Икра кабачковая 
Салат из белокочанной 
капусты

Овощи свежие Огурец грунтовый 
Салат из свежих 
помидоров и огурцов

Салат из отварной 
свеклы 

Салат из 
белокочанной 
капусты 

Салат из свежих 
помидоров и 
огурцов 

Огурец грунтовый Овощи свежие 

Суп из овощей Борщ зеленый
Суп картофельный с 
клецками 

Суп картофельный с 
мясными 
фрикадельками 

Суп картофельный с 
рыбными 
фрикадельками 

Суп из овощей Борщ зеленый
Суп картофельный с 
макаронными 
изделиями 

Суп гороховый со 
сметаной 

Борщ 
вегетарианский 
(мелкошинкованный
)

Котлеты  рубленые 
мясные 

Котлеты рыбные 
любительские 

Плов из птицы
Шницель рыбный 
натуральный 

Тефтели мясные (1-й 
вариант)

Котлеты рубленые 
мяснве

Печень по-
строгановски 

Капуста тушеная Рыба припущенная 
Бефстроганов из 
отварного мяса 

Каша вязкая (Артек) Картофель отварной Пюре картофельное 
Каша рассыпчатая 
(гречневая) 

Каша вязкая (Артек)
Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

Котлеты рубленые 
из птицы 

Пюре картофельное 
Каша рассыпчатая 
(гречневая) 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный
Гренки из 
пшеничного хлеба 
(1 вариант)

Хлеб пшеничный

Компот из сушеных 
фруктов

Кисель из сока 
натурального 

Напиток из плодов 
шиповника 

Компот из свежих 
плодов (яблоки) 

Компот из сушеных 
фрукто

Напиток из плодов 
шиповника

Компот из свежих 
плодов (яблоки)

Компот из сушеных 
фруктов

Кисель из сока 
натурального

Компот из свежих 
плодов (яблоки) 

Фрукты свежие 
ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК

Омлет натуральный
Вареники ленивые 
(отварные) 

Макароны отварные с 
сыром - 206

Пудинг из творога с 
рисом - 236

Пирожки печеные из 
дрожжевого теста 

Драчена Сырники из творога Булочка домашняя 
Запеканка из 
творога 

Булочка ванильная 

Хлеб пшеничный
Соус молочный 
(сладкий)

Соус молочный (для 
подачи к блюду

Соки овощные, 
фруктовые и ягодные 

Бутерброд с маслом Повидло 
Соус молочный 
(сладкий)

Чай с сахаром Чай с повидлом Чай с лимоном Чай с сахаром Чай с лимоном Чай с сахаром Чай с повидлом Чай с лимоном Соки 

Фрукты свежие 
Кондитерское изделие 
(печенье) 

Фрукты свежие Фрукты свежие Фрукты свежие Фрукты свежие Фрукты свежие 

Соль (на весь день) Соль (на весь день) Соль (на весь день) Соль (на весь день) Соль (на весь день) Соль (на весь день) Соль (на весь день) Соль (на весь день) Соль (на весь день) Соль (на весь день) 

План-меню: летний

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
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