
 

 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ №27 

_____________Л.В.Подоплелова 

МЕНЮ НА 01.09.2025г. 

8 –й день 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

ясли сад Ясли сад 

 

З
А

В
Т

Р
А

К
 

Каша «Дружба» с сахаром 150 200 169.65 226.2 

Бутерброд с маслом  35 35 105 105 

Молоко кипяченое  180 180 102.01 102.01 

Кондитерское изделие 

(печенье) 

20 20 83.4 83.4 

2
 

за
в

т

р
а

к
 Кисломолочные продукты 100 100 53 53 

О
б

ед
 

Овощи свежие 40 50 5.04 6.3 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

180 200 75.74 84.16 

Капуста тушеная 120 160 90.12 112.65 

Котлеты рубленые из птицы 60 80 148.21 197.62 

Компот из сушеных фруктов 180 180 37.3 37.3 

Хлеб пшеничный 15 30 35.25 70.5 

Хлеб ржаной 30 37 49.5 61.05 

П
о

л
д

н
и

к
 Булочка домашняя 70 70 277.43 277.43 

Фрукты свежие 100 100 47 47 

Чай с сахаром 170 180 35.78 37.89 

Соль на весь день 2 2 0 0 

 

 

 

 

 

 

 


