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РЕСПУБЛИКА КРЫМ 

ДЖАНКОЙСКИЙ РАЙОН 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ИЗУМРУДНОВСКАЯ  ШКОЛА» 
 

 

 Справка №5 
«О cистеме работы учителя физической культуры по соблюдению техники 

безопасности на уроках физической культуры в 2023/2024 учебном году» 
 

   29.12.2023г.                                                                                                                                   с.Изумрудное 

 

Согласно плану внутришкольного контроля МОУ «Изумрудновская школа» на 2023/2024 

учебный год с целью изучения работы по предупреждению травматизма на уроках физической 

культуры и по сохранению физического здоровья учащихся в январе-феврале месяце администрацией 

школы были посещены уроки и проверена документация учителя физической культуры Гуменюка 

Сергея Сергеевича. 
В ходе посещения установлено: 
Учитель Гуменюк С.С. ведет уроки по физической культуре в 4-11 классах в объеме по 2 часа в 

неделю в 4-10 классах, 3 часа- в 11 классе. Администрацией школы было посещено 8 уроков. У 

учителя имеются рабочие программы и методические рекомендации по преподаванию физической 

культуры в текущем учебном году, поурочное планирование в соответствии с локальным актом 

школы. Поурочное планирование составлено в соответствии с требованиями. На момент проверки со 

всеми учениками школы проведены инструктажи. Журнал учета инструктажей по технике 

безопасности на уроках физической культуры ведется в соответствии с требованиями. 
Учебные занятия с учащимися проводятся  в спортивном зале. Спортивный зал обеспечен 

необходимым гимнастическим оборудованием, баскетбольными щитами, волейбольными стояками и 

мелким спортивным инвентарем (гимнастические палки, скамейки, «козлы», маты, скакалки, обручи, 

мячи). Имеющиеся средства обучения надлежащим образом учтены и хорошо сберегаются. Имеются 

Акт-разрешение на проведение спортивных занятий в спортзале  и Акт испытания спортивных 

снарядов и оборудования. 
Уроки и внеклассные мероприятий по физической культуре проводятся в настоящий момент в 

спортивном зале школы. Для предупреждения травматизма и профилактики заболеваний от каждого 

учащегося учитель требует наличия спортивной формы и обуви. 
Посещенные уроки показали, что в процессе их проведения большое внимание уделяется 

вопросам охраны жизни и здоровья учеников. Выдержаны требования к структуре урока физической 

культуры, где обязательной частью является разминка. Учитель придерживается главных требований 

к современному уроку физической культуры: дифференцированный подход к ученикам с учетом 

состояния их здоровья, уровня физической подготовки (группы здоровья), двигательной активности и 

пола; образовательная, воспитательная, оздоровительная и инструктивная направленность; 

формирование у учеников умений и навыков самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

Проводится дозировка физических нагрузок. При этом используются разные способы сообщения 

теоретических знаний в интервале отдыха, обеспечивающие смену деятельности. На постоянном 

контроле педагога школьники, которые по состоянию здоровья не отнесены к основной группе по 

физкультуре, и те, которые плохо себя чувствуют на уроке. Учителем осуществляется контроль над 

внешним видом и самочувствием учеников. Это наблюдения за дыханием и пульсом, окраской 

кожных покровов, это учет резкого снижения работоспособности, высказываний и жалоб 

занимающихся по поводу нагрузок. Систематический контроль по частоте сердечных ударов не 

ведется. Выборочно уроки физической культуры посещает медицинский работник школы Божок В.В. 

Однако имеются недоработки по организации занятий с учащимися, имеющих статус ОВЗ, 

допускаются опоздания учащихся на построение, отсутствие формы, недостаточный контроль учителя 

при занятиях учащихся  по группам. 
На каждом из посещенных уроков было выделено время для знакомства с правилами техники 

безопасности перед выполнением упражнения. 
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Исходя из вышесказанного: 
 Работа учителя Гуменюка С.С. по соблюдению техники безопасности на уроках физической 

культуры  ведется системно и на достаточном уровне. 
 Структура уроков выдержана. 
 Учитель проводит своевременные инструктаж для соблюдения правил по технике 

безопасности; осуществляет регулировку нагрузок, тем самым создавая условия для сохранности 

здоровья обучающихся, обеспечения безопасности учащихся. 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 
 Совершенствовать индивидуальную работу с учащимися, не отнесенных к основной группе, 

являющиеся детьми-инвалидами или имеющих статус ребёнка с ОВЗ. 
 Усилить совместную работы с родителями и классными руководителями по обеспечению 

учащихся спортивной формой, спортивной обувью, искоренению опозданий. 
 Продолжить работу по формированию у учащихся по позитивного отношения к личной 

безопасности, здоровому образу жизни. 
 Развивать систему спортивно-массовой и оздоровительной работы с детьми во внеурочное 

время. 
 

        Заместитель директора  

по учебно-воспитательной работе                                                        А.Н.Ошмарин 
 

       Ознакомлен: 

_______________________С.С.Гуменюк 
 

 

Сканкопия листа присутствующих на совещании при директоре 

(протокол №1 от  10.01.2024г.) 

 


