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Пояснительная записка 

                         Программа психолого-педагогического сопровождения разработана в соответствии с требованиями Закона «Об    

            образовании» Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.    

            Одним из условий адаптации первоклассника в школе выступает отношение социальной среды ребенка к его успехам и неудачам. С 

помощью игровых методов развивающего и психокоррекционного характера педагог - психолог и учитель могут помочь ребенку в 

успешной адаптации. Игра - важнейшее средство включения детей в учебную деятельность, способ обеспечения эмоционального отклика на 

воспитательные воздействия и создания нормальных (без перегрузок) условий жизнедеятельности. 

Разумное сочетание игровой занимательности и серьезности заданий поможет первокласснику освоить роль ученика, заниматься с 

интересом, быть активным на уроках.  Настоящая программа обращена к актуальной проблеме психологического стимулирования и 

актуализации процесса развития познавательной сферы первоклассников в условиях психопрофилактики. 

Программа составлена на основе труда М. А. Панфиловой «Лесная школа» и Н.П. Локаловой «120 уроков психологического развития 

младших школьников». Занятия по программе помогают учащимся в понимании самих себя, своего места в школьной жизни, во 

взаимодействии с ребятами, учителями. 

Цель: 

1.Психологическое сопровождение первоклассников на этапе адаптации к школьному обучению. 

2. Профилактическая работа с первоклассниками по предупреждению школьной дезадаптации и тревожности 

Задачи: 

1. Содействовать осознанию позиции школьника 

2. Способствовать формированию дружеских отношений в классе. Развитие навыков сотрудничества, эффективного взаимодействия с 

одноклассниками. 

3. Развитие уверенности в себе и своих учебных возможностях. 

4. Обучить учащихся распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. 

5. Формирование положительного отношения к правилам поведения в школе. 

 

Структура программы:    
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            Предлагаемый цикл занятий предполагает работу одновременно со всем классом, так как занятия направлены на знакомство, 

создание в классе дружеской атмосферы, взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом, 

развитие эмоционально-волевой сферы, нравственных представлений. Такая форма работы позволяет выявить детей с личностными 

проблемами. 

               Условия проведения программы: 

Помещение: для проведения программы требуется учебный класс. Для каждого обучающегося альбом, цветные карандаши. 

 

Планируемые  результаты освоения программы  внеурочной деятельности «В школу с радостью»  

на уровне начального общего образования 

 

           В результате проведения адаптационных занятий ожидается избежать дезадаптации учащихся первых классов, сократить процесс 

адаптации первоклассников к школе. Снижение уровня тревожности. Ознакомить ребят с правилами поведения в школе. Создать 

благоприятный климат в ученическом коллективе. Познакомить ребят друг с другом и классным руководителем. 

             -   Познавательный уровень, проявляющийся в неуспешности обучения по программе, соответствующей возрасту и способностям 

ребёнка Ребенок хронически не справляется со школьной программой. При этом он может безуспешно стараться преодолеть сложности либо 

отказываться учиться в принципе. 

- Эмоциональный уровень, проявляющийся в нарушении отношения к обучению, учителям, жизненной перспективе, связанной с 

учёбой. Учебная и игровая пассивность, агрессивность по отношению к людям и вещам, повышенная тревожность, частая смена 

настроения, страх. Ребенок негативно относится к школе, не хочет туда ходить, не может наладить отношения с одноклассниками и 

учителями. Плохо относится к перспективе обучения. 

- Социально-психологический уровень: упрямство, капризы, повышенная конфликтность, чувства неуверенности, неполноценности, 

своего отличия от других, заметная уединённость в кругу одноклассников, лживость, заниженная либо завышенная самооценка, 

сверхчувствительность, сопровождаемая плаксивостью, чрезмерной обидчивостью и раздражительностью. 

- Поведенческий уровень, проявляется в импульсивном и неконтролируемом поведении, агрессивности, непринятии школьных 

правил, неадекватности требований к одноклассникам и учителям. Причем дети в зависимости от характера и физиологических 

особенностей могут вести себя по-разному. Одни будут проявлять импульсивность и агрессивность, другие – зажатость и 

неадекватные реакции.  

1. Личностные УУД:  

- Принятие социальной роли ученика; 
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- Сформированность внутренней позиции школьника; 

- Принятие и соблюдение норм школьного поведения; 

- Осуществление морального выбора с адекватной нравственной оценкой действий; 

- Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

- Овладение начальными навыками адаптации в социуме. 

2. Регулятивные УУД:  

- Овладение способностью принимать и сохранять цели деятельности; 

- Осуществление целеполагания как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что ещё неизвестно; 

-Овладение действиями планирования — определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; 

составление плана и последовательности действий; 

- Способность осуществлять действия прогнозирования — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных  

характеристик; 

- Овладение действием контроля в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий от эталона; 

- Осуществление действия коррекции — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае 

расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, 

товарищами; 

- Способность к действию оценки — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание 

качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; 

- Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного 

конфликта) и преодолению препятствий; 

- Освоение способов решения проблем творческого характера. 

3. Познавательные УУД:  

- Овладение логическими операциями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий, простых 

причинно-следственных связей. 

4. Коммуникативные УУД:  

- Способность к планированию учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, 

способов взаимодействия; 

- Возможность постановки вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 
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- Способность к разрешению конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов 

разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

- Сформированность норм в общении с детьми и взрослыми; 

- Сформированность умения задавать вопросы; умения излагать свое мнение и оценку событий; умения знакомиться, присоединяться 

к группе; умения благодарить и принимать комплименты; умения выразить свои теплые чувства к другому; умения слушать и 

слышать собеседника; умение осознавать свои чувства и выражать их; умение договариваться о распределении ролей в совместной 

деятельности. 

Содержание обучения 

Раздел 1. Введение. Знакомство школьника с нормами школьной жизни (3ч). 

Раздел 2. Развитие познавательных способностей   (3ч). 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (4ч). 

Раздел 4. Развитие коммуникативных умений и навыков (6ч). 

Раздел 5. Заключительная часть.  (1ч). 

 

Пространственно-временная организация 

  Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста, проводятся 1 раз в неделю, всего 17  часов. 

       Продолжительность каждого занятия составляет 30-40 минут в зависимости от психологического состояния детей и сложности 

предлагаемых упражнений. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ Разделы Кол-во 

часов 

1  Введение. Знакомство школьника с нормами школьной жизни 3 

2 Развитие познавательных способностей 3 

3 Развитие эмоционально-волевой сферы          4 

4 Развитие коммуникативных умений и навыков  6 

5 Заключительная часть 1 

                                                          ВСЕГО 17 
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