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Пояснительная записка 

Театр – это синтез искусств, вобравший в себя практически все, что помогает развиваться полноценному человеку. 

Театр – искусство коллективное. Занятия театральным творчеством дисциплинируют, вырабатывают чувство 

ответственности перед партнерами, зрителями и коллективом, прививают любовь к труду. Подлинное творчество – это 

талант плюс упорный, тяжелый, но радостный труд. Научить понимать радость данного труда, попробовать раскрыть 

талант ребенка является одной из основных задач объединения «Школьный театр «Изумруд»». 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр «Изумруд»» разработана 

на основе следующей нормативно-правовой базы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808«Об утверждении Основ государственной 

культурной политики»  

(в действующей редакции); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, утверждённая Указом Президента 

Российской Федерации от 01.12.2016 г. 

№ 642 (в действующей редакции); 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу заседания проектного комитета 

http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»(в 

действующей редакции);  

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 13.03.2019г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по 

основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Мин. Просвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей» (в 

действующей редакции); 

 Приказ Минобрнауки России и Мин. Просвещения России от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»  

(в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об 

http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
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утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809«Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей 

редакции); 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об 

утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»;  

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О 

методических рекомендациях «Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. № 510 «Об организации оказания 
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государственных услуг в социальной сфере при формировании государственного социального заказа на оказание 

государственных услуг в социальной сфере на территории Республики Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об утверждении Порядка 

формирования государственных социальных заказов на оказание государственных услуг в социальной сфере, 

отнесенных к полномочиям исполнительных органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении 

государственного социального заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к 

полномочиям исполнительных органов Республики Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. № 639 «О вопросах оказания 

государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных образовательных программ» в соответствии с 

социальными сертификатами»; 

 Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных 

программ. способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

 Письмо Мин. Просвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении 
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методических рекомендаций «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении 

методических рекомендаций для педагогических работников образовательных организаций общего образования, 

образовательных организаций среднего профессионального образования, образовательных организаций 

дополнительного образования по использованию российского программного обеспечения при взаимодействии с 

обучающимися и их родителями (законными представителями)»; 

 Письмо Мин. Просвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05«О внедрении Единой модели 

профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих  образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к реализации профориентационного 

минимума в образовательных организациях субъекта Российской Федерации»); 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические 

рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе 

дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том 

числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, 

связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для 

вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для 

реализации приоритетных направлений научно технологического и культурного развития страны»;  

 - Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Изумрудновская школа» (далее – МОУ 

«Изумрудновская школа». 
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Направленность 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет социально-гуманитарную 

направленность. Ориентирована на развитие творческих способностей, социально-гуманитарных склонностей 

школьников, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения 

школьников, творческой импровизации. Предмет изучения - основы театрального искусства, азы актерского 

исполнительского мастерства. 

Актуальность 

В связи с острой потребностью общества в развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. 

Именно средствами театральной деятельности возможно формирование социально активной творческой личности, 

способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. Театральное искусство в силу своей эмоциональной 

наполненности, комплексного воздействия на зрителя и юного актёра, приобретает всё большее значение в духовном, 

нравственном и патриотическом воспитании детей. Театральные занятия позволяют учащимся тренировать внимание, 

воображение, память, мышление, волю. Занятия в театре дисциплинируют, вырабатывают чувство ответственности 

перед партнёрами и зрителем, прививают чувство коллективизма, любовь к труду, смелость (не каждый взрослый 

осмелится выйти на сцену) и, наконец, ребенок овладевает способностью поступать сознательно, подчиняя одни 

побуждения другим, у него формируются начальные формы волевого управления поведением. Все, вышеперечисленные 

качества необходимы личности в современном динамично развивающемся обществе. 

Программа опирается на следующие нормативно-правовые документы: 

-Федеральный Закон «об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ); 

-Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 

1312; 
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-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

-Учебный план МОУ «Изумрудновская школа» на 2023-2024 учебный год. 

 Программа «Школьный театр «Изумруд»» имеет общекультурный уровень (36 часа) и ориентирована на детей 12-

13 лет без специальной подготовки. Учитывая нормы СанПин по профилю деятельности, программа рассчитана на 1 год 

обучения. 

Новизна и отличительные особенности программы. 

Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные 

направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, 

накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников. Программа заключается в стремлении создать атмосферу 

искусства, сделать занятия радостными, увлекательными. Программа способствует формированию духовно-

нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, позволят развить их творческую 

активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Отличительными особенностями программы является деятельностный подход к воспитанию и развитию 

ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера. Данная дополнительная 

общеобразовательная программа даёт возможность каждому школьнику с разными способностями реализовать себя как 

в массовой постановочной работе, так и в сольном исполнении. Именно это позволит ему быть успешным, 

почувствовать себя значимым, поверить в свои возможности. 

Педагогическая целесообразность программы – это комплекс занятий художественной направленности, каждое 

из которых призвано повышать уровень образования детей и тем самым заложить основу общего культурного развития. 
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В программе собран и систематизирован интересный материал, который в первую очередь необходим при получении 

основных умений и навыков в актерском мастерстве, исполнительстве, искусстве словесного действия и сценической 

речи, сценическом движении и пластике. 

Адресат программы: 

Возраст обучающихся 6-11 лет (мальчики и девочки), интересующихся театральным искусством и актерским 

мастерством, желающих проявить себя на сцене. Участники стремятся осуществлять вклад в общее дело на благо 

коллектива и самого себя.  

Состав групп – разновозрастной. Психологический климат в группе позволяет каждому ребенку раскрыть свои 

способности, получить удовлетворение от занятий, почувствовать поддержку и помощь старших товарищей. 

В объединение принимаются все желающие без предварительного отбора, если нет медицинских 

противопоказаний. Отсутствие у ребенка природных способностей к избранному им виду деятельности не является 

основанием для отказа в приеме в объединение. 

Количество детей в группе: – не менее 15 человек, не более – 25 человек; 

Форма проведения занятий планируется как для всей группы – для освещения общих теоретических и других 

вопросов, передача фронтальных знаний, так и индивидуально – групповые по 2-4 человека для индивидуального 

усвоения полученных знаний и приобретения практических навыков. Это позволяет дифференцировать форму обучения, 

объединить такие противоположности, как массовость обучения и его индивидуализацию. 

Объем и сроки освоения Программы: 

На реализацию учебного материала отводится 1 год - 34 часа. 

Уровень обучения: стартовый. 

Форма обучения – очная, сетевая. Программа реализуется на базе муниципального общеобразовательного 

учреждения «Изумрудновская школа» Джанкойского района Республики Крым. 
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При необходимости (введении и ограничений в связи с эпидемиологическими мероприятиями, изменением 

санитарных норм и др.) возможно применение электронного обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательной программы.   

При дистанционном обучении используется официальный сайт учреждения: на страницах педагогов размещены 

папки с названием кружка и группы, в которых размещаются материалы согласно программе и учебному плану. 

Обратная связь осуществляется через электронные почты педагогов, также размещенных на страницах педагогов. 

Особенности организации образовательного процесса 

Состав групп разновозрастной, постоянный.  

Режим  занятий 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу, согласно расписанию. Общее количество часов в 

год – 34. Срок реализации программы 1 год, 34 недель. 

Цель программы: формирование общей культуры, самореализации и самоопределения обучающихся средствами 

театрального искусства. Развитие творческих способностей и формирование социально активной личности школьников 

средствами театрального искусства. 

Задачи: 

обучающие: 

- o формирование интереса к теоретическим знаниям о театре, театральных профессиях, жанрах;  

- ознакомление учащихся с основами актёрского мастерства;  

- формирование навыков общения;  

- формирование психофизического аппарата юного актёра путём игрового освоения материала  

- формирование аналитических умений. 

воспитательными:  

- воспитание любви и интереса к культуре Отечества и мировой культуре; 

- воспитание эстетической и социальной культуры учащихся;  



 
 

11 
 

- воспитание театрального зрителя; 

- формирование чувства коллективизма 

развивающими:  

- развитие творческого мышления;  

- развитие художественно-творческих способностей учащихся (воображения, рече-двигательной и вокально-

двигательной координации, пластики и т.д.); 

 

Воспитательный потенциал программы 

Данная программа нацелена на воспитание в детях чувства вкуса, развития их кругозора, стимулирование в них 

любознательности, воспитание самостоятельности и самокритичности. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы обучающиеся привлекаются к 

участию в мероприятиях различного уровня. 
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Учебный план 

№ Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 
Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 - 

2 Азбука театра 2 2 - 

3 Культура и техника речи. Художественное слово 7 1 6 

4 Основы актерской грамоты 5 2 3 

5 Ритмопластика  5 1 4 

6 
Работа над постановкой (инсценировкой, 

миниатюрами, мини спектаклями) 
12 5 7 

7 Итоговое занятие (итоговая аттестация) 2 - 2 

ВСЕГО 34 12 22 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

13 
 

Содержание программы 

 

 Раздел 1. Вводное занятие –1 ч. 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды 

и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время 

посещения спектаклей, передвижения по городу. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить себя публике. 

Раздел 2. Азбука театра–2 ч. 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. 

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство со сказками. 

Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача удостоверений, где можно 

отмечать посещения наклейками или записывать названия спектаклей. 

Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

Раздел 3. Культура и техника речи. Художественное слово – 7 ч. 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного 

аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. 

Практическая часть. Упражнения на развитие дыхания, артикуляцию, дикцию. 

Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы музыкального, поэтического, сказочного 

произведения. Чтение вслух литературных произведений. Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, 

поговорки, пословицы и др.). Народные праздники, игры, традиции. 

Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным творчеством. Придумывание своих 

сказочных сюжетов, объединяющих известных героев разных сказок в одну литературную композицию. 

Проигрывания-импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок.  
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Раздел 4. Основы актерской грамоты. – 5 ч. 

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная свобода. Особенности 

сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в актерской профессии. 

Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и 

т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по дороге в школу?», «Сколько ступенек на лестничном пролёте?», 

«Сколько фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных 

умений: «Послушаем тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. 

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм камней, раковин, корней и веток 

деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы, движением снега, появление радуги, движением 

облаков, движением волн и т.д. Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о природе. Наблюдение за повадками диких 

и домашних животных, их эмоциями. 

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц, рыб и т.д. Разговор обезьян. 

Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье лягушек. Этюд «Птичий переполох», озвучивание русской народной сказки 

«Зимовье зверей». Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой ветра, шум дождя, 

капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д. Выполнение упражнений: «Угадать шумы», 

«Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая 

машинка». 

Интегрированная инсценировка народной сказки. 

Раздел 5. Ритмопластика. – 5 ч. 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. Тренировка 

суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, 

двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Понятия: 

 - точки зала (сцены); 
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 - круг, колонна, линия (шеренга); 

 - темпы: быстро, медленно, умеренно. 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, 

внутреннее созерцание образа в движении под музыку). Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и 

держать в тонусе. Техника безопасности. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей (ловкости, гибкости, 

подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. 

Упражнения с приседаниями, игра с мячом, бег, ритмические игры. Произношение текста в движении. Правильная 

техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного характера. 

Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, 

координации движений). Тренинги: «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Выполнение основных позиций 

рук, ног, постановки корпуса. Упражнения на развитие пластичности и выразительности рук: «Волна», «Деревья», 

«Подводные растения», «Плавники». Работа над жестами (уместность, выразительность). Участие в играх на 

жестикуляцию (плач, прощание, встреча). Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии с заданным 

музыкой темпо-ритмом: «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, как лиса, как заяц, как 

медведь». Упражнения, которое учит самостоятельно подбирать образные движения, менять их с изменением характера 

музыки: «Мотылёк», «Лебедь», «Парус», «Снежинки», «Огонь» и т.п. Слушание музыки и выполнение движений (бег – 

кони, прыжки – воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.) в темпе музыкального произведения. 

Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические. 

Раздел 6. Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, миниспектаклями) - 12 часа. 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Определение главной темы рассказа и 

идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий. 

Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям. 
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Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений 

в тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и 

движения. Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. 

Темпо-ритм. Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и 

элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная 

репетиция. 

Раздел 7. Итоговое занятие (итоговая аттестация) 2 часа 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. Обсуждение. 

Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Формирование у детей интереса к театральному искусству, потребности обращаться к театру, как к источнику 

радости, эмоциональных переживаний, творческого соучастия.  

 Развитие психологических процессов (мышление; речь; память; внимание; воображение; познавательные 

процессы фантазии). 

            Раскрытие творческих способностей детей (интонационное проговаривание; эмоциональный настрой; 

мимическую выразительность; навыки имитации). 

В результате освоения программы «Школьный театр «Изумруд»» учащиеся должны  

Знать /понимать: 

– правила техники безопасности во время занятий; 

– историю возникновения и развития театра;  

– представления о роли театра и его значении в жизни человека; 

– базовыми навыками актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

– правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

– виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 

– упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

 

Уметь: 

– Применять навыки нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

– Применение средств проявления эмпатии, выработка готовности вести диалог с другими людьми; 

– Уметь чётко произносить в разных темпах от 6 до 14 скороговорок (в зависимости от возрастных особенностей); 

– Уметь декламировать наизусть стихотворения русских авторов объемом от 12 до 24 строк (в зависимости от 



 
 

18 
 

возрастных особенностей); 

– Уметь читать наизусть, правильно расставлять логические ударения в текстах объемом от 500 до 1800 печатных 

знаков (в зависимости от возрастных особенностей); 

– Использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

– Ориентироваться в сценическом пространстве; 

– Выполнять простые действия на сцене; 

– Взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

– Умение создавать и «оживлять» образы живых существ;  

– Умение работать в коллективе. 

Календарный учебный график 

Начало учебного года – 01 сентября 2023 года                                                                                 

Окончание учебного года – 31 мая 2024 года                                                                                          

Начало учебных занятий: с 01 сентября 2023 года. 

Первое полугодие – с 01 сентября 2023 года по 31 декабря 2023 года                                          

Второе полугодие – с 08 января 2024 года по 31 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года – 34 недель. 

 

Условия реализации программы 

В объединение принимаются все желающие без предварительного отбора, если нет медицинских 

противопоказаний. Отсутствие у ребенка природных способностей к избранному им виду деятельности не является 

основанием для отказа в приеме в объединение. 

Количество детей в группе: – не менее 15 человек, не более – 25 человек; 

Форма проведения занятий планируется как для всей группы – для освещения общих теоретических и других 

вопросов, передача фронтальных знаний, так и индивидуально – групповые по 2-4 человека для индивидуального 
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усвоения полученных знаний и приобретения практических навыков. Это позволяет дифференцировать форму обучения, 

объединить такие противоположности, как массовость обучения и его индивидуализацию. 

Кадровое обеспечение 

Разработка и реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы осуществляется 

педагогом дополнительного образования, соответствующим требованиям профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых», имеющим высшее образование и обладающим профессиональными 

знаниями в данной области. 

Материально-техническое обеспечение 

– актовый зал; 

– проектор; 

- театральный реквизит: костюмы, декорации, аудиоколонка. 

– кабинет для занятий; 

Информационное обеспечение: 

Аудиозаписи на флеш картах, видеозаписи, презентации, фотоматериалы, интернет – источники. 

Методическое обеспечение 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма реализации занятий - групповая, индивидуальная, онлайн занятия (по санитарно-эпидемиологической 

обстановке).  Занятия по данной программе включают организационную, теоретическую и практическую части.  

Кружок «Школьный театр «Изумруд»» - это совершенно иная форма организации учебной деятельности 

учащихся, чем урок. Ученик не получает готовых знаний, он их добывает, строит сам. Организационная часть должна 

обеспечить необходимые костюмы, приборы, декорации, сценарии. Большую часть занятия занимает практическая 

часть. В организации учебно-воспитательного процесса рекомендуется использовать следующие методы обучения: метод 

наблюдений, метод упражнения, словесный метод, метод показа, метод мотивации и стимулирования. 
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Они сами выбирают и нужный темп, и средства, и методы выполнения задания, чередуя парную, индивидуальную 

и групповую работу. Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и руководителя, обращение к личному опыту 

учащихся, связь с другими видами искусств - способствует развитию индивидуальности ученика.  

Теоретическая часть – даёт необходимые знания о театре, как виде искусства, показать основные приемы работы 

со словом и текстом, расширить кругозор знаний о культуре общения и поведения.  

Практическая часть включают в себя игры и упражнения по закреплению теоретической части, анализ характера 

предложенных ролей и работу по представлению их на сцене. Занятия требуют от руководителя перехода на позиции 

партнерства с учащимися, ненасилия и приоритета процесса над результатом. Эта технология направлена на 

«погружение» участников кружка в процесс поиска, познания и самопознания.  

В процессе работы учитывается индивидуальность каждого ребенка, возможность проявиться каждому. «Лишь 

следуя природе, а, не исправляя ее, можно добиться гармонии, как в искусстве, так и в жизни». Индивидуальные занятия 

предполагают:  

- работу с детьми, требующими дополнительных занятий по разделам программы;  

- дополнительные репетиции;  

- работу с одаренными детьми;  

- подготовку ведущих массовых школьных мероприятий.   

Разновозрастный коллектив предполагает разноуровневое обучение, поэтому задания подбираются индивидуально 

каждому обучающемуся с тем, чтобы обеспечить успешность их выполнения.  

Кроме перечисленных форм в течение года обучения проводятся развивающие игры в виде викторин, конкурсов 

на лучший рассказ стихотворения, на лучшее исполнение роли. 

Методов обучения: 

- методы словесной передачи и смыслового восприятия (объяснение, рассказ, беседа); 

- методы наглядной передачи (наблюдение, показ образца, предметов, иллюстраций, способа действия, показ 

видеофильмов); 
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- методы степени творческой самостоятельности (организация репродуктивной и поисковой деятельности); 

- методы формирования интереса к учению (создание ситуаций занимательности, создание ситуаций успеха, 

познавательные игры); 

- методы формирования чувства долга и ответственности предъявление требований, поощрение, порицание, дискуссии). 

Форма организации учебного занятия. 

При реализации программы на занятиях (в зависимости от критериев) 

применяются такие формы как: 

- по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – 

лекции, беседы, встречи с интересными людьми, дидактические и деловые 

игры, соревнования, конкурсы, экскурсии, мастер-классы, творческие 

задания. 

-по дидактической цели – вводное занятие, практическое занятие, по 

углублению знаний, по обобщению и систематизации знаний, по контролю 

знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий. 

 Педагогические технологии. 

Данная образовательная программа разработана с учетом современных 

педагогических технологий: 

- технологии развивающего обучения, заключающиеся в ориентации 

учебного процесса на потенциальные возможности учащихся и их 

реализацию; 

- здоровье сберегающие технологии – это системный подход к обучению и 

воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб 

здоровью учащихся (правильная организация занятия, использование 

различных каналов восприятия информации, учет зоны работоспособности 
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учащихся); 

- групповые технологии, предполагающие организацию совместных 

действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь 

(учебная встреча, дискуссия): 

-игровые технологии, дающие возможность повысить интерес учащихся к 

учебным занятиям, позволяющие усвоить большее количество информации, 

основанной на примерах конкретной деятельности, помогающие ребятам в 

процессе игры научиться принимать решения). 

 Алгоритм учебного занятия. 

Организационный момент. 

Изучение нового материала 

Закрепление нового материала. 

Физ. минутка 

Повторение теоретической части нового материала. 

Рефлексия 

 Методические материалы: 

1. Средства реализации ИКТ материалов на занятиях (компьютер, проектор, экран); 

2. музыкальное оборудование; 

3. учебный класс;  

4. театральные костюмы;  

5. библиотека (пьесы, сказки, стихи, книги по досуговой деятельности);  

6. методический материал (сценарии, разработки занятий, упражнений, этюдов и т.п.);  

7. актовый зал. 
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Формы контроля 

Реализация программы «Школьный театр «Изумруд»» предусматривает текущий контроль, промежуточную и итоговую 

аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за выполнением специальных 

упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности реализации и усвоения обучающимися 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и повышения качества образования процесса. 

Промежуточная аттестация включает в себя проверку практических умений и навыков. 

Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по актерскому психотренингу, театральные 

миниатюры (инсценировки). 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Школьный театр «Изумруд»» в форме творческого отчета- показа 

инсценировок, театральных миниатюр или мини - спектаклей. 

Методы обучения 

Сценическое искусство включает множество методов самовыражения личности:  

- ролевая игра (исполнение роли учит детей ориентироваться на сцене, строить диалог с партнёром, запоминать 

слова героев инсценировки, развивать зрительную память, наблюдательность, фантазию);  

- культура речи (на данном этапе развивается чёткая дикция, разнообразная интонация, творческая фантазия, 

пополняется словарный запас);  

- ритмопластика (данный метод позволяет детям учить и запоминать нужные позы, учит создавать различные 

образы, развивает координацию движений). 
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Календарно-тематическое планирование 

  

№ Тема урока 
Количество 

часов 
Теория Практика 

Сроки выполнения 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Раздел 1. Вступительное занятие – 1 ч. 

1 
Режим занятий. Инструктаж по технике безопасности. 

Знакомство. 
1 1 

 
  

Раздел 2. Азбука театра 2 ч. 

2 

 История возникновения и создания театра. Театр как 

вид искусства. Общее представление о видах и жанрах 

театрального искусства. 

1 1 

 

  

3 

Знакомство со сказками. 

Правила поведения в театре. Театральный этикет. Тест 

«Какой я зритель».  

1 1 

 

  

Раздел 3. Культура и техника речи. Художественное слово– 7 ч. 

4 
Основы практической работы над голосом. Дыхательная 

гимнастика 
1 1 

 
  

5 
Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией 

на скороговорках и чистоговорках.  
1  1   

6 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. 

Упражнения на развитие дыхания, артикуляцию, 

дикцию. 

1  1   
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7 
Слушание сказок народов России. Слушаем ритм 

музыкального, поэтического, сказочного произведения. 
1  1   

8 

Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, 

потешки, поговорки, пословицы и др.).  - Народные 

праздники, игры, традиции. Сочиняем сказку, связанную 

с народным творчеством. 

1 

 

1   

9 

Придумывание своих сказочных сюжетов, 

объединяющих известных героев разных сказок в одну 

литературную композицию. 

1 

 

1   

10 
Проигрывания-импровизации с детьми народных 

праздников. 
1 

 
1   

Раздел 4. Основы актерской грамоты – 5 ч. 

11 

Посвящение детей в особенности актёрской профессии. 

Мышечная свобода. Особенности сценического 

внимания 

1 1    

12 
Упражнения на развитие зрительного внимания: 

«Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. 
1  1   

13 

Развитие фантазии на основе реальных образов 

природы. Рассматривание форм камней, раковин, 

корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. 

1 1    
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14 

 

Наблюдение за состоянием природы, движением снега, 

появление радуги, движением облаков, движением волн 

и т.д.   

1  1   

15 

Упражнения на подражание голоса. Упражнения на 

звукоподражание. Выполнение упражнений: «Угадать 

шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать 

одного» и др 

1  1   

Раздел 5. Ритмопластика – 5 ч. 

16 

Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, 

ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного 

аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пластика 

1  1   

17 
Понятия: точки зала (сцены); круг, колонна, линия 

(шеренга); темпы: быстро, медленно, умеренно. 
1 1    

18 
Перестроение в указанные фигуры, в том числе и 

геометрические 
1  1   

19 
Игры и выполнение упражнений на развитие 

пластической выразительности. 
1 

 
1   

20 
Упражнения на развитие умения двигаться в 

соответствии с заданным музыкой темпо-ритмом 
1 

 
1   

Раздел 6. Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, мини спектаклями) – 12 ч. 

21 
Выбор произведения. Чтение литературного 

произведение. 
1 

1 
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22 

Определение главной темы рассказа и идеи автора. 

Осмысление сюжета, выделение основных событий. 

Разбор. Определение жанра будущей театральной 

постановки. 

1 

1 

   

23 

Читка по ролям. Распределение ролей. Разучивание 

текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка 

ударений в тексте. 

1 

1 

   

24 

Упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и 

движения. 

1 

 

1   

25 
Этюдные репетиции на площадке. Отработка 

монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 
1 

 
1   

26 Репетиции отдельных картин в разных составах.  1  1   

27 Репетиции отдельных картин в разных составах 1  1   

28 
Создание элементов декораций, подбор реквизита и 

элементов костюма. 
1 

1 
   

29 
Подбор музыки для музыкального оформления 

постановки 
1 

1 
   

30 Сводная репетиция. 1  1   

31 Сводная репетиция. 1  1   

32 Генеральная репетиция 1  1   

Раздел 7. Итоговое занятие (итоговая аттестация) – 2 ч. 

33 Творческий отчет. 1  1   



 
 

30 
 

34 Показ спектакля. 1  1   

 Всего 34 12 22   
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