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Школа  отд/корпДень 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

301 5013.314.3

312 165 3.65.4

54-2гн 180/6 0.20.0

СРБ 302.30.2

СРБ 372.10.4

46945 руб21.520.3

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

102 200 4,64,4

246 8012,214

303.1         150/5 4,74,7

342.1 200 0,20,2

кк 302,30,2

кк 30 20,3

69660,13 руб2623,8

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

102 200 5,85,4

246 8015,117,5

313         150/5 8,596,09

342.1 200 0,20,2

кк 304,60,4

кк 30 20,3

82150 руб36,2929,89

Завтрак

Раздел Блюдо









Тефтели мясные





Прием пищи  



Чай с лимоном



3.9

23.7

6.3

15.1Хлеб пшеничный

18.385.8

МБОУ "заречненская школа с 

крымскотатарским языком 

обучения-детский сад" Неделя 2 7

Калорийность 







205

156.2

26.8

71.0

Углеводы

67.3



550

Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность 

 

Углеводы

Итого





Хлеб ржаной СРБ.

Пюре картофельное

Каша вязкая из гречневой крупы 144,1 20,9

закуска 

2 блюдоГуляш из отварной говядины 186,3

45,3сладкоеКомпот из свежих плодов (1-ый вариант)



1 блюдоСуп картофельный с бобовыми горох  117,8 15,2

3

гарнир

Обед 1-4 классы

12,7

10,6

хлеб бел 7115,1

хлеб черн 61,2

Углеводы

77,5

 

Итого 625,7

Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность 

3,7

гарнирКаша гречневая рассыпчатая 243



1 блюдоСуп картофельный с бобовыми горох  147,3 19

Обед 5-11 классы

закуска 

2 блюдоГуляш из отварной говядины 232,9

 

38,64

сладкоеКомпот из свежих плодов (1-ый вариант) 45,310,6

хлеб черн 61,212,7

хлеб бел 142,1 30,1



Итого 871,8114,74


image8.emf
Школа  отд/корпДень 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

294 9015.518.4

303 150 2.34.0

333 500.92.4

376 180 0.10.0

СРБ 382.90.2

СРБ 221.20.2

53145 руб22.925.2

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

96 200 1,94,1

224 150/15 19,116,4

379 200 3,32,4

кк 302,30,2

кк 30 20,3

62660,13 руб28,623,4

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

96 250 2,35,3

224 150/15 19,116,4

379 200 3,32,4

кк 302,30,2

кк 30 20,3

69150 руб2924,6

Хлеб ржаной



51.0



284.6

138.4

48.8

24.9

90.0

Прием пищи  

Каша вязкая из крупы рисовой

Завтрак

Раздел Блюдо







Итого

Чай с сахаром 6.1

Хлеб пшеничный 19.1

МБОУ "заречненская школа с 

крымскотатарским языком 

обучения-детский сад" Неделя 2 8

Калорийность 



14.3

23.3

4.0



Углеводы











Котлеты рубленные из птицы

10.9

Соус сметанный с томатом и луком



Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность  Углеводы

77.7



637.7



43,1

гарнир 

2 блюдоЗапеканка из творога с морковью и молоком сг 400



1 блюдоРассольник ленинградский 97,813,2

закуска 

12,7

14,1

хлеб бел 7115,1

сладкоеКофейный напиток с молоком

Обед 1-4 классы

91,9

хлеб черн 61,2

Итого 721,9

Углеводы

98,2

 

Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность 

43,1

гарнир 



1 блюдоРассольник ленинградский 122,4 16,4

Обед 5-10 классы

закуска 

2 блюдоЗапеканка из творога с морковью и молоком сг 400

 



сладкоеКофейный напиток с молоком 91,914,1

хлеб черн 61,212,7

хлеб бел 7115,1



Итого 746,5101,4


image9.emf
Школа  отд/корпДень 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

301 5013.314.3

303.1 180 5.45.9

54-2 гн 180/6 0.20.0

СРБ 382.90.2

СРБ 301.70.3

48545 руб23.520.7

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

103 200 2,32,2

139 8010,745,72

312 150/5 3,48,3

386 150 4,43,8

кк 503,80,3

кк 201,30,2

65660,13 руб26,123,7

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

103 250 2,82,8

139 8010,745,72

312 150/5 3,48,3

386 150 4,43,8

кк 503,80,3

кк 201,30,2

69150 руб26,9418,62

хлеб черн 40,8 6

хлеб бел 118,4 8,5



Итого 649,22134,18



гарнирПюре картофельные 174,3



1 блюдоСуп картофельный с макаронными изделиями 118,1 20,2

Обед 5-10 классы

закуска 

2 блюдоРыба тушенная с овощами 121,62

 

21,6

сладкоеМолочно кислые продукты 79,525,1

79,5

хлеб черн 40,8

Калорийность  Углеводы

90,2

 

Итого 681,2

сладкоеМолочно кислые продукты

Прием пищи  Раздел Блюдо

Обед 1-4 классы

закуска 

2 блюдоРыба тушенная с овощами 221

94,416,2

48,58

гарнирПюре картофельные 174,3 21,6



8,5

6

хлеб бел 118,4 25,1



1 блюдоСуп картофельный с макаронными изделиями



Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность  Углеводы

68.5



563





Чай с лимоном



3.9

24.4

6.3

19.1

Хлеб ржаной 14.8



Углеводы











Печень, тушенная в соусе





205.0

171.9

26.8

90.0

69.6

Каша вязкая из гречневой крупы

Завтрак

Раздел Блюдо







Итого

Хлеб пшеничный



МБОУ "заречненская школа с 

крымскотатарским языком 

обучения-детский сад" Неделя 2 9

Прием пищи   Калорийность 


image10.emf
Школа  отд/корпДень 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

177 200/10 5.910.0

370 180 3.02.2

338 123 0.50.5

СРБ 403.10.2

СРБ 251.40.3

45 руб13.913.2

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

52 601,183,81

82 200/5 1,64,8

294 8013,916,5

203 150/5 5,74,2

377 200 0,60,03

кк 302,30,2

кк 30 20,3

80660,13 руб27,2829,84

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

52 451,183,81

82 250/5 25,7

285 809,810,9

203 180/5 6,84,3

377 200 0,60,03

кк 604,60,4

кк 30 20,3

92650 руб34,435,14









298.9

82.6

57.8

94.7

58.0

Прием+Q13+A4:R+A4:R33

Кофейный напиток с молоком

Завтрак

Раздел Блюдо







Итого

Хлеб пшеничный 20.1

Хлеб ржаной СРБ 12.4

МБОУ "заречненская школа с 

крымскотатарским языком 

обучения-детский сад" Неделя 2 10

Калорийность 



46.3

12.6

12.1



Углеводы











Каша рисовая с маслом сливочным



Плоды свежие



Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность  Углеводы

103.5



592.0



12,8

гарнирМакаронные изделия отварные с маслом 204,3 36

2 блюдоКотлеты рубленные из птицы 253,1

2,93

1 блюдоБорщ с капустой и картофелем со сметаной 92,510,2

закускаСалат из зеленого горошка(кукурузы) с луком  50,25

12,7

2,3

хлеб бел 7115,1

сладкое Чай с лимоном

Обед 1-4 классы

50

хлеб черн 61,2

Итого 782,35

Углеводы

92,03

 

Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность 

8,9

гарнирМакаронные изделия отварные с маслом 238,6

2,93

1 блюдоБорщ с капустой и картофелем со сметаной 110,6 12,4

Обед 5-11 классы

закускаСалат из зеленого горошка(кукурузы) с луком  50,25

2 блюдоКотлеты рубленные из птицы 170

 

43,2

сладкое Чай с лимоном 502,3

хлеб черн 61,212,7

хлеб бел 142,1 30,1



Итого 968,95119,53


image1.emf
Школа  отд/корпДень 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

70/71 600.50.1

204 150/5/15 9.18.5

2 552.53.8

54-2гн 180/6 0.20.0

338 130 0.50.5

60245 руб12.812.9

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

82 200/5 1,64,8

291 20013,521,3

342.1

200 0,20,2

кк 302,30,2

кк 281,90,2

61460,13 руб23,328,4

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

82 250/5 25,7

291 20013,521,3

342.1 200 0,20,2

кк 604,60,4

кк 30 20,3

69650 руб26,129,6

84.4



508.1









1.0

36.0

Завтрак

Раздел Блюдо Калорийность 





12.7

МБОУ "заречненская школа с 

крымскотатарским языком 

обучения-детский сад" Неделя 1 1

28.4

6.3Чай с лимоном

61.1



Плоды свежие



7.8

255.2

157.2

26.8



Углеводы









Овощи натуральные по сезону



Бутерброды с повидлом



Раздел Блюдо Калорийность 

Итого

Макароны отварные с сыром





10,6

гарнир 

Углеводы

40,3



10,292,5

2 блюдо

 

1 блюдо

Плов из филе курицы 419,5

45,3сладкоеКомпот из свежих плодов (1 вариант)

Прием пищи  Раздел Калорийность 

Обед 1-4 классы

закуска

Борщ с капустой и картофелем со сметаной

Углеводы

57,1

 

Итого 586

сладкоеКомпот из свежих плодов (1 вариант) 45,310,6

11,9

хлеб бел 71

хлеб черн 57,1

15,1



Итого 679,3 75,1

40,3

гарнир 



1 блюдоБорщ с капустой и картофелем со сметаной 110,6 12,4

Обед 5-11 классы

закуска 

2 блюдоПлов из филе курицы 419,5

 

хлеб черн 61,212,7

хлеб бел 142,3 30,1


image2.emf
Школа  отд/корпДень 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

223 100/33 20.114.8

376 180 0.10.0

СРБ 301.70.3

34445 руб21.915.1

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

53 606,95

101 200 1,72,1

229 10010,15,4

309 150/5 5,74,2

389 200 10,2

кк 302,30,2

кк 30 20,3

77660,13 руб29,717,4

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

53 606,95

101 250 2,12,8

229 8010,745,72

309 150/5 5,74,3

389 200 10,2

кк 604,60,4

кк 60 40,5

95650 руб35,0418,82

хлеб черн 122,4 25,4

хлеб бел 142,1 30,4



Итого 918195,48

5,3

гарнирМакаронные изделия отварные 204,3

18,3

1 блюдоСуп картофельный с крупой рис 101,5 16,9

Обед 5-11 классы

закускаСалат из свеклы и горошка 140,8

2 блюдоРыба тушенная в томате с овощами 121,62

 

36

сладкоеСоки овощные, фруктовые и ягодные 8620,2

Углеводы







Завтрак

Раздел Блюдо Калорийность 







Чай с сахаром





Хлеб ржаной



35.0

6.1

14.8



МБОУ "заречненская школа с 

крымскотатарским языком 

обучения-детский сад" Неделя 1 2

Прием пищи  

Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность 

Углеводы



357.4

24.9

69.6











Прием пищи  Раздел Калорийность 

хлеб черн





Запеканка из творога с молоком сгущенным





20,2

хлеб бел 7115,1

Обед 1-4 классы

закускаСалат из свеклы и горошка 140,8

2 блюдоРыба тушенная в томате с овощами 111,3

сладкоеСоки овощные, фруктовые и ягодные 86



Итого





204,3 36

55.9



451.9

Углеводы

12,761,2

18,3

1 блюдоСуп картофельный с крупой рис 81,113,7

5,3

гарнирМакаронные изделия отварные

121,3

 

Итого 755,5


image3.emf
Школа  отд/корпДень 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

177 200/10 5.910.0

15 173.95.0

389 180 0.90.2

СРБ 302.30.2

СРБ 301.70.3

46845 руб14.715.7

Школа  отд/корп День 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

96 200 1,94,1

268 8012,914

303.1         150/5 4,74,7

349 200 00

кк 302,30,2

кк 30 20,3

69660,13 руб23,823,3

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

96 250 2,35,3

282 8014,714,1

313 1508,596,09

349 200 00

кк 403,10,2

кк 30 20,3

80150 руб30,6925,99



Прием пищи  



Сыр(порциями)

ЗАВТРАКИтого



Соки овощные, фруктовые и ягодные

Хлеб пшеничный



Хлеб ржаной СРБ

МБОУ "Заречненская школа с 

крымскотатарским языком 

обучения-детский сад"

Калорийность 



302.7

Неделя 1 3





Блюдо



Каша рисовая с  маслом сливочным

Раздел





Углеводы



47.2

 

61.9

82.8

71.0

69.6

223,4

144,1







УглеводыКалорийность 



97,8

 95.3588.0





0.0

18.2

15.1

14.8



Каша вязкая из гречневой крупы

закуска

1 блюдо

2 блюдо

Прием пищи  

гарнир



Рассольник Ленинградский

Котлеты,биточки,шницели

сладкое

ОБЕД 1-4 классы

Раздел Блюдо

хлеб бел

хлеб черн



Итого

Компот из смеси сухофруктов





13,2

11,8

20,9

27,1

71

61,2

80,5



624,6

6,8

15,1

12,7





38,64



Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность  Углеводы

6,8

гарнирКаша рассыпчатая гречневая 243



1 блюдоРассольник Ленинградский 122,4 16,4

ОБЕД 5-11 классы

закуска 

2 блюдоКотлеты,биточки,шницели 212

 

сладкоеКомпот из смеси сухофруктов 27,1 6,8

хлеб черн 61,212,7

хлеб бел 94,720,1

Итого 751101


image4.emf
Школа  отд/корпДень 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

70/71 300.20.0

210 106/10 10.919.6

379 180 3.02.2

СРБ 403.10.2

338 510.20.2

41845 руб17.422.2

Школа  отд/корпДень 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

102 200 4,64,4

285 809,810,9

312 150 3,34,8

377 200 0,60,03

кк 503,80,3

кк 201,30,2

73160,13 руб23,120,7

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

102 250 5,85,4

285 809,810,9

312 150/5 3,48,3

377 200 0,60,03

кк 503,80,3

кк 201,30,2

81150 руб24,122,7



Прием пищи  



Омлет натуральный с маслом сливочным

ЗАВТРАК



Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный



Плоды свежие

МБОУ "Заречненская школа с 

крымскотатарским языком 

обучения-детский сад"

Калорийность 



4.2

Неделя 1 4





Блюдо



Овощи натуральные по сезону

Раздел





Углеводы



0.8

 

227.3

82.6

94.7

24

170

142,2







УглеводыКалорийность 



117,8

 40.7432.8





2.2

12.6

20.1

5.0



Пюре картофельное

закуска

1 блюдо

2 блюдо

Прием пищи  

гарнир



Суп картофельный с бобовыми горох

Котлеты рубленные из птицы

сладкое

ОБЕД 1-4 классы

Раздел Блюдо

хлеб бел

хлеб черн



Итого

Чай с лимоном





15,2

8,9

21,5

50

118,4

40,8

99,5



671,7

2,3

25,1

8,5





21,6



Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность  Углеводы

8,9

гарнирПюре картофельное 174,3



1 блюдоСуп картофельный с бобовыми горох 147,3 15,2

ОБЕД 5-11 классы

закуска 

2 блюдоКотлеты рубленные из птицы 170

 

сладкое Чай с лимоном 502,3

хлеб черн 40,8 8,5

хлеб бел 118,4 25,1

Итого 729,8107,6


image5.emf
Школа  отд/корпДень 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

45 601.03.1

229 9011.59.3

312 150 3.34.8

54-2 гн 180/6 0.20.0

СРБ 403.10.2

338 450.20.2

57245 руб19.317.6

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

102 200 4.64.4

246 50/50 12.214.0

303.1 150/5 4.74.7

342.1 200 0.20.2

кк 302.30.2

кк 30 20,3

0,40,4

69660,13 руб26.023.8

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

102 200 4.64.4

246 50/50 12.214.0

303.1 150/5 4.74.7

342.1 200 0.20.2

кк 302.30.2

кк 30 20,3

0,40,4

69650 руб26.023.8

хлеб черн 61,212,7

хлеб бел 71.015.1

9,8

Итого 625.7 77.5

3.0

гарнирКаща вязкая из гречневой крупы 144.1



1 блюдоСуп картофельный с бобовыми горох 117.8 15.2

ОБЕД 5-11 классы

закуска 

2 блюдоГуляш из говядины 186.3

 47

20.9

сладкоеКомпот из свежих фруктов (1-й вариант) 45.310.6

10.6

15.1

12,7

2 блюдо



ОБЕД 1-4 классы



Итого 77.5

47

625.7



15.2

3.0

20.9

Углеводы

9,8



Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность 

хлеб черн

Компот из свежих фруктов (1-й вариант)





117.8

186.3

144.1

45.3

71.0

61,2

сладкое

Раздел Блюдо

хлеб бел

Суп картофельный с бобовыми горох

Гуляш из говядины

Каща вязкая из гречневой крупы

закуска

1 блюдо

гарнир



13.2

21.5

6.3

20.1

 71.1523.2

4.4

Углеводы



5.6

Прием пищи  

Плоды или ягоды свежие



Калорийность  Углеводы

26.8

94.7



21.2





Блюдо



Салат из белокочаннной капусты с морковью

Раздел







Неделя 1 5



МБОУ "Заречненская школа с 

крымскотатарским языком 

обучения-детский сад"

Калорийность 



55.3

183.3

141.9

Прием пищи  



Рыба тушенная с овощами

ЗАВТРАК

Итого



Пюре картофельное

Чай с лимоном



Хлеб пшеничный


image6.emf
Школа  отд/корпДень 

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

181 210 6.09.8

15 153.54.4

389 180 0.90.2

СРБ 403.10.2

СРБ 271.50.3

СРБ  240.71.4

49645 руб15.716.3

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

99 200 1,54,1

255 10014,5516,79

303,3 150/10 8,488,92

386 200 4.43.8

кк 302,30,2

кк 30 20,3

71660,13 руб29,522,5

№ рец. Выход г.ЦенаБелкиЖиры

99 250 1,85,1

260 10011,6413,43

171 150/10 8,488,92

386 200 4.43.8

кк 604,60,4

кк 30 20,3

82650 руб29,5223,35

30,1

хлеб черн 61,212,7



Итого 837,8110,62

гарнирКаша рассыпчатая, рисовая 275

 

хлеб бел 142,1

Суп из овощей 96,710,9

2 блюдо Гуляш 176,8 2,31

сладкое Чай с лимоном 79.5 6.0

Углеводы

сладкое

ОБЕД 1-4 классы

40,21

ОБЕД 5-11 классы

закуска 

1 блюдо

105.6





Калорийность 

Углеводы



Сыр (порциями)

ЗАВТРАК

Итого



Соки овощные, фруктовые

Хлеб пшеничный



Хлеб ржаной СРБ

Прием пищи  Раздел Блюдо Калорийность 



Калорийность 



239.8

54.6

82.8



МБОУ "Заречненская школа с 

крымскотатарским языком 

обучения-детский сад"

Прием пищи  



Блюдо



Каша жидкая молочная из манной крупы с м/сл

Раздел





 103.8640.1

Неделя 2 6

94.7

62.6

Кондитерские изделия

 

18.2

20.1

13.3

20.4

Углеводы



31.8

0.0

Прием пищи  

гарнир



Суп из овощей

Гуляш

Каша рассыпчатая, рисовая

закуска

1 блюдо

2 блюдо



Итого

Чай с лимоном







Раздел Блюдо

хлеб бел

хлеб черн



8,8

2,89

40,21

79.5

71

61,2

84,7



638,8

6.0

15,1

12,7





77,4

221

275


