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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность Программы естественнонаучная 

Уровень освоения Программы - базовый 

1.1. Актуальность и особенность программы 
Программа дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы  «Химия в быту» (далее - Программа) направлена на развитие и 

формирование у обучающихся целостного представления об окружающих 

веществах на основе полученных химических знаний. В ходе реализации 

Программы, обучающиеся совершенствуют свои умения и навыки в решении 

практических задач, что способствует развитию у них логического, 

инженерно - технического и экологического мышления. На примере химии, 

учащиеся получают представления о методах познания, характерных для 

естественных наук (экспериментальном и теоретическом) Предусмотренная 

Программой реализация межпредметных связей позволит обучающимся 

осуществить интеграцию имеющихся представлений в целостную картину 

мира, а практические занятия и проектная деятельность совершенствовать 

умения и навыки, необходимые для проведения исследования, сопоставления 

фактов, анализа полученных результатов, работы с приборами и реактивами. 

Владение знаниями о химических веществах могут обеспечить грамотное 

отношение к природе и к собственному здоровью без нанесения ущерба. 

Поэтому знание возможных последствий воздействия различного рода 

химических соединений на организм человека становится необходимым не 

только для врачей, но и для каждого человека. Знания, получаемые в школе 

по химии, возможно и необходимо грамотно применять и в повседневной 

жизни. Познавая основополагающие законы химии, обучающиеся знакомятся 

с составом и свойствами различных химических веществ, как естественным 

образом присутствующие в человеческом организме, так и при независимом 

внешнем воздействии. Школьники узнают, как именно эти вещества влияют 

на процессы жизнедеятельности организма и на саму жизнь человека - что 

полезно и в каких количествах, а что может оказывать отрицательное 

влияние. Программа «Химия в быту» знакомит обучающихся с 

комплексными проблемами и задачами, требующими синтеза знаний по ряду 

предметов (физика, биология, экология, география, история). 

Экологические задачи: анализ изменений в окружающей среде и 

организация своего влияния на ситуацию, формирование бережного 

отношения к природе. Физические задачи: изучение физических свойств 

веществ, физические методы анализа вещества. Исторические задачи: 

исторические сведения о влиянии химии на жизнь человека. Биологические 

задачи: изучение химического состава объектов живой природы. 

Информатика - поиск информации в Интернете, создание и оформление 

презентаций, работа в текстовых и табличных редакторах. Содержание 

Программы знакомит обучающихся с характеристикой веществ, 

окружающих нас в быту: вода, поваренная соль, пищевая сода, с веществами, 

из которых сделаны посуда, спички, карандаши, бумага, строительные 

материалы, автомобильная техника, лекарства и т. п. Такие темы как: «Вода», 



«Поваренная соль», «Спички», «Бумага» дают возможность актуализации 

экологических знаний обучающихся. Практические занятия способствуют 

формированию специальных умений и навыков работы с веществами и 

оборудованием. 

Проектные работы, тематика которых приводится в Программе, 

позволят сформировать у обучающихся умение самостоятельно приобретать 

и применять знания, а также развивают их творческие способности.  

1.2. Педагогическая целесообразность Программы 
Педагогическая целесообразность Программы заключается в том, что в 

процессе обучения создаются условия к формированию у обучающихся 

целостной картины мира, воспитанию людей творческих и конструктивно 

мыслящих, готовых к решению нестандартных жизненных задач. На 

занятиях по Программе формируются умения безопасного обращения с 

веществами, используемыми в повседневной жизни, закладываются нормы 

здорового образа жизни. Знакомство обучающихся с химическими 

веществами, из которых состоит окружающий мир, позволяет раскрыть 

важнейшие взаимосвязи человека и различных веществ в среде его 

обитания. 

1.3. Отличительные особенности Программы. 
Программа имеет прикладную направленность и служит для удовлетворения 

индивидуального интереса обучающихся к изучению и применению знаний 

по химии в повседневной жизни. В Программе ставится задача 

необходимости обеспечить химическую грамотность в направлении 

сохранения здоровья, как залога успешности человека в жизни; дается 

понятие о лекарственных веществах и механизмах их действия на организм 

человека. Содержание Программы определяется с учетом возрастных 

особенностей обучающихся и их интересов в области познания мира, к 

самому себе, жизни в целом, а также с учетом психолого-педагогических 

закономерностей обучения и формирования естественнонаучных знаний и 

видов познавательной деятельности. Особое внимание уделяется 

формированию экологических знаний обучающихся. 

1.4. Цель и задачи Программы 
Цель: формирование у обучающихся глубокого и устойчивого интереса к 

миру веществ и химических превращений, приобретение необходимых 

практических умений и навыков проведения экспериментов. 

Задачи: 

Обучающие: 
- расширение кругозора обучающихся; 

- повышение их интереса к химии и развитие внутренней мотивации учения 

через формирование представлений о составе и свойствах химических 

веществ и материалов, окружающих человека в повседневной жизни и 

медицине; 

- расширение и углубление знаний обучающихся о роли химических 

элементов и их соединений в жизнедеятельности организма, о важнейших 



химических превращениях, лежащих в основе метаболизма, о применении в 

медицине некоторых неорганических и органических веществ; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по овладению основами 

методов познания, характерных для естественных наук (наблюдение, 

сравнение, эксперимент, измерение); 

- подготовка обучающихся, ориентированных на химический профиль 

обучения, к усвоению материала повышенного уровня сложности по химии. 

Развивающие: 
- формирование специальных умений и навыков работы с химическими 

веществами и материалами в быту и использования полученных знаний на 

практике; 

- развитие творческих способностей и умений учащихся самостоятельно 

приобретать и применять знания на практике. 

Воспитательные: воспитание экологической грамотности и химической 

культуры при обращении 

с веществами; 

- воспитание эмоционально- ценностного отношения к окружающему миру; 

- ориентация на выбор химико-биологического профиля. 

1.5. Адресат Программы 
Программа актуальна для обучающихся 9, 10, 1 классов (15-17 лет). На 

обучение по Программе принимаются все желающие, имеющие базовые 

знания по химии и не имеющие противопоказаний по здоровью. 

1.6. Формы и режим занятий. 

Формы организации учебного занятия: 
- лекционно-семинарское занятие; 

- практическое занятие; 

- беседа; 

- конференция, 

- игра. 

Формы организации образовательного процесса - групповая, 

индивидуальная. 

Содержание Программы предполагает разнообразные виды деятельности 

обучающихся: беседы, дискуссии, практические и лабораторные работы, 

самостоятельные 

проектные работы с использованием различных источников информации. 

Групповая (беседа эвристическая, защита проектов, лабораторное занятие, 

лекция, 

олимпиада, открытое занятие, практическое занятие, презентация, семинар). 

Индивидуальная (наблюдение, отработка навыков решения практических 

задач). 

Лекционно-семинарская форма проведения учебных занятий позволяет 

расширить и углубить знания о химических веществах, применяемых в быту, 

строительстве, медицине и т.д. Семинары способствуют повышению уровня 

самостоятельности обучающихся в усвоении материала и при работе с 

дополнительными источниками информации. Практические занятия 



способствуют формированию специальных умений и навыков работы с 

химическими веществами и оборудованием. Создание проектных работ 

по отдельным темам Программы позволяют развить творческие способности, 

сформировать у обучающихся умения самостоятельно приобретать знания. 

Интеграция: программа углубляет знания по биологии, химии, экологии, 

медицины, психологии. Итогом усвоения программы является защита 

проекта. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1,5 часа. 

1.7. Срок реализации Программы. 
Срок реализации программы - 1 год. Общее количество учебных часов, 

запланированных на весь период обучения: 102 часа. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Химическая лаборатория(14 часов) 

Вводные занятия. Правила техники безопасности при проведении 

исследований, медицинские аптечки первой помощи в кабинете химии. 

Инструктаж по технике безопасности.  

Знакомство с лабораторным оборудованием 

Хранение материалов и реактивов в химической лаборатории. 

История взаимоотношений человека и природы. 

Раздел 2. Вещества, которые нас окружают (51 час)  

Свойства вещества. Почему и как протекают химические реакции. Вода. 

Чистые вещества и смеси в жизни человека. Поваренная соль и сахар. Химия 

пищи. Спички. Бумага. Химия и строительство. Химия и медицина. Химия и 

транспорт. Химия и чистота в доме. Химия и косметические средства. Химия 

и планета Земля. 

Лабораторный опыт№1. Ознакомление с образцами простых и сложных 

веществ. 

Состав атмосферы. Кислород как важнейший компонент атмосферы. 

Лабораторный опыт№2«Получение кислорода из перекиси водорода, 

доказательство его наличия». 

Вода в масштабе планеты. Физические свойства, парадоксы воды, строение 

воды. Показатели качества воды. Исследование воды из разных источников 

Лабораторный опыт№3 «Определение водопроводной и дистиллированной 

воды» 

Лабораторный опыт№4 «Окраска индикаторов в нейтральной среде» 

Раздел 3. Основы экспериментальной химии (19 часов) 

Практическая работа №1 «Изучение свойств веществ: нагревание воды, 

нагревание оксида кремния» 

Практическая работа №2 « Измерение температуры кипения воды с 

помощью датчика температуры и термометра» 

Практическая работа №3 «Определение температуры кристаллизации 

вещества». 

Физические и химические явления. Выделение и поглощение тепла – признак 

химической реакции. 

Практическая работа №4 «Экзотермическая реакция» 

Практическая работа №5 «Эндотермическая реакция» 

Скорость химических реакций. Химические превращения. Химические 

реакции. Химические уравнения. Выполнение тренировочных упражнений 

по составлению уравнений химических реакций. Типы химических реакций. 

Практическая работа №6 «Типы химических реакций» 

Раздел 4. Основы расчетной химии(11 часов) 

Моль — единица количества вещества. Молярная масса. Вычисления по 

химическим уравнениям. Закон Авогадро. Молярный объем газов. 

Относительная плотность газов. Решение экспериментальных задач по теме 

«Практикум по изучению свойств веществ основных классов неорганических 

соединений » 



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 

Личностные результаты  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих  

личностных УУД:  

определение мотивации изучения учебного материала;  

оценивание усваиваемого учебного материала, исходя из социальных и  

личностных ценностей;  

повышение своего образовательного уровня и уровня готовности к  

изучению основных исторических событий, связанных с развитием химии  

и общества;  

знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях;  

оценивание социальной значимости профессий, связанных с химией;  

владение правилами безопасного обращения с химическими веществами и  

оборудованием, проявление экологической культуры.  

Метапредметные результаты  

Регулятивные  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих  

регулятивных УУД:  

целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование  

практической задачи в познавательную, самостоятельный анализ условий  

достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров  

действия в новом учебном материале; планирование пути достижения целей;  

установление целевых приоритетов, выделение альтернативных способов  

достижения цели и выбор наиболее эффективного способа;  

умение самостоятельно контролировать своё время и управлять им;  

умение принимать решения в проблемной ситуации;  

постановка учебных задач, составление плана и последовательности  

действий; организация рабочего места при выполнении химического 

эксперимента;  

прогнозирование результатов обучения, оценивание усвоенного материала,  

оценка качества и уровня полученных знаний, коррекция плана и способа  

действия при необходимости.  

Познавательные  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих  

познавательных УУД:  

поиск и выделение информации;  

анализ условий и требований задачи, выбор, сопоставление и обоснование  

способа решения задачи;  

выбор наиболее эффективных способов решения задачи в зависимости от  

конкретных условий;  

выдвижение и обоснование гипотезы, выбор способа её проверки;  

самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем  

творческого и поискового характера;  

умения характеризовать вещества по составу, строению и свойствам;  



описывание свойств: твёрдых, жидких, газообразных веществ, выделение их  

существенных признаков;  

изображение состава простейших веществ с помощью химических формул  

и сущности химических реакций с помощью химических уравнений;  

проведение наблюдений, описание признаков и условий течения  

химических реакций, выполнение химического эксперимента, выводы на  

основе анализа наблюдений за экспериментом, решение задач, получение  

химической информации из различных источников;  

умение организовывать исследование с целью проверки гипотез;  

умение делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы;  

умение объективно оценивать информацию о веществах и химических  

процессах, критически относиться к псевдонаучной информации.  

Коммуникативные  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих  

коммуникативных УУД: полное и точное выражение своих мыслей в 

соответствии с задачами и  

условиями коммуникации;  

адекватное использование речевых средств для участия в дискуссии и  

аргументации своей позиции, умение представлять конкретное содержание с  

сообщением его в письменной и устной форме,  

определение способов взаимодействия, сотрудничество в поиске и сборе  

информации;  

определение способов взаимодействия, сотрудничество в поиске и сборе  

информации, участие в диалоге, планирование общих способов работы,  

проявление уважительного отношения к другим учащимся; описание  

содержания выполняемых действий с целью ориентировки в предметно-  

практической деятельности; умения учитывать разные мнения и стремиться к  

координации различных позиций в сотрудничестве;  

формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и  

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке  

общего решения в совместной деятельности;  

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве  

необходимую взаимопомощь;  

планировать общие способы работы; осуществлять контроль,  

коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;  

использовать адекватные языковые средства для отображения своих  

чувств, мыслей, мотивов и потребностей; отображать в речи (описание,  

объяснение) содержание совершаемых действий, как в форме громкой  

социализированной речи, так и в форме внутренней речи;  

развивать коммуникативную компетенцию, используя средства устной  

и письменной коммуникации при работе с текстами учебника и  

дополнительной литературой, справочными таблицами, проявлять 

готовность к уважению иной точки зрения при обсуждении результатов 

выполненной работы.  

 



Предметные результаты  

Обучающийся научится:  

применять основные методы познания: наблюдение, измерение, 

эксперимент;  

описывать свойства твёрдых, жидких, газообразных веществ, выделяя их  

существенные признаки;  

раскрывать смысл закона сохранения массы веществ, атомно-молекулярной  

теории; различать химические и физические явления, называть признаки и 

условия протекания химических реакций;  

соблюдать правила безопасной работы при проведении опытов;  

пользоваться лабораторным оборудованием и посудой;  

получать, собирать газообразные вещества и распознавать их;  

характеризовать физические и химические свойства основных классов  

неорганических соединений, проводить опыты, подтверждающие 

химические свойства изученных классов неорганических веществ;  

раскрывать смысл понятия «раствор», вычислять массовую долю  

растворённого вещества в растворе, готовить растворы с определённой 

массовой долей растворённого вещества;  

характеризовать зависимость физических свойств веществ от типа  

кристаллической решётки, определять вид химической связи в 

неорганических соединениях;  

раскрывать основные положения теории электролитической диссоциации,  

составлять уравнения электролитической диссоциации кислот, щелочей, 

солей и реакций ионного обмена;  

раскрывать сущность окислительно-восстановительных реакций, определять 

окислитель и восстановитель, составлять уравнения окислительно-

восстановительных реакций;  

называть факторы, влияющие на скорость химической реакции;  

характеризовать взаимосвязь между составом, строением и свойствами  

неметаллов и металлов;  

проводить опыты по получению и изучению химических свойств различных  

веществ;  

грамотно обращаться с веществами в повседневной жизни.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

выдвигать и проверять экспериментально гипотезы о химических свойствах  

веществ на основе их состава и строения, их способности вступать в  

химические реакции, о характере и продуктах различных химических 

реакций;  

характеризовать вещества по составу, строению и свойствам, устанавливать  

причинно-следственные связи между данными характеристиками вещества;  

составлять молекулярные и полные ионные уравнения по сокращённым  

ионным уравнениям;  

прогнозировать способность вещества проявлять окислительные или  

восстановительные свойства с учётом степеней окисления элементов,  

входящих в его состав;  



выдвигать и проверять экспериментально гипотезы о результатах  

воздействия различных факторов на изменение скорости химической 

реакции;  

использовать приобретённые знания для экологически грамотного  

поведения в окружающей среде;  

использовать приобретённые ключевые компетенции при выполнении  

проектов и решении учебно-исследовательских задач по изучению свойств,  

способов получения и распознавания веществ;  

объективно оценивать информацию о веществах и химических процессах;  

осознавать значение теоретических знаний по химии для практической  

деятельности человека;  

создавать модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  

понимать необходимость соблюдения предписаний, предлагаемых в  

инструкциях по использованию лекарств, средств бытовой химии и др 

Образовательные результаты: 
После завершения обучения по Программе обучающиеся будут знать: 

- состав, свойства, области применения наиболее распространённых веществ 

и материалов и уметь применять их по назначению, соблюдая правила 

безопасного обращения с ними; 

- роль химических элементов и их соединений в жизнедеятельности 

организма; 

- важнейшие химические превращения, лежащие в основе метаболизма; 

- некоторые неорганические и органические вещества, применяемые в 

медицине. 

После завершения обучения по Программе обучающиеся будут уметь: 

- составлять схемы основных круговоротов биогенных элементов в природе, 

обосновывать роль каждого в сохранении природного равновесия, 

анализировать причины и последствия его нарушения; 

- проводить химический эксперимент по обнаружению катионов и анионов в 

растворах; 

-соблюдать правила безопасности при обращении с лекарственными 

веществами и средствами бытовой химии; 

-составлять отчет о проделанном эксперименте; 

-применять вещества по назначению; 

-решать задачи различной степени сложности: как типовые, так и 

комплексные; 

-развивать собственную инициативу и познавательную активность при 

решении различных вопросов и проблем в химии. 

Для мониторинга результативности образовательного процесса по 

Программе «Химия в быту» используются следующие виды контроля: 

• предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном этапе 

освоения Программы) - входное тестирование; 

• текущий контроль (в течение всего срока реализации Программы); 

• итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков по 

итогам реализации Программы). 



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 
№ Название раздела Количество часов Форма аттестации/ 

контроля Всего Теория Прак 

тика 

Раздел 1. Химическая лаборатория (14 часов) 

1 Вводные занятия. 6 4 2 Входное 

тестирование 

2 Правила техники 

безопасности при 

проведении 

исследований, 

медицинские 

аптечки первой 

помощи в кабинете 

химии. Инструктаж 

по технике 

безопасности. 

2    

3 Знакомство с лабораторным 

оборудованием 

1    

4 Хранение материалов и 

реактивов в химической 

лаборатории 

1    

5 История взаимоотношений 

человека и природы 

4 2 2  

Раздел 2. Вещества, которые нас окружают (51 час)  

2 Свойства веществ 4 2 2  

3 Почему и как протекают 

химические реакции 

4 2 2  

4 Вода 4 2 2  

5 Чистые вещества и 

смеси в жизни человека 

4 2 2  

6 Поваренная соль и сахар 4 2 2  

8 Химия пищи 4 2 2  

9 Спички 4 2 2  

10 Бумага 4 2 2  

11 Химия и 

строительство 

3 2 2  

12 Химия и медицина 3 1 2  

13 Химия и транспорт 3 2 1  

14 Химия и чистота в 

доме 

3 1 2  

15 Химия и косметические 

средства 

3 1 2  

16 Химия и планета Земля 4 2 2  

Раздел 3. Основы экспериментальной химии(22 часа) 

19 Практическая работа №1 

Изучение свойств веществ: 

нагревание воды, нагревание 

оксида кремния (IV). 

1    

20 Практическая работа 1    



№2 «Измерение температуры 

кипения воды с помощью датчика 

температуры и термометра» 

21 Практическая  №3 «Определение 

температуры кристаллизации 

вещества» 

1    

22 Физические и химические 

явления. Выделение и поглощение 

тепла – признак химической 

реакции 

1    

23 Практическая работа №4 

«Экзотермическая реакция» 

1    

24 Практическая работа №5 

«Эндотермическая реакция» 

1    

25 Скорость химических реакций 2    

26 Химические превращения. 

Химические реакции. 

3    

27 Химические уравнения. 

Выполнение тренировочных 

упражнений по составлению 

уравнений химических реакций 

5    

27 Типы химических реакций 5    

28 Практическая работа №6 «Типы 

химических реакций» 

1    

Раздел 4. Основы расчетной химии(15 часов) 

30 Моль — единица количества 

вещества. Молярная масса. 

2    

31 Вычисления по химическим 

уравнениям 

6    

32 Закон Авогадро. Молярный объем 

газов. Относительная плотность 

газов. 

2    

33 Решение экспериментальных 

задач по теме «Практикум по 

изучению свойств веществ 

основных классов неорганических 

соединений » 

4    

34 Урок-обобщение 1    

 Всего 102    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


