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Пояснительная записка 

     Исследовательская деятельность является средством освоения 

действительности и его главные цели – установление истины, развитие умения 

работать с информацией, формирование исследовательского стиля мышления.  

Особенно это актуально для обучающихся 7-9 классов, поскольку в этом 

возрасте происходит развитие главных познавательных особенностей 

развивающейся личности. Результатом этой деятельности является 

формирование познавательных мотивов, исследовательских умений, 

субъективно новых для обучающихся знаний и способов деятельности. Данная 

программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации и 

проведения экспериментально-исследовательской деятельности в современном 

учебном процессе по физике, ознакомиться со многими интересными 

вопросами физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной 

программы, расширить целостное представление о данной науке.  

Экспериментальная деятельность будет способствовать развитию у учащихся 

умения самостоятельно работать, думать, экспериментировать в условиях 

школьной лаборатории, а также совершенствовать навыки аргументации 

собственной позиции по определённым вопросам. Содержание программы 

соответствует познавательным возможностям школьников.  

Реализация программы обеспечивается нормативными 

документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об  

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020).  

2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом  

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным  

проектам, протокол от 24.12.2018 № 16).  

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие  

образования» (утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642  

(ред. от 22.02.2021) «Об утверждении государственной программы Российской  

Федерации «Развитие образования».  

4. Методические рекомендации по созданию и функционированию в  

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и  

малых городах, центров образования естественно-научной и технологической  

направленностей («Точка роста») (Утверждены распоряжением Министерства  

просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г. № Р-6).  

Направленность  

Программа курса внеурочной деятельности «Физика вокруг нас»  

ориентирована на развитие интереса школьников к изучению физических  

процессов, происходящих в природе, к овладению физическими методами  

познания разнообразных явлений окружающего мира, формирование умений  

наблюдать и выделять явления в природе, описывать их физическими  

величинами и законами. Программа направлена на формирование  

мыслительного потенциала учащихся, на становление творческой личности,  

способной осмыслить окружающий мир с научной точки зрения. 



 

Актуальность  

В XXI веке информационных технологий человек с лѐгкостью получает  

ответы на интересующие его вопросы с помощью Всемирной паутины. В  

третье тысячелетие Новейшего времени вступило новое инновационное  

поколение — Homo Internetus. Это новое постиндустриальное общество, в  

котором происходит софистическая подмена понятий: кто обладает  

информацией, тот обладает миром. Но информация — это ещѐ не знание.  

Стремительное развитие информационно-коммуникационных технологий, к  

сожалению, приводит к тому, что ученик современной школы перестаѐт  

самостоятельно мыслить, искать пути решения научных проблем  

нестандартными, творческими методами. Программа «Физика вокруг нас» 

ставит перед собой цель научить учащихся применять физические знания на 

практике, видеть и уметь объяснять наблюдаемые природные и другие явления, 

самостоятельно проводить эксперименты и давать им качественную оценку 

путѐм собственных умозаключений, переводить невероятное в очевидное,  

обыденное в увлекательное. Благодаря комплексному подходу формируется  

всесторонне развитая личность учащегося современной школы, девизом  

которой становится крылатая фраза «Cogito, ergo sum» — «Я мыслю,  

следовательно, я существую». Что и составляет актуальность данной  

программы. 

Новизна  

Новизна программы заключается в сочетании нескольких форм  

проведения занятий. Это соревнования и игры (турниры, дуэли, деловая  

игра), занятия, основанные на формах, жанрах и методах работы, известных в  

общественной практике (исследование, изобретательство, мозговая атака),  

занятия, напоминающие публичные формы общения (брифинг,  

регламентированная дискуссия, устный журнал, диспут), занятия,  

основанные на имитации деятельности при проведении общественно-  

культурных мероприятий (заочная экскурсия, путешествие в прошлое), а  

также трансформация традиционных способов организации урока (урок-  

консультация, урок-практикум). Кроме того учащимся предоставляется  

возможность самостоятельно применить физические знания на практике  

(модели-самоделки). 

Отличительная особенность данной образовательной программы  

Благодаря использованию нестандартного подхода при организации  

занятий в рамках образовательной программы «Физика вокруг нас» учащиеся  

получают возможность самовыражения, учатся взаимодействовать друг с  

другом, с уважением относиться к мнению других людей и овладевают  

искусством дискуссии, что невозможно воплотить в жизнь на уроках физики  

в рамках школьного курса. Помимо этого, школьники познают физическую  

картину мира с позиции обыденности и повседневности. 

Педагогическая целесообразность  

В большинстве своём внеклассная деятельность современных образовательных 

учреждений реализует два подхода — это формальное выполнение проектных 



работ и факультативные занятия основных типов в рамках традиционного 

обучения. Ограниченное количество школьников в первом подходе не 

позволяет учащимся учиться взаимодействовать друг с другом, а жёсткие рамки 

традиционной системы второго подхода не предоставляют школьникам 

возможности для самореализации и развития гармоничной, всесторонне 

развитой личности. Легко видеть, что при такой организации внеклассной 

деятельности страдает и психологическая, и развивающая составляющая 

учебного процесса. Образовательная программа «Физика вокруг нас» 

ориентирована в первую очередь на коллективы 7 – 9 классов и предоставляет 

учащимся возможности для открытого диалога, как с учителем, так и со 

сверстниками. Обилие подходов к организации внеурочных мероприятий 

способствует интеллектуальному развитию школьников, реализации их 

замыслов и идей. Учащиеся учатся взаимодействовать со сверстниками, ведь 

сплочённое состояние обладает огромной ценностью, как для группового 

развития, так и для каждого конкретного человека. Оно способствует 

эффективному труду, делает группу более стабильной, укрепляет 

психологическое здоровье людей, входящих в группу, позволяет личности 

гармонично развиваться вместе с группой. Всё это говорит о педагогической 

целесообразности данной образовательной программы. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации образовательной 

программы  

В данной образовательной программе участвуют ученики 7 – 9 классов  

в возрасте от 12 до 15 лет. Психологической особенностью данной  

возрастной группы является новообразование подросткового возраста —  

чувство взрослости, благодаря которому учащиеся ориентируются на  

мнение, господствующее в референтной среде сверстников, а не на мнение  

взрослого человека, в частности — учителя. Особенности данной  

образовательной программы позволяют постепенно решить эту проблему,  

поскольку в большей степени программа направлена на взаимоотношения  

сверстников, помогает детям найти общий язык друг с другом, а учитель  

здесь лишь исполняет роль хорошего дирижѐра, умело руководящего большим 

оркестром. 

 

Сроки реализации данной дополнительной образовательной 

программы  

Программа рассчитана на 1 год. 

Формы и режим занятий  

Форма занятий групповая, очная, состав постоянный, набор свободный.  

Занятия проходят 1 раз в 2 недели по 0,5 часа в течение всего учебного года,  

всего 17 часов. Количество детей в группе не более 15 учеников. 

Цели программы  

Образовательная цель программы — получить учащихся с расширенным 

кругозором, апеллирующих полученными знаниями о физической картине 

мира, умеющих наблюдать, анализировать и формулировать выводы.  



Воспитательно-развивающая цель программы — получить учащихся, 

способных к творческой, исследовательской, самостоятельной деятельности. 

Задачи: 

Образовательные: способствовать самореализации кружковцев в изучении 

конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к 

изучению физики как науки, знакомить учащихся с последними достижениями 

науки и техники, научить решать задачи нестандартными методами, развитие 

познавательных интересов при выполнении экспериментальных исследований с 

использованием информационных технологий. 

Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания законов 

природы, в необходимости разумного использования достижений науки и 

техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике 

как к элементу общечеловеческой культуры. 

Развивающие: развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать 

с научно-популярной литературой, умений практически применять физические 

знания в жизни, развитие творческих способностей, формирование у учащихся 

активности и самостоятельности, инициативы. Повышение культуры общения и 

поведения. 

  Средствами реализации программы курса является: 

· создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в работе класса 

путем вовлечения его в учебную деятельность; 

· стимулирование уч-ся к высказыванию, использованию различных способов 

выполнения заданий; 

· использование на занятиях различного дидактического материала, 

позволяющего уч-ся выбирать наиболее значимые для них виды и формы 

учебного содержания; 

· проведение на занятиях занимательных опытов и фронтальных работ, 

значительно усиливает интерес учеников (проводится с использованием 

оборудования центра «Точка роста»). 

Формы организации образовательного процесса:  

- групповая;  

- индивидуальная;  

- фронтальная.  

Ведущие технологии:  

Используются элементы следующих технологий: проектная, проблемного 

обучения, информационно-коммуникационная, критического мышления, 

проблемного диалога, игровая.  

Основные методы работы на уроке:  

Ведущими методами обучения являются: частично-поисковой, метод 

математического моделирования, аксиоматический метод.  

Формы контроля:  

Так как этот курс является дополнительным, то отметка в баллах не ставится.  

Учащийся учится оценивать себя и других сам, что позволяет развивать умения  



самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству 

личности учащегося. Выявление промежуточных и конечных результатов 

учащихся происходит через практическую деятельность; зачетные работы:  

• тематическая подборка задач различного уровня сложности с представлением 

разных методов решения в виде текстового документа, презентации, флэш-

анимации, видеоролика или web - страницы (сайта)  

• выставка проектов, презентаций;  

• демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным 

или в видеприложения, в том числе, презентацией) описанием процесса на 

занятии, фестивале экспериментов; физические олимпиады. 

Планируемые результаты  

Личностные результаты:  

формирование положительного отношения к исследовательской 

деятельности;  

формирование интереса к новому содержанию и новым способам познания;  

ориентирование понимания причин успеха в исследовательской деятельности.  

формирование ответственности, самокритичности, самоконтроля;  

умение рационально строить самостоятельную деятельность;  

умение грамотно оценивать свою работу, находить её достоинства и  

недостатки;  

умение доводить работу до логического завершения.  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в познавательной 

и практической деятельности:  

умение сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать;  

умение рационально строить самостоятельную деятельность;  

осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению  

более высоких результатов.  

уметь выделять ориентиры действия в новом материале в сотрудничестве с  

педагогом;планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей 

и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане.  

Предметные результаты:  

уметь осуществлять поиск нужной информации для выполнения  

исследования с использованием дополнительной литературы в открытом  

информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;  

уметь высказываться в устной и письменной формах;  

владеть основами смыслового чтения текста;  

анализировать объекты, выделять главное;  

осуществлять синтез;  

проводить сравнение, классификацию по разным критериям;  

устанавливать причинно-следственные связи.  

Техническое обеспечение  

1. Кабинет физики;  

2. Лаборантская с приборами и материалами, необходимыми для  



проведения физических опытов и экспериментов;  

3. Компьютер;  

4. Проектор 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы  

7 класс  

Введение. Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности.  

Роль эксперимента в жизни человека.  

Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и  

косвенныхизмерений, максимальная погрешность косвенных измерений, учет  

погрешностей измеренийпри построении графиков. Представление результатов  

измерений в форме таблиц и графиков.  

Практика: Основы теории погрешностей применять при выполнении  

экспериментальных задач, практических работ. (С использованием 

оборудования «Точка роста»)  

Характеристика основных видов деятельности:  

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, 

физическое тело, вещество, физическое поле). Наблюдать и анализировать 

физические явления (фиксировать изменения свойств объектов, сравнивать их и 

обобщать). Познакомиться с экспериментальным методом исследования 

природы. Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных 

приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании 

имеющихся данных. 

Механика.  

Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое представление  

движения.Решение графических задач, расчет пути и средней скорости  

неравномерного движения. Понятие инерции и инертности. Центробежная 

сила. Применение данных физических понятий в жизнедеятельности человека. 

Сила упругости, сила трения.  

Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в 

пружине, отстепени деформации пружины. Определение коэффициента трения 

на трибометре. (с использованием оборудования «Точка роста»)  

Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления.  

Характеристика основных видов деятельности:  

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям.  

Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих  

проблемных ситуаций. Изображать систему координат, выбирать тело отсчёта и  

связывать его с системой координат. Использовать систему координат для 

изучения прямолинейного движения тела. Сборка приборов и конструкций. 

Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и 

практических работ (с использованием оборудования «Точка роста»). 

Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на 

основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. 

Выполнение заданий по усовершенствованию приборов. Разработка новых 

вариантов опытов. Разработка и проверка методики экспериментальной работы. 

Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё 

решение, действия. Представление результатов парной, групповой  



деятельности. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого 

поведения.  

Гидростатика.  

Теория:  

Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое давление, сообщающиеся  

сосуды, гидравлические машины.  

Практика: задачи: выталкивающая сила в различных системах; приборы в  

задачах(сообщающиеся сосуды, гидравлические машины, рычаги, блоки).  

Экспериментальные задания:  

1)измерение силы Архимеда, 2)измерение момента силы, действующего на 

рычаг,  

3)измерение работы силы упругости при подъеме груза с помощью подвижного 

или неподвижного блока. (С использованием оборудования «Точка роста»)  
Характеристика основных видов деятельности:  

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов.  

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение  

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся 

данных. Конструирование и моделирование. Работа в малых группах. 

Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. 

Представление результатов парной, групповой деятельности. Подготовка 

сообщений и докладов. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого 

поведения.  

Статика.  

Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Момент  

силы. Правило моментов. Центр тяжести. Исследование различных 

механических систем. Комбинированные задачи, используя условия 

равновесия. 

Практика: Изготовление работающей системы блоков.  

Характеристика основных видов деятельности:  

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям.  

Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих  

проблемных ситуаций. Наблюдать действие простых механизмов. 

Познакомиться с физической моделью «абсолютно твёрдое тело». Решать 

задачи на применение условия (правила) равновесия рычага. Применять 

условие (правило) равновесия рычага для объяснения действия различных 

инструментов, используемых в технике и в быту. Сборка приборов и 

конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение 

лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение  

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся 

данных. Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по 

усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов опытов. 

Разработка и проверка методики экспериментальной работы. Работа в малых 

группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. 

Представление результатов парной, групповой  



деятельности. Подготовка сообщений и докладов. Осуществляют самооценку,  

взаимооценку деятельности. Участие в диалоге в соответствии с правилами 

речевого поведения. 

 

8 класс  

Тепловые явления.  

Тепловое расширение тел. Процессы плавления и отвердевания, испарения и  

конденсации. Теплопередача. Влажность воздуха на разных континентах.  

Демонстрации: 1. Наблюдение таяния льда в воде. 2. Скорости испарения  

Различных жидкостей. 3. Тепловые двигатели будущего.  

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»):  

1. Изменения длины тела при нагревании и охлаждении. 2.Отливка 

парафинового солдатика. 3. Наблюдение за плавлением льда 4. От чего зависит 

скорость испарения жидкости? 5. Наблюдение теплопроводности воды и 

воздуха.  

Характеристика основных видов деятельности:  

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют с помощью  

Вопросов добывать недостающую информацию. Использование измерительных  

приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и  

устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании  

имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение заданий 

по усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов опытов. 

Разработка и проверка методики экспериментальной работы. Работа в малых  

группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия.  

Представление результатов парной, групповой деятельности. Участие в диалоге 

в соответствии с правилами речевого поведения.  

Электрические явления.  

Микромир. Модели атома, существовавшие до начала XIX. История открытия и  

Действия гальванического элемента. История создания электрофорной 

машины. Опыт Вольта. Электрический ток в электролитах.  

Демонстрации: (с использованием оборудования «Точка роста»)7  

1. Модели атомов. 2. Гальванические элементы. 3. Электрофорной машины. 4. 

Опыты Вольта и Гальвани.  

Лабораторные работы: 1. Создание гальванических элементов из подручных 

средств. 2.Электрический ток в жидкостях создания «золотого ключика».  

Характеристика основных видов деятельности:  

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством  

Постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и 

оценки успешности усвоения. Сравнивают способ и результат своих действий с 

образцом - листом сопровождения. Обнаруживают отклонения. Обдумывают 

причины отклонений. Осуществляют самоконтроль и взаимоконтроль. 

Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и 

практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и 

моделирование.  



Электромагнитные явления.  

Магнитное поле в веществе. Магнитная аномалия. Магнитные бури. 

Разновидности электроизмерительных приборов. Разновидности 

электродвигателей.  

Демонстрации (с использованием оборудования «Точка роста»):  

1. Наглядность поведения веществ в магнитном поле. 2. Презентации о 

магнитном поле Земли и о магнитных бурях.  

3. Демонстрация разновидностей электроизмерительных приборов. 4. 

Наглядность разновидностей электродвигателей.  

Лабораторные работы: 1. Исследование различных электроизмерительных 

приборов.  

Характеристика основных видов деятельности:  

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством 

постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и 

оценки успешности усвоения. Сравнивают способ и результат своих действий с 

образцом - листом сопровождения. Обнаруживают отклонения. Обдумывают 

причины отклонений. Осуществляют самоконтроль и взаимоконтроль.  

Оптические явления.  

Источники света: тепловые, люминесцентные, искусственные. Изготовление 

камеры - обскура и исследование изображения с помощью модели. 

Многократное изображение предмета в нескольких плоских зеркалах. 

Изготовить перископ и с его помощью провести наблюдения. Практическое 

использование вогнутых зеркал. Зрительные иллюзии, порождаемые 

преломлением света. Миражи. Развитие волоконной оптики.  

Использование законов света в технике.  

Демонстрации (с использованием оборудования «Точка роста»)  

1. Различные источники света. 2. Изображение предмета в нескольких  

плоских зеркалах. 3. Изображение в вогнутых зеркалах. 4. Использование 

волоконной оптики.5. Устройство фотоаппаратов, кинопроекторов, 

калейдоскопов.  

Лабораторные работы: 1. Изготовление камеры - обскура и исследование  

изображения с помощью модели. 2. Практическое применение плоских зеркал. 

3. Практическое использование вогнутых зеркал. 4. Изготовление перископа и  

наблюдения с помощью модели.  

Характеристика основных видов деятельности:  

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством 

постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и 

оценки успешности усвоения. Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Выделяют количественные8 характеристики объектов, заданные словами. 

Принимают познавательную цель и сохраняют ее при выполнении учебных 

действий. Осознают свои действия. Имеют навыки конструктивного общения в 

малых группах.  

Человек и природа  

Автоматика в нашей жизни. Примеры использования автоматических устройств 

в науке, на производстве и в быту. Средства связи. Радио и телевидение.  



Альтернативные источники энергии. Виды электростанций. Необходимость 

экономии природных ресурсов и использования, новых экологичных и 

безопасных технологий. Наука и безопасность людей.  

Демонстрации: 1. фотоматериалы и слайды по теме.  

Лабораторные работы: 1.Изучение действий средств связи, радио и 

телевидения.  

Характеристика основных видов деятельности:  

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют (или развивают)  

способность с помощью вопросов добывать недостающую информацию. 

 

9 класс  

Кинематика  

Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное  

движение. Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение 

и скорость при равномерном прямолинейном движении по плоскости. 

Относительность движения. Сложение движений. Принцип независимости 

движений. Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту. Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. Период и 

частота вращения. Скорость и ускорение при равномерном движении по 

окружности.  

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»):  

Изучение движения свободно падающего тела. Изучение движения по 

окружности.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера  

«беговая дорожка».  

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения 

свободного падения тел.  

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

Применение свободного падения для измерения реакции человека. Расчет 

траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ.  

Характеристика основных видов деятельности:  

чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и  

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике).  

Динамика  

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под  

действием нескольких сил. Движение системы связанных тел. Динамика 

равномерного движения материальной точки по окружности. Классы сил. Закон 

всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные спутники. Солнечная 

система. История развития представлений о Вселенной. Строение и 

эволюцияВселенной. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»):  



Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 

Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере 

машины Атвуда). Изучение трения скольжения.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению 

величины силы трения скольжения. Первые искусственные спутники Земли. 

Как отличаются механические процессы на Земле от механических процессов в 

космосе? Тела Солнечной системы. Открытия на кончике пера.  

Характеристика основных видов деятельности:  

чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и  

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике).  

Импульс. Закон сохранения импульса  

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон  

Сохранения импульса.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

Реактивное движение в природе. Расследование ДТП с помощью закона 

сохранения импульса.  

Характеристика основных видов деятельности:  

чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и  

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике).  

Статика  

Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые  

механизмы.  

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»):  

Определение центров масс различных тел (три способа).  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба.  

Исследование конструкции велосипеда.  

Характеристика основных видов деятельности:  

чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и  

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике).  

Механические колебания и волны  

Механические колебания. Преобразование энергии при механических 

колебаниях. Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие 

и вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Длина и скорость 

волны. Звук.  

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»):  

Изучение колебаний нитяного маятника.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

Струнные музыкальные инструменты. Колебательные системы в природе и 

технике.  

Характеристика основных видов деятельности: 



чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и  

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике).  

Электромагнитные колебания и волны  

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и 

свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние ЭМ излучений на живые 

организмы. Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ.  

Электромагнитное излучение СВЧ-печи. Историческая реконструкция опытов  

Ампера.  

Характеристика основных видов деятельности:  

чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и  

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике).  

Оптика  

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения 

света. Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. 

Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных 

сред. Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного 

внутреннего отражения. Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, 

создаваемых тонкими линзами. Глаз и зрение. Оптические приборы.  

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»):  

Экспериментальная проверка закона отражения света. Измерение показателя  

преломления воды. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

История исследования световых явлений. Историческая реконструкция 

телескопа Галилея. Изготовление калейдоскопа.  

Характеристика основных видов деятельности:  

чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и  

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике).  

Физика атома и атомного ядра  

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические 

спектры. Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного 

ядра. Зарядовое имассовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. 

Закон радиоактивного распада. Альфа- и бета-распады. Правила 

смещения.Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. 

Источники энергии Солнца и звезд. Регистрация ядерных излучений. Влияние 

радиоактивных излучений на живые организмы. Дозиметрия. Экологические 

проблемы ядерной энергетики.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

История изучения атома. Измерение КПД солнечной батареи. Невидимые 

излучения в спектре нагретых тел.  

Характеристика основных видов деятельности:11  



чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и  

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

7 класс 

№ 

занятий 

Тема занятия Количество 

часов 

Вид работы 

1 Вводное занятие. Цели и задачи 

курса. Техника безопасности 
1 беседа 

2 Физический эксперимент.  

Виды физического эксперимента.  

Погрешность измерения. Виды  

погрешностей измерения. Расчёт  

погрешности измерения. 

1 беседа, 

эксперимент 

3 Лабораторная работа  

«Измерение объема твердого  

тела». Правила оформления  

лабораторной работы 

1 опыт- 

исследование 

4 Равномерное и неравномерное  

движения. Графическое 

представление движения. 

1 решение задач 

5 Решение графических задач,  

расчет пути и средней скорости  

неравномерного движения. 

1 решение задач 

6 Понятие инерции и инертности.  

Центробежная сила. 
1 беседа, 

эксперимент 

7 Сила упругости, сила трения 1 беседа, 

эксперимент 

8 Лабораторная работа  

«Исследование зависимости  

силы упругости, возникающей в  

пружине, от степени деформации  

пружины». 

1 опыт- 

исследование 

9 Лабораторная работа  

«Исследование зависимости  

силы трения от силы  

нормального давления» 

1 опыт- 

исследование 

10 Плотность. Задача царя Герона. 

Решение задач повышенной  

сложности на расчет плотности  

вещества. 

1 эксперимент 

11 Давление жидкости и газа. Закон  

Паскаля. Сообщающиеся сосуды 
1 эксперимент 

12 Лабораторная работа  

«Изготовление модели фонтана» 
1 опыт- 

исследование 

13 Закон Паскаля. Давление в  

жидкостях и газах.  

Гидравлические машины.  

Сообщающиеся сосуды. 

1 эксперимент 

14 Выталкивающая сила. Закон  

Архимеда. Лабораторная работа  

«Выяснение условия плавания  

тел». 

1 опыт- 

исследование 

15 Блок. Рычаг. Равновесие твердых 1 эксперимент 



тел. Момент силы. Правило 

моментов. Комбинированные 

задачи, используя условия 

равновесия. 

16 Лабораторная работа  

«Изготовление работающей  

системы блоков». Оформление  

работы. 

1 опыт- 

исследование 

17 Защита проектов 1 исследования 

 

8 класс 

№ 

занятий 

Тема занятия Количество 

часов 

Вид работы 

1 Вводное занятие. Цели и задачи  

курса.Техника безопасности 
1 беседа 

2 Разнообразие тепловых явлений.  

Тепловое расширение тел. 
1 беседа, 

эксперимент 

3 Лабораторная работа 

«Изменения длины тела при 

нагревании и охлаждении». 

1 опыт- 

исследование 

4 Теплопередача Наблюдение  

теплопроводности воды и 

воздуха. 

1 решение задач 

5 Лабораторная работа  

«Измерение удельной 

теплоёмкости различных 

веществ» 

1 опыт- 

исследование 

6 Плавление и отвердевание.  

Лабораторная работа «Отливка  

парафинового солдатика» 

1 опыт- 

исследование 

7 Лабораторная работа  

«Наблюдение за плавлением 

льда» 

1 опыт- 

исследование 

8 Испарение и конденсация. 

Состав атмосферы, наблюдение 

перехода  

ненасыщенных паров в 

насыщенные. 

1 эксперимент 

9 Влажность воздуха на разных  

континентах 
1 эксперимент 

10 История открытия и действия  

гальванического элемента 
1 беседа 

11 Наблюдение зависимости  

сопротивления проводника от  

температуры. 

1 эксперимент 

12 Электромагнитные явления.  

Электроизмерительные приборы 
1 эксперимент 

13 Разновидности 

электродвигателей. 
1 эксперимент 

14 Источники света: тепловые,  

люминесцентные. Эксперимент 
1 эксперимент 



наблюдение. Многократное 

изображение предмета в 

нескольких плоских зеркалах. 

15 Зрительные иллюзии,  

порождаемые преломлением  

света. Миражи.  

1 эксперимент 

16 Развитие волоконной оптики. 

Использование законов света в 

технике 

1 эксперимент 

17 Защита проектов. 1 исследования 

 

9 класс 

 

№ 

занятий 

Тема занятия Количество 

часов 

Вид работы 

1 Вводное занятие. Цели и задачи  

курса. Техника безопасности. 
1 беседа 

2 Способы описания  

механического движения. 

Прямолинейное равномерное  

движение по плоскости? Смотря  

из какой точки наблюдать 

1 беседа, 

эксперимент 

3 Лабораторные работы:  

«Изучение движения свободно  

падающего тела», «Изучение  

движения тела по окружности» 

1 опыт- 

исследование 

4 Сила воли, сила убеждения или  

сила - физическая величина? 
1 беседа 

5 Лабораторная работа:  

«Измерение массы тела» 
1 опыт- 

исследование 

6 Движение тела под действием  

нескольких сил 
1 опыт- 

исследование 

7 Лабораторные работы:  

«Изучение трения скольжения» 
1 опыт- 

исследование 

8 Динамика равномерного 

движения по окружности 
1 эксперимент 

9 История развития представлений  

о Вселенной. Солнечная система 
1 беседа 

 

10 Реактивное движение в природе. 

Расследование ДТП с помощью  

закона сохранения импульса 

1 беседа 

эксперимент 

11 Лабораторная работа:  

«Определение центров масс  

различных тел (три способа)» 

1 опыт- 

исследование 

12 Применение простых 

механизмов  

в строительстве: от землянки до  

небоскреба 

1 эксперимент 

13 Виды маятников и их колебаний. 

Колебательные системы в 
1 беседа 

эксперимент 



природе  

и технике 

14 Экспериментальная проверка  

свойств ЭМ волн. 
1 эксперимент 

15 Лабораторная работа:  

«Измерение показателя  

преломления воды». Как 

отличаются показатели  

преломления цветного стекла 

1 опыт- 

исследование 

16 Поглощение и испускание света  

атомами. Оптические спектры. 

Влияние радиоактивных  

излучений на живые организмы 

1 эксперимент 

17 Защита проектов. 1 исследования 
 


