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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ, КОНТРОЛЮ ЗА ИНФЕКЦИОННЫМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ И ПРОФИЛАКТИКЕ 

ПЬЯНСТВА,АЛКОГОЛИЗМА,НАРКОМАНИИ И ПОТРЕБЛЕНИЯ 

ТАБАЧНОГО СЫРЬЯ И ТАБАЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ, ПРОФИЛАКТИКЕ 

СУИЦИДОВ 

 НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
№ п/п Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственный 

1 Консультирование классных руководителей по 

вопросу планирования воспитательной работы 

с учащимися по формированию ЗОЖ 

сентябрь Заместитель директора 
по ВР 

2 Педагогическое наблюдение В теч.года Классные 

руководители 

3 Вовлечение учащихся в объединения по 

интересам и спортивные секции, кружки 

сентябрь Классные 
руководители 

4 Социально-психологическое тестирование сентябрь Педагог-психолог 

5 Работа медсестры по профилактике ВИЧ-

инфекций, СПИДа, нежелательной 

беременности. 

По графику Медсестра 

6 Мини-тренинги по адаптации к школе 

учащихся 1, 5, 10 классов. 

Сентябрь-

октябрь 
Педагог-психолог 

7 Классные часы, формирующие в процессе 

воспитательной работы у учащихся такие 

понятия как «ценность жизни», 
«цели и смысл жизни» 

В течение 

года 
Классные 

руководители 

 

8 
Проведение профилактических мероприятий в 

рамках оздоровительной кампании в детских 

тематических площадках и лагерях с дневным 

пребыванием детей 

Май-август Педагог-организатор, 

классные 

руководители. 

9 
Профилактическая акция 

«Стиль жизни-здоровье» 

октябрь Педагог-организатор, 

совет самоуправления 

10 
Круглый стол «Спиртное – причина многих 

несчастий» 

декабрь заместитель директора 

поВР, 

педагог-психолог 

социальный педагог 

11 
Просмотр кинофильмов (видеофильмов) по 

ЗОЖ 

1 раз в 

четверть 

кл.руководители 



12 
Индивидуальные консультации всех 

участников образовательного процесса. 

сентябрь – 

май 

(по запросу) 

Педагог-психолог 

педагог  социальный 

13 
Оформление выставок в библиотеке по 

профилактике наркомании, курения и пьянства, 

профилактике суицидального поведения. 

 

Сентябрь, 

январь, 

март 

библиотекарь, 

классные руководители 

14 
Мероприятия, посвящённые: 

- Всемирный день трезвости и борьбы с 

алкоголизмом, 

– Международному дню отказа от курения, 

- Международному дню борьбы с наркоманией 

и наркобизнесом, 

-Всемирному дню без табака 

1 декабря — Всемирный день борьбы с 

СПИДом 

7 апреля —Всемирный день здоровья 

15 ноября - Всемирный день отказа от курения. 

 

В течение 

года 

заместитель директора 

по воспит.работе, 

педагог-психолог, 

классные руководители 

15 
Конкурс рисунков и плакатов «Молодежь 

против наркотиков»: 

«Мы с родителями – за здоровый образ жизни!» 

 «Мир без сигарет, алкоголя, наркотиков» 

«Жизнь-главная ценность на земле» 

Ноябрь, 

март 

классные руководители 

16 
Обновление стендов «Правовой уголок», 

«Здоровый я – здоровая страна» 

В течение 

года 

заместитель директора 

по ВР, педагог -

организатор 

17 
Размещение на сайте школы и на стендах 

обновляемой наглядной агитации 

антинаркотического содержания, информации 

об ответственности за незаконный оборот 

наркотиков, последствиях их употребления, 

внешних признаках наркотического опьянения 

В течение 

года 

Ответственный за сайт 

18 
Приглашение в школу работников В течение заместитель директора 



правоохранительных органов для 

профилактической работы с учащимися: 

1. работников ИДН 

2. инспектора КДН 

 3. медицинских работников 

года по ВР 

педагог  социальный 

19 
Рассмотрение вопросов  профилактической 

работы  с учащимися и их семьями на 

заседаниях Советов профилактики, на 

школьных МО классных руководителей 

1 раз в 

четверть 

заместитель директора 

по ВР 

20 
Спортивные мероприятия «Веселые старты» 

«Папа, мама, я –спортивная семья» 

По плану Учителя физкультуры 

21 
Мини-тренинги психологической готовности к 

экзаменам «Методы эффективной подготовки к 

экзаменам» 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

22 
Родительские собрания В течение 

года 

Классные руководители 

 


