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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО НАПРАВЛЕНИЯ  

«ОРЛЯТА РОССИИ» 

ДЛЯ 1– А КЛАССА 
 

№ 

урока 
Тема урока Кол - 

во 

часов 

Дата 
проведения 

урока 
По 

плану 
По 

факту 

 Подготовительный этап к участию в программе  

 

2   

1 Игровая программа «Играй, узнавай, найди друзей в 

классе». Мы будем друзьями в классе 

1 04.09  

2 Правила настоящих друзей. Вводный «Орлятский 

урок»  

1 18.09  

 «Орлѐнок – Эрудит» 2   

3 Кто такой эрудит? Всезнайка 1 02.10  

4 
Встреча с интересным эрудитом – книгой. Подведем 

итоги 

1 16.10  

 «Орленок – доброволец» 2   

5 От слова к делу. Спешить на помощь безвозмездно  1 13.11  

6 Доброволец – это доброе сердце  1 27.11  

 «Орлѐнок – Мастер» 2   

7 Мастер – это … Мастерская Деда Мороза… 1 11.12  

8 
Класс мастеров. Классная елка. Новогоднее 

настроение 

1 25.12  

 «Орлѐнок – спортсмен» 2   

9 Утро начнем с зарядки! Сто затей для всех друзей 1 22.01  

10 
Весѐлые старты. Самые спортивные ребята моей 

школы. Азбука здоровья 

1 05.02  

 «Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» 2   

11 
Орлѐнок – Хранитель исторической памяти. История 

школы – моя история 

1 05.03  

12 Поход в музей. Историческое чаепитие 1 19.03  

 «Орлѐнок – Эколог» 2   

13 ЭКОЛОГиЯ. Каким должен быть настоящий эколог? 1 16.04  

14 
В гости к природе. Мы друзья природе. Орлята – 
экологи 

1 30.04  

 «Орленок-лидер» 2   

15 
Лидер – это … Я могу быть лидером! С командой 
действую! 

1 14.05  

16 Как становятся лидерами? 1   

 


