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       Патриотическое воспитание сегодня – это социальная потребность Российского общества. 

Признано, что основным институтом патриотического воспитания является система 

образования. Сейчас как никогда важно возрождение богатых традиций военно-патриотического 

и гражданского воспитания молодежи. Ведь именно с возрождения патриотизма можно наиболее 

эффективно прийти к величию Российского государства.  

       В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 г. № 536 «О 

создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации 

«Российское движение школьников» решением учредительного собрания, которое состоялось 28 

марта 2016 года в Московском Государственном Университете им. М.В. Ломоносова, в России 

образована общероссийская общественно-государственная детско-юношеская организация 

«Российское движение школьников». Составной частью «Российского движения школьников» 

является Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение 

«ЮНАРМИЯ», основной целью которого является всестороннее развитие и патриотическое 

воспитание россиян от 8 лет. «ЮНАРМИЯ» является общественным объединением физических 

и юридических лиц, созданным на основе совместной деятельности для достижения уставных 

целей, призвано объединить все организации, органы, занимающиеся допризывной подготовкой 

граждан. 

       Основными направлениями деятельности Движения являются духовно-нравственное, 

социальное, спортивное и интеллектуальное, в рамках которых Движение решает задачи:  

- воспитания у молодежи высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, 

противодействия идеологии экстремизма; 

- изучения истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие краеведения, 

расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины; 

- развития в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы 

ценностей; 

- формирования положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной службы и 

подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

- укрепления физической закалки и физической выносливости; 

- активного приобщения молодежи к военно-техническим знаниям и техническому творчеству. 

       Рабочая программа по внеурочной деятельности «Юнармия» для 5-9 классов разработана в 

соответствии с требованиями Федеральных законов и нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ (ред. от 30.12.2014 г, с изм. от 02.05.2015) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31.05.1996 «Об обороне» №61-ФЗ (в редакции от 29.12.2017);  

- Федеральный закон от 28.03.1998 «О воинской обязанности и военной службе» (с изменениями 

от 06.02.2019); 

- Федеральный Закон от 13 марта 1995 г. №32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах 

России»;  

 на основе: 

-Указа Президента Российской Федерации от 29 октября 2015г. «О создании Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников»; 

- Закона Республики Крым от 06.07.2015 №131-3РК/2015 «Об образовании в Республике Крым»; 

- Концепции развития дополнительного образования в РФ (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 №1726-Р); 

- Концепции патриотического и духовно-нравственного воспитания населения в Республике 

Крым (утверждена указом Главы Республики Крым от 18 декабря 2014 года    № 522-У); 

- Постановления Правительства РФ от 24.06.2000 г. №551 «О военно-патриотических 

молодежных и детских объединениях»; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года №996); 

- Государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации 

2016-2020 годы», утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 30 

декабря 2015 г. № 1493; 
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-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 9 

ноября 2018 г. N 196. 

- «Примерной образовательной программы дополнительного образования военно-

патриотического кружка «ЮНАРМИЯ» для общеобразовательных школ и учреждений 

дополнительного образования детей и молодежи», утверждённой решением коллегии 

Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым №1/2 от 30.03.2018 г.; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ «Завет-Ленинская 

школа», рассмотренной на педсовете (протокол №8 от 25.08.2015 г.), утвержденной приказом 

№219 от 01.09.2015 г.; 

- Учебного плана МБОУ «Завет-Ленинская школа-детский сад» на 2022 – 2023 учебный год; 

- Рабочей программой воспитания МБОУ «Завет-Ленинская школа-детский сад» «Крым в сердце 

моём» на 2021-2026 гг., утверждённой приказом №187 от 24.06.2021 года, 

- Положения о рабочей программе учебного курса, предмета, дисциплины (новая редакция) МОУ 

«Завет-Ленинская школа», рассмотренной на педсовете (протокол №10 от 31.08.2016 г.) 

утвержденное приказом №312 от 02. 09.2016 г. 

       Рабочая программа по внеурочной деятельности «Юнармия» направлена на формирование 

патриотического сознания подрастающего поколения как важнейшей ценности и одной из основ 

духовно-нравственного единения общества в соответствии с требованиями, изложенными в 

государственной Программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 

2016 - 2020 годы». 

       Цель программы внеурочной деятельности «Юнармия»: всестороннее развитие личности 

детей и подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании; повышение в обществе авторитета и престижа 

военной службы; воспитание любви к малой Родине и Отечеству, а также сохранение и 

приумножение патриотических традиций; формирование у молодёжи готовности и практической 

способности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите 

Отечества 

       Основными задачами Программы являются: 

Образовательные: 

углубление знаний по истории и географии Российской Федерации и Республики Крым; 

приобретение знаний о военной истории Отечества;  

формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и 

военному долгу. 

Развивающие: 

формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих знаний в 

укреплении своего здоровья;  

подготовка подрастающего поколения к военной службе;  

формирование навыков самообслуживания;  

формирование потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации и выработке 

адекватной самооценки;  

развитие памяти, логического мышления.  

Воспитательные: 

воспитание морально-волевых качеств личности;  

воспитание уважения к Российской армии;  

воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; воспитание ответственности за 

порученное дело;  

формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и взаимоподдержки, чувства 

коллективизма;  

формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру;  

воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях;  

воспитать у подростков способности к лидерству, способности в критической ситуации взять на 

себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива. 

     Формы работы: 

- теоретические занятия; 
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- семинары, практикумы, конференции; 

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 

- изучение художественной и специальной литературы; 

- практические занятия по допризывной физической подготовке и военно-спортивным 

дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО; 

- встречи с участниками событий и экспертами; 

- практические занятия по спортивному ориентированию; 

- тренинги по подготовке к военно-тактической игре «Зарница» и др. 

- туристические походы (полевые выходы) и экскурсии; 

- участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях; 

- участие в вахтах памяти, поисковой работе, уход за памятными местами. 

 

1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА. 

5 класс 
 

1. Военно-историческая подготовка. 

        Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий. 

       Знакомство с деятельностью кружка «Юнармеец». 

Изучение государственной и военной символики. 

Вооруженные силы России от зарождения до наших дней. Виды Вооруженных сил, рода войск 

и их назначение. 

Воинские звания, знаки различия и форма одежды на рубеже XIX - XX вв. 

Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России 

(значимые сражения) 

2. Строевая подготовка. 

Строй и его элементы. Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой шаг. 

Выполнение строевых приемов и движения. Одиночная строевая подготовка. Строевые смотры. 

3. Физическая подготовка. 

ОФП. Общеразвивающие упражнения на гимнастических снарядах. Выполнение 

гимнастических упражнений. Преодоление полосы препятствий. Передвижение по 

пересеченной местности в пешем порядке (кроссовый бег, марш-броски). Приёмы 

рукопашного боя. 

4. Огневая подготовка. 

История стрелкового оружия. 

Назначение и устройство АК и пневматической винтовки. 

Разборка и сборка АК. 

Стрельба из пневматической винтовки. 

5. Медицинская подготовка. 

Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Оказание первой медицинской помощи при 

кровотечении, обморожении, солнечном ударе. Лекарственные растения и грибы. 

6. Школа выживания. 

Туристическая подготовка. Топографические знаки. Туристическое 

снаряжение в походе.  Сборка и разборка палатки. Виды костров. Разведение костра. Компас, 

устройство компаса. 

 

6 класс  

1. Военно-историческая подготовка. 

Вооруженные силы России от зарождения до наших дней. Виды Вооруженных сил, рода войск 

и их назначение. 

Воинские звания, знаки различия и форма одежды. 

Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории 

России. 

       2.Строевая подготовка. 

Виды строевой подготовки. Техника безопасности при занятиях строевой подготовкой. Строй и 

его элементы. 

Выполнение строевых приемов и движения;  

Одиночная строевая подготовка. Строевые смотры. 
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       3.Физическая подготовка. 

ОФП. Общеразвивающие упражнения на гимнастических снарядах. Выполнение 

гимнастических упражнений. Преодоление полосы препятствий. Передвижение по 

пересеченной местности в пешем порядке (кроссовый бег, марш-броски). Приёмы 

рукопашного боя. 

       4.Огневая подготовка. 

История стрелкового оружия. 

Назначение и устройство АК и пневматической винтовки. Разборка и сборка АК. Стрельба из 

пневматической винтовки; 

       5.Гражданская оборона. ОМП. 

Поражающие факторы. Виды и устройство противогаза. Одевание противогаза.  

        6.Медицинская подготовка. 

 Оказание первой медицинской помощи при кровотечении, обморожении, солнечном    ударе; 

Транспортировка пострадавшего. 

Переломы, ушибы, вывихи, растяжения; 

Оказание первой доврачебной помощи (искусственное дыхание прямой массаж сердца) и др. 

        7.Школа выживания. 

Туристическая подготовка. Топографические знаки. Туристическое 

снаряжение в походе. Виды узлов и их применение. Сборка и разборка палатки. Виды костров. 

Разведение костра. Разбивка бивака. Компас, устройство компаса. Определение азимута. 

 

7 класс  

        1.Страницы истории. 

Изучение государственной и военной символики. 

Вооруженные силы России от зарождения до наших дней. Виды Вооруженных сил, рода войск и 

их назначение. 

Воинские звания, знаки различия и форма одежды на рубеже XIX - XX вв. 

  Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории     

России 

2. Основы воинской службы 

  Начальники и подчиненные, старшие и младшие. Отдание воинской чести, порядок выполнение 

приказании и воинская вежливость.  

        Военная присяга и ритуал приведения к ней. 

     3. Строевая подготовка. 

  Строй и его элементы. 

Выполнение строевых приемов и движения. Одиночная строевая подготовка. Строевые         

смотры. Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным 

     4.Физическая подготовка. 

ОФП. Общеразвивающие упражнения на гимнастических снарядах. Выполнение    

гимнастических упражнений. Преодоление полосы препятствий. Передвижение по пересеченной 

местности в пешем порядке (кроссовый бег, марш-броски). 

5. Огневая подготовка. 

  История стрелкового оружия. 

  Назначение и устройство АК и пневматической винтовки; 

  Разборка и сборка АК. Стрельба из пневматической винтовки; 

6. Гражданская оборона. ОМП. 

  Поражающие факторы. Виды и устройство противогаза. Одевание противогаза. ОЗК. 

7. Медицинская подготовка. 

Оказание первой медицинской помощи при кровотечении, обморожении, солнечном   ударе. 

Транспортировка пострадавшего. Переломы, ушибы, вывихи, растяжения. 

       Оказание первой доврачебной помощи (искусственное дыхание прямой массаж сердца).       

       8. Школа выживания. 

Туристическая подготовка. Топографические знаки. Туристическое 

снаряжение в походе. Виды узлов и их применение. Сборка и разборка палатки. Виды костров. 

Разведение костра. Разбивка бивака. Компас, устройство компаса. Определение азимута. 
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8 класс  

1.Раздел «Страницы истории.  

Присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Русско- турецкие войны конца 

XVIII в. и присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Подвиг брига «Меркурий». 

Крымская война 1853-1856 годов. Первая оборона города Севастополь. Подвиг защитников 

Севастополя (П.С. Нахимов, В.А.Корнилов, В.И. Истомин, матрос П.М.Кошка, Даша 

Севастопольская).  

Специальная военная операция на Украине 

2.Раздел «Огневая подготовка»  - практические стрельбы на стрелковом тренажере и из 

пневматического оружия, изучение и совершенствование навыка неполной разборки-сборки 

автомата (другого стрелкового оружия), снаряжения магазина, метание учебных гранат. 

3.Раздел «Строевая подготовка»  

Изучение и совершенствование выполнения основных приемов одиночной строевой подготовки 

и действия в составе подразделения, прохождение с песней.  

       Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского приветствия вне строя. 

Выполнение воинского приветствия  с  оружием.  Выполнение  команд   «К  машинам»,  «По   

местам», «Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать»,   «Отделение, положить –  ОРУЖИЕ», 

«Отделение - К ОРУЖИЮ»   «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить». Выполнение приемов с оружием на месте. Выполнение строевых приёмов: 

«Головные уборы – снять (надеть)» Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй Движение с 

оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину». Движение с оружием в положении 

«у ноги». Движение строевым шагом, повороты в движении. Команды, подаваемые при 

выполнении поворотов. Действия личного состава при внезапном нападении противника. 

Изменение скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. Движение бегом. 

Обозначение шага на месте. Передвижение на поле боя при действиях в пешем порядке. 

Практические занятия. Отработка строевых приемов. Участие в торжественных мероприятиях. 

Участие в почетном карауле «Поста №1». 

 4.Раздел «Обеспечение личной и общественной безопасности» - усвоение правил 

использования индивидуальных средств защиты органов дыхания и кожи, выполнение 

нормативов по их одеванию, изучение порядка оказания первой помощи пострадавшим. 

 5.Раздел «Тактическая подготовка» - изучение способов ориентирования на местности, 

освоение приемов безопасного пребывания в автономной среде, совершенствование навыка 

преодоления препятствий.  

 

9 класс 

1.Раздел «Страницы истории .  

   Современные военные конфликты. Вооруженный конфликт в Демократической    

республике Афганистан. Разрушение Социалистической федеративной республики Югославия. 

Вторжение США и их союзников в Ирак в 2003 году. Военное вмешательство сил 

международной коалиции в гражданскую войну в Ливии. Борьба России против 

террористической организации «Исламское государство». Вооруженный конфликт на Донбассе. 

     Воссоединение Крыма с Россией. Формирование народного ополчения в Крыму. 

Общественные объединения «Русская община Крыма» и «Русское Единство». Митинг Народной 

воли в городе Севастополе 23 февраля 2014 года. Организация народных дружин. Роль 

Вооруженных сил Российской Федерации в сохранении межнационального мира в Республике 

Крым. Принятие декларации о независимости города Севастополя и Автономной Республики 

Крым. Референдум о статусе Крыма. Принятие в состав Российской Федерации Республики 

Крым и города Севастополя. 

Практические занятия. Просмотр фильмов. Посещение музеев боевой славы. Экскурсионные 

выезды. Встречи с участниками событий. 

2.Раздел «Огневая подготовка» - практические стрельбы на стрелковом тренажере и из 

пневматического оружия, изучение и совершенствование навыка неполной разборки-сборки 

автомата (другого стрелкового оружия), снаряжения магазина, метание учебных гранат. 

3.Раздел «Строевая подготовка» . 
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Изучение и совершенствование выполнения основных приемов одиночной строевой подготовки 

и действия в составе подразделения, прохождение с песней.  

       Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского приветствия вне строя. 

Выполнение воинского приветствия  с  оружием.  Выполнение  команд   «К  машинам»,  «По   

местам», «Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать»,   «Отделение, положить –  ОРУЖИЕ», 

«Отделение - К ОРУЖИЮ»   «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить». Выполнение приемов с оружием на месте. Выполнение строевых приёмов: 

«Головные уборы – снять (надеть)» Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй Движение с 

оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину». Движение с оружием в положении 

«у ноги». Движение строевым шагом, повороты в движении. Команды, подаваемые при 

выполнении поворотов. Действия личного состава при внезапном нападении противника. 

Изменение скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. Движение бегом. 

Обозначение шага на месте. Передвижение на поле боя при действиях в пешем порядке. 

Практические занятия. Отработка строевых приемов. Участие в торжественных мероприятиях. 

Участие в почетном карауле «Поста №1». 

 4.Раздел «Обеспечение личной и общественной безопасности» - усвоение правил 

использования индивидуальных средств защиты органов дыхания и кожи, выполнение 

нормативов по их одеванию, изучение порядка оказания первой помощи пострадавшим. 

 5.Раздел «Тактическая подготовка» - изучение способов ориентирования на местности, 

освоение приемов безопасного пребывания в автономной среде, совершенствование навыка 

преодоления препятствий.  

 

2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

      Особенностью Программы является ее практикоориентированность. Учитывается тот фактор, 

что теоретическая часть изучалась в предыдущие годы, а участие обучающихся в патриотических 

акциях внесено в планы воспитательной работы (другие документы) образовательного 

учреждения, данной программой предусмотрено только проведение практических занятий для 

учащихся 8,9 классов. Их тематика определена исходя из программ соревнований и конкурсов в 

которых принимают участие юнармейцы. 

        При проведении занятий особое внимание уделяется строгому соблюдению правил и мер 

безопасности при обращении с оружием, прохождении полосы препятствий, использовании 

индивидуальных средств защиты в местах проведения занятий – тирах, стрельбищах, 

тактических полях, классах и т.п.  

Каждое занятие по Программе проводится в определенном порядке: 

а) подготовительная часть: построение, объяснение целей и задач занятия, назначение 

упражнения и указания, на что обратить особое внимание, подготовка оружия к стрельбе; 

б) основная часть: изучение обязательных сведений по теме занятия, выполнение практических 

упражнений; 

в) заключительная часть: подведение итогов, объяснение характерных ошибок, и оценка 

результатов. 

Личностные: 

 Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; ценности многонационального российского общества, становления 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

 Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Метапредметные: 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 
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http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-skorosti-dvijeniya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
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 Находить и выделять при помощи взрослых информацию необходимую для выполнения 

заданий из разных источников.  

 Строить рассуждения (или доказательство своей точки зрения по теме кружка в соответствии 

с возрастными нормами). 

 Включаться в коллективное обсуждение вопросов с учителем и сверстниками. 

 Поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение друг с другом. 

 Готовить небольшие сообщения, проектные задания с помощью взрослых. 

Предметные: 

 Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за 

национальные свершения, открытия и победы. 

 Уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. 

       В результате обучения по программе «Юнармия» учащиеся научатся: 

 основам военных знаний и воинской дисциплины; 

 анализу современной военно-политической обстановки и распознавания угроз, оценке 

достоверности получаемой информации, защите государственных и национальных интересов; 

 использованию традиционных и современных средств ориентирования и навигации, ведению 

радиосвязи; 

 распознаванию видов наиболее распространенного стрелкового оружия, приемам обращения 

с автоматом Калашникова; 

 практическим навыкам стрельбы из спортивного оружия; 

 распознаванию видов оружия массового поражения и способам защиты от них; 

 способам контроля параметров физического состояния; 

 приемам психологического контроля и самоконтроля; 

 основам поведения и самозащиты в экстремальных ситуациях; 

 специальным навыкам выживания в условиях дикой природы и враждебного окружения; 

 строевой подготовке. 

Количество недель- 34, по 1 часу в неделю для 5,6,7,8,9 классов. 

Занятия по строевой подготовке проводятся в составе групп (взводов), иные занятия по 

подгруппам (отделениям), это связано со спецификой освоения материала и с целью повышения 

безопасности обучающихся. 

        В зависимости от интенсивности нагрузки во время занятий, подготовленности 

обучающихся, их самочувствия, вида занятия, эффективности применяемых методик 

руководитель кружка может изменять (увеличивать, сокращать, исключать) длительность 

отдыха между занятиями.  

Допускается перестановка руководителем кружка тем занятий в зависимости от погодных 

условий, подготовки обучающихся к соревнованиям, их участия в соревнованиях, конкурсах и 

т.п., при условии изучения в течение учебного года всех тем, предусмотренных тематическим 

планом.   

 

 

 

3.ТЕМАТИЧКСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.  

                                                                    5 класс 

 

  

Тема 

 Количество часов 

№ 

п/п      

  

Всего 

 

Теория Практика     

      

1. Военно-историческая подготовка 2  2 - 

       

 1.1. историко-краеведческие вопросы 2  2 - 
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  1.2. защитники нашего Отечества 1  1 - 

       

  1.3. значимые сражения ВОВ 1  1 - 

      

2. Строевая подготовка 10  2 8 

      

3. Физическая подготовка 5  - 5 

      

4. Огневая подготовка 5  1 4 

      

5. Медицинская подготовка 4  2 2 

      

6. Школа выживания 4  2 2 

       

 ИТОГО 34  13 21 

       

 

                                                                                         6 класс 

 

 

Тема 

 Количество часов 

№ 

п/п     

 

Всего 

 

Теория Практика    

      

1. Военно-историческая подготовка 2  2 - 

      

   2. 

Строевая подготовка 

 10  2 8 

 

3. Физическая подготовка 5 1 4 

     

4. Огневая подготовка 5 1 4 

     

5. Гражданская оборона. ОМП. 4 2 2 

     

6. Медицинская подготовка 4 2 2 

     

7. Школа выживания 4 1 3 

     

Итого 34 11 23 

     

                                                                                                     7 класс 
 

 

Тема 

 Количество часов 

№ 

п\п     

 
Всего 

 

Теория Практика    
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1. Военно-историческая подготовка 2  2 - 

      

2. Основы воинской службы 2  1 1 

      

3. Строевая подготовка 10  2 8 

      

4. Физическая подготовка 5  1 4 

      

5. Огневая подготовка 5  1 4 

      

6. Гражданская оборона. ОМП. 4  1 3 

      

7. Медицинская подготовка 4  1 3 

      

8. Школа выживания 2  1 1 

      

Итого 34  10 24 

      

 

8 класс 

 

 

Тема 

 Количество часов 

№ 

п\п     

 

Всего 

 

Теория Практика    

      

1. Страницы истории 2  2 - 

      

2 Строевая подготовка 14  2 12 

      

3 Огневая подготовка 10  2 8 

      

4 

Обеспечение личной и общественной 

безопасности 4  1 3 

      

5 Тактическая подготовка 4  1 3 

      

Итого 34  8 26 

      

 

                                                                                         9 класс 

 

Тема 

 Количество часов 

№ 

п\п     

 

Всего 

 

Теория Практика    
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1. Страницы истории 2  2 - 

      

2 Строевая подготовка 14  2 12 

      

3 Огневая подготовка 10  2 8 

      

4 

Обеспечение личной и общественной 

безопасности 4  1 3 

      

5 Тактическая подготовка 4  1 3 

      

Итого 34  8 26 

      

 

 
 


