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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО НАПРАВЛЕНИЯ  

 «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

 ДЛЯ 1– А КЛАССА 

 

№ 

урока 

Тема урока Кол - 

во 

часов 

Дата 

проведения 

урока 

По 

плану 

По 

факту 

 Народные игры 4   

1 Техника безопасности при проведении подвижных игр. 

Русская народная игра «У медведя во бору» 
1 11.09  

2 Русские народные игры «Филин и пташка», «Зарница» 1 25.09  

3 Русские народные игры «Горелки», «Блуждающий мяч» 1 09.10  

4 Русские народные игры «Кот и мышь», «Блуждающий 

мяч» 
1 23.10  

 Игры на развитие психических процессов 3   

5 
Игры на развитие восприятия. «Выложи сам», 

«Магазин ковров», «Волшебная палитра», «Мое 

здоровье в моих руках» 

1 13.11  

6 
Упражнения и игры на внимание Упражнение «Ладонь 

– кулак», игры «Ищи безостановочно», «Заметь все», 

«Запомни порядок». 

1 27.11  

7 
Игры на развитие памяти «Повтори за мной», «Запомни 

движения», «Художник». 
1 11.12  

 Подвижные игры 6   

8 Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 1 25.12  

9 
Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз» Игра с 

мячом «Охотники и утки». 
1 22.01  

10 
Веселые старты со скакалкой и мячами. Игра с 

прыжками «Попрыгунчики-воробушки». 
1 05.02  

11 
Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в 

цель», «Белки, волки, лисы».  
1 26.02  

12 Игры «Удочка», «Перемена мест»  1 13.03  

13 Игры «Салки с мячом», «Прыгай через ров». 1 26.03  

 Спортивные игры 4   

14 
Спортивные игры «Перестрелка», «Мяч поднимай-

мышцы укрепляй» 
1 16.04  

15 
Игры, эстафеты «Быстро мяч передавай - свою ловкость 

развивай». 
1 30.04  

16 
Спортивные игры «Перестрелка», «Мяч поднимай-

мышцы укрепляй» 
1 14.05  

17 Спортивный праздник. 1   

 


