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ГБОУ «СОШ №57 с реализацией дополнительных программ 

в области искусств имени дважды Героя Советского Союза 

маршала авиации Савицкого Е. Я.»



Помните ли Вы правило 
пользования кислородной 
маской в случае поломки 

самолёта?  



Древняя притча «Счастье»

Бог слепил человека из глины, и 

остался у него неиспользованный 

кусок.

- Что ещё слепить тебе? - спросил 

Бог.

- Слепи мне счастье, - попросил 

человек.

Ничего не ответил Бог, и только 

положил человеку в ладонь 

оставшийся кусочек глины.



Упражнение
«Нити 

счастья»



Упражнение 
«Посещение зоопарка»



Упражнение «Расцветали яблони и груши»
рефлексия положительных моментов уходящего года.

Дела и значимые 
проекты 

Моменты счастья 
и смысла

Подарки
Желания




