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Наставничество –
это всегда

Системный 
подход

Технологический 
процесс

Процесс 
личных 

отношений 
между 

субъектами

Педагогический 
процесс



Функции наставничества

Диагностическая-выявление  
профессиональных компетенций

Консультационно-
дидактическая-теоретическая и 
практическая помощь, поддержка

Социально-психологическая-
содействие созданию 

благоприятной обстановки

Адаптационная-особенности 
функционирования организации



Цель социально-
психологического 

сопровождения 
наставничества

Создание атмосферы 
психологического 

комфорта и доверия 
в коллективе

Снижение проблем 
адаптации молодых 

специалистов

Профилактика 
профессионального 
выгорания педагогов

Помощь 
педагогам-

наставникам в 
формировании 
эффективных 

коммуникаций с 
наставляемым



Принципы  взаимодействия в 

наставнических парахНАСТАВНИК НАСТАВЛЯЕМЫЙ

Беляева Светлана Анатольевна

Воспитатель

Высшая квалификационная 

категория

Передерий Анна Андреевна

Воспитатель

Специалист

- Авторитетность наставника

- Учет особенностей наставляемого



НАСТАВНИК НАСТАВЛЯЕМЫЙ

Романчук Ольга Владимировна

Воспитатель

Высшая квалификационная 

категория

Переверзева Ольга Владимировна

Воспитатель

Специалист

- Стимуляция инициативы

- Помощь в профессиональном 

развитии



Консультирование Тренинги

Психологические 
игры Анонимные опросы

Методы социально-психологического сопровождения 

наставничества



возникающие в процессе взаимодействия наставнических парПроблемы, возникающие в процессе взаимодействия наставнических пар

Отсутствие времени Разные уровни опыта

Коммуникативные 
барьеры

Несоответствие 
ожиданиям

Эмоциональное 
выгорание

Сопротивление 
изменениям



Техники расслабления

Активное слушание 

Рефрейминг

Психоэмоциональные техники в  социально-психологическом сопровождении 

наставничества
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