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САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ – УМЕНИЕ ФОРМИРОВАТЬ У 

ДРУГИХ БЛАГОПРИЯТНОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ О СЕБЕ, 

ТО ЕСТЬ “ПОДАТЬ СЕБЯ” В ВЫГОДНОМ СВЕТЕ

Цели самопрезентации:

-поддержание чувства собственной уникальности;

-утверждение желательной «Я-концепции» и укрепление самооценки;

- демонстрация своей принадлежности к определенной среде;

-получение социальной, материальной выгоды;

-повышение привлекательности, получение одобрения и уважения;

-сохранение и увеличение власти, влияния.
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Районный клуб «Фламинго» -

добровольное профессиональное 

объединение учителей Ленинского 

района города Донецка

Победители, финалисты педагогических конкурсов: 

➢ «45 минут славы»

➢ «Международный Пушкинский конкурс» 

➢Конкурс ораторского мастерства «Рост»

➢ «Педагог года»

➢ «Арт-фактор»  и другие

❖ Педагоги этого клуба являются тьюторами для молодых 

педагогов района в «Школе мастерства»



Формы самопрезентации

• Видеопрезентация – видеоролик, представляющий

педагога, его достижения, рассказывающий о

деятельности педагога вообще или в определённой

области.

• Портфолио:

- бумажный вариант (папка с документами и

материалами).

-Электронное портфолио (информация о педагоге,

размещённая в Интернет-сети)

• Фотопрезентация – фотоальбом, созданный по итогам

мероприятия, проекта и т.п.

• Компьютерная презентация – презентация, созданная

с помощью специальной программы (Mikrosoft Power Point)

• Стендовый доклад – устный доклад, сопровождаемый

наглядным материалом
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СОВЕТЫ ПО ПОДГОТОВКЕ САМОПРЕЗЕНТАЦИИ

- ПРЕДУСМОТРЕТЬ САМУ ФОРМУ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СЕБЯ И 

СВОЕЙ РАБОТЫ.

- ПРОДУМАТЬ СОДЕРЖАНИЕ САМОПРЕЗЕНТАЦИИ С УЧЕТОМ 

ТРЕБОВАНИЙ КОНКУРСА.

- НАПИСАТЬ СЦЕНАРИЙ СВОЕГО ВЫСТУПЛЕНИЯ И 

ПРОРЕПЕТИРОВАТЬ ЕГО ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ.

- В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ГОТОВЬТЕ ТЕКСТ, А ПОТОМ –

ВИДЕОЭФФЕКТЫ

- МУЛЬТИМЕДИЙНАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ВИЗУАЛИЗИРУЕТ ТО, ЧТО ВЫ 

ГОВОРИТЕ

- ПОМОЩНИК ДЛЯ МУЛЬТИМЕДИЙНОЙ ПРЕЗЕНТАЦИИ 

НЕОБХОДИМ



Порядок действий 

для самопрезентации:

• Представьтесь, улыбнитесь

• Расскажите о себе, своем опыте и навыках

• Расскажите о своих успехах и достижениях

• Расскажите о своих целях и устремлениях

• Объясните, почему вы именно вы должны победить в конкурсе

• Расскажите о том, в чем вы уникальны 

• Поблагодарите за уделенное вам внимание



Чему поучиться:

✓ даже самое незначительное  преимущество 

расписывать как что-то невероятное

✓ Исходить из нужд и проблем целевой аудитории, 

✓ рассказывать о тех плюсах, о которых клиент 

даже не догадывается. 

✓ Упор на то, как это меняет жизнь к лучшему

✓ изучить отзывы или получить рекомендации от 

знакомых



Тренинг

Упражнение «Кто я?»

Цель: развитие навыков самопрезентации, креативности, воображения.

Задание: Участник достаёт предмет из сумки и должен охарактеризовать 

его от своего имени. 



Я ПРОШУ ВАС ВСЕХ УЧЕСТЬ:

ДЛЯ ЛЮБОГО ПЕДАГОГА

КОНКУРС – ТРУДНАЯ ДОРОГА,

НО ИДТИ ПО НЕЙ НАМ –ЧЕСТЬ!



СПАСИБО

ЗА ВНИМАНИЕ!

Мэри Поппинс, 

до свидания!


