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Наставничество как метод адаптации 
первокурсников в ГБОУПО «СТЭТ»



Отношения, в которых опытный или 
более сведущий человек помогает 
менее опытному или менее 
сведущему усвоить определенные 
компетенции.

Наставничество

Уникальная технология передачи личностного, 
жизненного и профессионального опыты, знаний, 
формирования навыков, компетенций и 
ценностей через неформальное 
взаимообогащающее общение, основанное на 
доверии.





Адаптация – процесс 
приспособления обучающихся 
к требованиям и условия 
учебной деятельности и к 
социальному окружению.

Требования образовательной среды 
и ближайшего окружения;

Психофизические возможности 
обучающегося;

Учитываются: 

Способности, соответствующие 
возрастному психическому 
развитию.



Адаптация первокурсников в ГБОУПО «СТЭТ» 

Участники адаптационного 
процесса

Советник директора по воспитанию 
и взаимодействию 

с общественными организациями

Кураторы групп

Заведующий структурным 
подразделением

Родители обучающихся

Педагог-психолог

Студенческое 
самоуправление



Совет  по профилактике правонарушений

Служба психолого-педагогической поддержки

МО классных руководителей

Студенческое самоуправление. Организации-партнёры. 
Объединения по интересам.

Служба медиации

Родительский комитет и Попечительский совет

Медиацентр

Система дополнительного образования

Структура
воспитательной 

работы, 

обеспечивающая 

адаптационный 

период



Кадровое обеспечение 
ВР, в том числе и в 
период адаптации 
первокурсников

1.

2.

3.

4.

5.

6.

заместитель директора по учебно-

воспитательной работе

заведующие структурным подразделением

педагог-психолог

педагоги дополнительного образования

руководители физвоспитания

педагог-преподаватель ОБЖ7.

советник директора по воспитанию

8.

9.

классные руководители групп ОФО

социальные партнёры и иные лица, 

обеспечивающие проведение мероприятий 

Рабочей программы воспитания



Процесс адаптации первокурсников

приспособление 
к новой системе 

обучения

приспособление к 
изменению 

учебного режима

обучение в новом 
коллективе



Трудности процесса
адаптации 
первокурсников:

1.

2.

3.

4.

Недостаточная мотивация и 
готовность получать 
образование по выбранной 
специальности;

Социально-экономические 
проблемы;

Отсутствие эмоциональной 
поддержки семьи.

Самостоятельный выбор 
оптимального режима труда и 
отдыха в новых условиях 
обучения;



Наставник.
Какой он?

Организованный

Лидер

Отзывчивый

Исполнительный

Харизматичный

Терпеливый

Тактичный

Имеющий навык 

коммуникативной 

культуры

ЦелеустремленныйОтветственный

Эмоционально 

стабильный



Студсовет

Старостат

https://vk.com/studclubstet

Студенческие 
объединения

Волонтерский 
центр

Медиацентр

https://vk.com/studclubstet


Волонтерский центр



Студенческий театр «Мельница»


